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Дорогие друзья, 

уважаемые ветераны!
В День защитника Отече-

ства, праздник мужества, силы 
духа, доблести и чести, от 
имени областной ветеранской 

организации поздравляю всех военнослужащих 
— офицеров, прапорщиков и мичманов, солдат 
и сержантов, доблестно несущих ратную службу 
по обеспечению обороноспособности Отечества, 
гражданский персонал, который также вносит не-
оценимый вклад в дело защиты нашей Родины. 

Выражаю сердечные поздравления в адрес во-
еннослужащих, пребывающих в запасе, готовых 
при первой необходимости встать в боевой строй, 
наших уважаемых ветеранов Великой Отече-
ственной войны, участников и ветеранов боевых 
действий в различных горячих точках мира, где 
наши воины защищали Россию от международно-
го терроризма, экстремизма и повышали автори-
тет страны на международной арене. 

Сегодня Отчизна живет благодаря вашему 
беспримерному мужеству и отваге, и нынешнее 
поколение защитников Отечества с честью про-
должает заложенные Вами традиции.

Желаю вам крепкого здоровья, благополучия 
вашим семьям, успехов во всех начинаниях на 
благо и во славу России!

Владимир Образцов,  
председатель Челябинского областного  

совета ветеранов

Уважаемые 
южноуральцы! 

Поздравляю  
с Днем защитника 

Отечества!
Этот праздник 

олицетворяет мужество, стойкость и 
отвагу наших воинов. В легендарных 
битвах и сражениях они доказали не-
победимость российского оружия, 
определили судьбу нашей страны как 
великой, свободной и независимой 
державы.

На Южном Урале издавна сложи-
лось особое отношение к защитни-
кам Отечества. Мы гордимся героями 
разных эпох, их подвигами и боевыми 
победами. Сегодня новое поколение 
бойцов, продолжая дело доблестных 
предшественников, достойно выполня-
ет воинский долг, успешно решая зада-
чи специальной военной операции. 

Спасибо всем защитникам Родины 
за верность присяге, за приумножение 
славных ратных традиций, завещанных 
предками.

От всей души желаю южноуральцам 
здоровья, добра, счастья, новых успе-
хов и побед! 

Алексей Текслер,
Губернатор Челябинской области

Развитие региона и нацпроекты
Губернатор Алексей Текслер провел областное 
совещание с членами регионального правительства 
и главами муниципалитетов, в работе которого 
принял участие председатель Челябинского 
областного совета ветеранов Владимир Образцов.

Ключевыми темами сове-
щания стали: предварительные 
итоги социально-экономическо-
го развития региона, приоритет-
ные задачи на 2026 год, а также 
реализация национальных про-
ектов и вопросы цифровой 
трансформации.

В регионе продолжается ак-
тивная фаза реализации наци-
ональных проектов. Губернатор 
поручил до 1 апреля заключить 
контракты по всем федераль-
ным проектам и государствен-
ным программам. 

Также он дал ряд поручений 
главам муниципалитетов по 
важным региональным меропри-
ятиям. Так, 21 февраля в Челя-
бинской области пройдет акция 
«День здоровья для СВОих»: 
участники специальной военной 
операции и члены их семей смо-

гут пройти диспансеризацию. 
Главам поручено оказать под-
держку минздраву в организации 
и проведении этой акции.

Отдельно Алексей Текслер 
призвал муниципалитеты ак-
тивнее взаимодействовать с 
министерством молодежи Че-
лябинской области при подго-
товке заявки на федеральный 
конкурс «Регион для молодых». 
Кроме того, будет продолжено 
развитие регионального проекта 
«Своя атмосфера», направлен-

ного на создание молодежных 
пространств как в городах, так и 
в сельских территориях.

«Прошу активнее включать-
ся в эту работу и проявлять 
вовлеченность. Поддержка мо-
лодежных инициатив сегодня 
особенно важна. Речь не толь-
ко о пространствах для досуга: 
там ведется и патриотическая 
работа, и взаимодействие с мо-
лодежными объединениями. 
Часть активности реализуется в 
школах, часть — в молодежных 
пространствах», — подчеркнул 
глава региона. 

Пресс-служба правительства 
Челябинской области

Фото Наиля Фаттахова,  
АО «Обл-ТВ»
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Рабочий визит депутата 
Государственной Думы 
Катав-Ивановский 
муниципальный округ 
Челябинской области принял 
важного гостя — депутата 
Государственной Думы, 
участника СВО — заместителя 
командира добровольческого 
отряда «Барс-Рубикон» 
Олега Колесникова.

Его рабочий визит стал значимым 
событием для местных жителей. Актив 
районного совета ветеранов принял 
участие во встрече с Олегом Алексее-
вичем, которая прошла в центральной 
библиотеке в дружеской обстановке. 
Ветеранов интересовало все, что про-
исходит в зоне СВО. 

Много было задано вопросов, ка-
сающихся жизни наших солдат на 

фронте, в окопах. Также ветераны в 
разговоре с депутатом доложили ему, 
какую гуманитарную помощь оказали 
на текущий момент ребятам, земля-
кам, находящимся в зоне операции. С 
начала СВО ветеранами района было 
собрано более миллиона рублей, на 
которые закуплено оборудование, про-
дукты, медикаменты, сети и многое 
другое. 

Также Олег Колесников ответил 
на вопросы ветеранов о планах на 
предстоящие выборы в депутаты Го-
сударственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации, ко-
торые пройдут в 2026 году. 

Владимир Марухин, 
председатель совета ветеранов

Катав-Ивановского 
муниципального округа

Удивительный день рождения
Миасские ветераны отметили день 
рождения Нурании Хусаиновны 
Латыповой. И не просто день 
рождения, а 102 года!

Мы помним, как четыре года назад на 
тренировку нашей команды скандинавской 
ходьбы «Нордики» пришла пенсионерка и 
спросила, а не возьмём ли мы её в свой кол-
лектив. «Ну, конечно, возьмём, мы здесь все 
пенсионеры, каждый занимается в меру сил», 
— ответили мы. Это была Нурания Хусаинов-
на.

Удивление, сродни шоку, наступило, когда 
вскоре команду пригласили на областные со-
ревнования, потребовалось разрешение от 
врачей, а нашей новой подруге его не дали, 

потому что в тот момент ей было… 98 лет! 98, 
а занимается наравне с нами!

Удивительная женщина, Нурания Хусаи-
новна в годы Великой Отечественной войны 
волею судьбы оказалась в Киргизии, там за-
кончила пединститут и всю жизнь работала 
учительницей математики в городе Ош. Учила 
детей на четырёх языках: русском, киргизском, 
узбекском, татарском. В Миасс переехала к 
детям-внукам-правнукам.

Вместе с нами и наравне с нами она быва-
ет на концертах и экскурсиях, а ещё вяжет но-
ски, варежки, теплые пояса для бойцов СВО. 
Мы гордимся и радуемся, что в составе нашей 
команды Нурания Хусаиновна не пропустила 
ни городских, ни областных соревнований, на 
которых добивалась уникальных для своего 
возраста достижений! И даже министр спорта 
Челябинской области вручил ей специальную 
награду.

День рождения, организованный для Нура-
нии Хусаиновны в комплексном центре обслу-
живания населения, стал источником тепла, 
любви и радости. Вместе с нами, подругами 
по команде, именинницу поздравили предста-
вители городской администрации, Собрания 
депутатов, общественности.

Снова и снова наша подруга повторяет: «Я 
никого не осуждаю и всем желаю добра!» Дол-
гих и активных вам лет жизни, дорогая!

Ирина Шаронова,
член Миасского городского  

совета ветеранов,
капитан команды «Нордики»

В Троицке прошел пленум  
городского совета ветеранов
В заседании пленума 
приняли участие глава 
города Гатов Д.В.  
и председатель Собрания 
депутатов Бобылев С.В. 

В начале встречи были награж-
дены дипломами и памятными по-
дарками школьники — победители и 
призеры областного конкурса «Герои 
Отечества — наши земляки» — Ар-
тем Турасов, Василиса Шадских, 
Бухарова Маргарита, Григорьева 
Анастасия. Педагогам-наставникам, 
Козюменской Н.В., Артемьевой С.Ф., 
Диденко Д.В. и Анищенковой И.В., чьи 
дети приняли участие во Всероссий-
ском конкурсе «Моя семья на службе 
Отечеству», вручены благодарности 
президиума областного совета вете-
ранов.

Для ветеранов был организован 
показ фильма «Итоги года 2025». Гла-
ва города рассказал о перспективах 
развития Троицка, ключевых проектах 
в сферах туризма и общественного 
транспорта, а также о запланирован-
ных патриотических мероприятиях. В 
завершение Дмитрий Владимирович 
ответил на ряд вопросов, волную-
щих ветеранов, затронув темы благо-
устройства, социальной поддержки и 
городского хозяйства

На встречу с ветеранами был 
приглашен участник специальной во-
енной операции Вячеслав, который с 
2022 года защищает интересы страны 
на передовой. Ранее он обратился в 
соцсетях к главе города с просьбой 
помочь приобрести детектор дро-
нов. Дмитрий Гатов и Сергей Бобы-
лев вручили бойцу это необходимое 
устройство, а ветераны подарили для 

однополчан Вячеслава большую ко-
робку шоколада.

На заседании также были из-
браны председатели комиссий и 
заместитель председателя совета 
ветеранов.

Людмила Грубая,
председатель  

Троицкого городского
совета ветеранов

Мы — граждане России
В Увельском муниципальном округе у ребят  
из Движения первых уже наступила весна, и её 
началом стал муниципальный этап Всероссийского 
проекта «Российская школьная весна». Фестиваль 
прошел в детской школе искусств им. Т.И. Матвеевой.

Началось это мероприятие с 
торжественного момента — вру-
чения паспортов гражданина 
Российской Федерации. Главный 
документ в этот день получали 
12 школьников округа. На торже-
ственную церемонию вручения 
паспортов была приглашена пред-
седатель совета ветеранов Увель-
ского муниципального округа Нина 
Пуцунтян. Нина Васильевна поже-
лала быть достойными граждана-
ми нашей великой страны.

А затем ветеранам предо-
ставили честь стать членами 

жюри фестиваля. Главная за-
дача «Российской школьной 
весны» — укрепить в ребятах 
чувство прекрасного, привить им 
уважение к культурным и нрав-
ственным ценностям, а также 
улучшить систему эстетического 
воспитания. Ребята выступили 
в нескольких номинациях: тан-
цевальное направление, ори-
гинальный жанр и театральное 
направление.

Зрителям очень понрави-
лись выступления театральной 
студии КреАтив из Кичигинской 

школы,  агитбригады Увельской 
СОШ № 2 «Движение к Победе», 
сольные выступления Екате-
рины и Евгения из Песчанской 
школы.

Муниципальный этап фести-
валя проходит впервые в округе 
в очном формате и может быть 
пока ещё не набрал должную по-
пулярность среди активистов, но 
мы сегодня убедились, что это 
замечательная творческая пло-
щадка для ребят округа — воз-
можность показать свой талант 
в разных направлениях своей 
деятельности!

Кристина Пуцунтян,
председатель местного 

отделения Движения первых
в Увельском 

муниципальном округе
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Наступивший 2026 год 
указом Президента 
Российской Федерации  
В.В. Путина объявлен Годом 
единства народов России. 
5 февраля в Москве на 
марафоне «Россия — семья 
семей» дан официальный 
старт этому Году.  
В торжественной церемонии 
принял участие и выступил 
Президент страны В.В. Путин. 
Он объявил Год единства 
народов России открытым  
и поздравил всех участников 
с этим событием. 

На федеральном уровне в рамках 
Года единства народов России пред-
усмотрены яркие события: фестивали 
народных культур, выставки, концерты, 
а также научные и общественные фору-
мы, посвященные вопросам межнацио-
нальных отношений. 

Какие мероприятия планируется 
провести в Челябинской области, на 
территории которой проживают пред-
ставители многих национальностей и 
народностей? Какие значимые проекты 
будут реализованы?

С этими вопросами редакция газеты 
«Ветеран Урала» обратилась к началь-
нику Управления общественных связей 
Правительства Челябинской области 
Дмитрию Игоревичу Семенову. 

— 2026 год решением Президента 
страны объявлен Годом единства на-
родов России. Это очень значимое для 
нас событие, — сказал в беседе Дми-
трий Игоревич. — Сама инициатива 
обсуждалась на Совете по националь-
ной политике, с предложением высту-
пил атаман Всероссийского казачьего 
общества Виталий Кузнецов. Данный 
факт символичен, потому что казаче-
ство — неотъемлемая часть Южного 
Урала. Для Челябинской области Год 
единства народов России открывает 
огромные возможности. Наш регион 
уникальный, здесь проживают пред-
ставители почти 150 национальностей 
и народностей, в целом в России — бо-
лее 190. Получается, что Челябинская 
область — это Россия в миниатюре. 
Есть у нас свой малочисленный ко-
ренной народ — нагайбаки. Проходит 
700-километровая граница с Казахста-
ном. 

Наша территория исторически 
формировалась в очень глобальных 

процессах. С Востока шли народы на 
Запад, оставляя свое наследие. Ар-
каим, Синташта, Башня Тамерлана, 
уникальные курганы свидетельствуют 
о том далеком времени. С началом 
строительства Транссибирской маги-
страли усилилось переселенческое 
движение. Оно сохранилось до сих 
пор и в названиях улицы Переселен-
ческой, одноименного переулка. Де-
сятки тысяч людей прибывали тогда 
в Челябинск. Город рос, строился, 
развивалось производство. Многие из 
тех, кто ехал изначально в Сибирь, 
навсегда оставались в наших местах, 
связывали с Южным Уралом свою 
жизнь, свою судьбу. Советский пери-
од, индустриализация, строительство 
крупных заводов, распределение вы-
пускников из всех областей так же 
формировали Челябинскую область, 
ее мощь и национальный колорит. Мы 
имеем уникальные территории — Ар-
гаяшский и Кунашакский районы, где 
компактно проживают башкиры, тата-
ры. Челябинская область — казачий 
край, который является частью Орен-
бургского казачьего войска, объединя-
ющего Челябинскую, Свердловскую, 
Курганскую, Оренбургскую области, 
казачьи хутора и станицы Башкорто-
стана. Нам выпала честь, что впервые 
возрожденное Оренбургское казачье 
войско возглавил южноуралец Игорь 
Цыганов, ранее руководивший вторым 
Верхнеуральским отделом. Это дает 

нам уникальный шанс вывести работу 
с казачеством на новый уровень.

Для нас важен и тот момент, что в 
момент объявления Года единства на-
родов России Челябинская область вы-
брана культурной столицей 2027 года. 
Ведь культура тесно переплетена с на-
циональными традициями, самое яркое 
проявление они находят в танцах, пес-
нях, ремеслах. Эти два года дополняют 
друг друга, нам предстоит ответствен-
ная и насыщенная работа. Южный 
Урал традиционно имеет целую систе-
му знаковых мероприятий в сфере на-
циональной политики. Всем известны 
Расулевские чтения, которые проходят 
в Троицке, традиционны Петровские, 
Рождественские чтения. Бажовский фе-
стиваль, праздник Сабантуй собирают 
сотни участников, большой популярно-
стью пользуется фестиваль духовных 
ценностей «Троица в Троицке». Далеко 
за пределами Челябинской области из-
вестен Бушуевский фестиваль в Злато-
усте, где мастера вспоминают традиции 
художественной обработки металла, 
на фестиваль по колокольному звону 
«Уфалейский Благовест» в Верхнем 
Уфалее собираются верующие со всех 
концов страны. 

Стоит подчеркнуть, что Челябинская 
область является одной из передовых 
по реализации основных направлений 
федеральной национальной политики. 
В прошлом году наш регион стал пи-
лотным, где был создан центр социаль-

но-культурной адаптации иностранных 
граждан. У нас состоялся окружной се-
минар по реализации государственной 
национальной политики. Развивается 
молодежное медиа-движение «Кибе-
ры»: в популярной для молодых людей 
форме рассказываем о дружбе наро-
дов, их единстве, традициях, о наших 
духовных ценностях. Они очень важны 
для подрастающего поколения и всех 
жителей области.

Программа проведения Года един-
ства народов России — большая и 
разнообразная, уже началась целе-
направленная работа по ее реализа-
ции. Создан оргкомитет, составляется 
единый календарь мероприятий. Рас-
поряжение об этом подписано губерна-
тором. От министерств, руководителей 
городов и районов, национально-куль-
турных центров продолжают поступать 
новые предложения по проведению 
Года единства. Все они будут учтены. 
Много есть интересных идей, иници-
атив. В этом году отмечается юбилей 
режиссера Сергея Герасимова. Его 

жизнь и творчество тоже найдут от-
ражение в наших проектах. 125 лет 
со дня рождения легендарного зем-
ляка — разведчика Исхака Ахмерова, 
родившегося в городе Троицке. Он 
внес особый вклад в победу в Вели-
кой Отечественной войне, с помощью 
находящихся у него на связи агентов 
добывал и направлял в Центр важную 
политическую, научно-техническую и 
военную информацию. Еще одна яр-
кая страница — 140-летие известного 
татарского поэта Габдуллы Тукая. Он 
посетил Челябинскую область, побы-
вал в Троицке, оставил об этом свои 
добрые впечатления.

Год только начался, а мероприятия 
уже стартовали. В Законодательном 
Собрании Челябинской области от-
крыта фотовыставка: «Южный Урал, 
где дружат народами». Она посвя-
щена значимым событиям в сфере 
национальной политики. В Пласте, 
Златоусте и во многих других муни-
ципалитетах состоялись торжествен-
ные открытия Года единства народов 
России. Руководители, организаторы 
не ждут указаний сверху, инструкций, 
а с душой организуют праздники на-
циональных культур, фестивали, с ин-
тересом восприняли идею проведения 
Года единства. Уверен, что этот Год за-
помнится увлекательными событиями, 
еще более сплотит наших людей, укре-
пит их дружбу и взаимопонимание. 

Эльвира Гизатулина

Вместе — в семье единой

В Год единства народов 
России появятся новые 
праздники: День

коренных малочисленных 
народов — 30 апреля и День 
языков народов России —  
8 сентября.

!
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

В совете ветеранов 
Копейского городского 
округа существует традиция 
проводить встречи 
«Разговоры о важном». Такое 
название школьных уроков 
ветераны позаимствовали  
у своих внуков. А почему бы 
и нет! Обсуждать актуальные 
темы, делиться опытом 
свойственно людям любого 
возраста. В прошлом году 
таких встреч состоялось 
десять!

Нынешний разговор о важном собрал 
«серебряных» волонтеров из разных по-
селков муниципалитета. Они привезли 
изготовленные своими руками изделия 
и подарки для бойцов СВО, гуманитар-
ный груз, который в ближайшее время 
отправится в зону специальной военной 
операции. Его везут коллеги и соратники 
по ветеранскому движению местного от-
деления Всероссийской общественной 
организации «БОЕВОЕ БРАТСТВО» при 
поддержке администрации, местного от-
деления партии «Единая Россия» и де-
путатов Собрания депутатов КГО.

Инициатор этих мероприятий, идей-
ный вдохновитель и хозяйка госте-
приимного дома под названием совет 
ветеранов — его председатель Рита 
Свирь радушно приветствовала гостей 
встречи — волонтеров, участников СВО, 
представителей администрации города 
депутатов. Обращаясь к волонтерам, 
Рита Алексеевна произнесла: «Ваши 
руки и души вносят неоценимый вклад 
в сохранение жизни и здоровья защит-
ников нашей Родины. Это вклад в нашу 
Победу! Каждый предмет, изготовлен-
ный вашими руками для ребят, хранит 
душу! Ребята это чувствуют и понимают, 
для них это колоссальная поддержка! 
Вы ветераны КГО — тыловой рубеж 
СВО! Спасибо вам за поддержку! Бере-
гите себя и близких!». Вот так родился 
слоган Копейского городского совета ве-
теранов, поддержав сегодняшнее назна-
чение жителей уральского города, как и 
в годы Великой Отечественной войны, 
называться на деле тружениками тыла. 

«Я не устану благодарить вас за 
ваши добрые сердца, за ваши руки, за 
вашу безотказность. Вы всегда мыслями 
и душой с нашими ребятами. Спасибо 
вам огромное. Низкий вам поклон!», — 
обратилась к собравшимся депутат За-
конодательного собрания Челябинской 
области Наталья Никанорова. Наталья 
Михайловна сама в составе копейского 
десанта периодически ездит в качестве 
координатора «Женского движения 
“Единой России» в подшефный город 
Ясиноватая, доставляя подарочные на-
боры детям Донбасса и гуманитарный 
груз для наших бойцов. Среди гостей во-
лонтеров приветствовали председатель 
Собрания депутатов КГО Евгений Гиске, 
и депутат Вячеслав Батанин, которые 
также постоянно принимают участие в 
сопровождении гуманитарных грузов 
для города-побратима в Донецкой На-
родной Республике. Они поддержали 
инициативу волонтерского движения ко-
пейчан и заверили их оказывать всемер-

ную помощь и поддержку добровольцам 
в их помощи землякам, находящимся на 
передовой. 

Копейский городской совет ветера-
нов вышел в четвертый тур за полу-
чение Всероссийской муниципальной 
премии «Служение», которая прово-
дится по поручению Президента Рос-
сийской Федерации Владимира Путина 
и присваивается выдающимся пред-
ставителям муниципального сообще-
ства — командам и людям, которые 
внесли особый вклад в развитие муни-
ципальных образований и повышение 
качества жизни граждан. Ветераны 
борются в номинации «С ПЕРЕДОВОЙ 
СВО — В МУНИЦИПАЛИТЕТ», предус-
матривающей проекты управленческих 
решений и инициатив, способствующие 
созданию условий для личностного и 
профессионального роста, успешно-
му трудоустройству и самореализации 
каждого участника СВО, а также успеш-
ной адаптации и самореализации ве-
теранов благодаря такой поддержке. 
Проводимое мероприятие — одна из 
форм проекта. На встречу к ветеранам 
часто приходят ребята, прошедшие 
боевое крещение. Замкнутые, порой 
потерянные, отвыкшие от мирной жиз-

ни. «Они, как правило, раскрываются в 
общении с нами, — рассказывает Рита 
Свирь. — Чаще включаются в волонтер-
скую деятельность, становятся нашими 
добрыми друзьями и помощниками». 
Как, например, Иван Козловский. Он 
был демобилизован по ранению в 
2024 году. Вернувшись домой, не знал, 
за что браться. 9 классов образования 
не открывали ему широкие перспекти-
вы. Устроился на завод рабочим, при-
шел в совет. Здесь настояли, чтобы 
он стал получать профессиональное 
образование. Сейчас он студент-за-
очник. Все свободное время проводит 
в совете ветеранов, занимается во-
лонтерской деятельностью, во время 
отпуска ездит с гуманитарным грузом 
в зону СВО. А еще собирает и ремон-
тирует мотоциклы. Потом передает их 
своим ребятам из разведбатальона 90 
танковой дивизии. 

Сегодня Иван тоже пришел на встре-
чу, чтобы поддержать тех, кто только 
шагнул из войны в мир. Как и Радик 
Сабуров. Он кадровый военный. На 
СВО пошел добровольцем уже будучи в 
отставке. Опираясь на свой опыт, разъ-
ясняет волонтерам, какая помощь от 
них необходима в первую очередь, дает 

практические советы, рассказывает про 
обстановку на фронте, про солдатский 
быт, про твердость духа и веру в Победу 
наших бойцов.

Конечно, самым ценным во время 
встречи оказался обмен опытом между 
волонтерами первичных организаций. 
Еще до начала мероприятия они окру-
жили коллег, представивших на импро-
визированной выставке свои изделия. 
Интересовались способами пошива 
поясничных поясов с утеплителем из 
мохера, составом пряжи, из которой 
связаны носки и перчатки для ребят на 
передовой, плетением маскировочных 
сетей и маскхалатов из различных ма-
териалов, способами упаковки перевя-
зочного материала, технологией литья 
окопных свечей, делились выкройками 
мужского нательного белья и многое 
другое. Секретов не скрывали, спеши-
ли поделиться наработанными навыка-
ми. В этом им помогали ветераны СВО, 
пришедшие на встречу. Из первых уст 
волонтеры услышали, что необходимо 
сегодня ребятам на передовой: какие 
конструктивные изменения нужно вне-
сти в то или иное изделие, какая мо-
дель нижнего белья наиболее удобна в 
полевых условиях, а какая для госпита-

лей, о том, что на передовой особенно 
востребован сухой душ, средства гиги-
ены и даже ветошь для чистки оружия.

О работе своих волонтеров расска-
зали председатели первичных ветеран-
ских организаций КГО поселков Горняк, 
Тугайкуль, Второй участок, Потанино, 
Октябрьский.

Весь собранный груз, который во-
лонтеры передали председателю 
Копейского отделения «БОЕВОЕ БРАТ-
СТВО» Анатолию Просвирину, в бли-
жайшее время уйдет на фронт, чтобы 
успеть к Дню защитника Отечества. Он 
лично сопровождает в поездках гума-
нитарный груз, доставляя его адресно 
в подразделения, где находятся земля-
ки-копейчане. Анатолий Владимирович 
сам имеет боевой опыт — он выполнял 
интернациональный долг в Афганиста-
не, рассказывает, что бойцы ждут с не-
терпением посылки из дома, радуются 
письмам и пожеланиям от женщин и де-
тей, которые находят в этих посылках. 
Он не раз видел, как взрослые мужчи-
ны, закаленные в боях, не скрывают 
слез, доставая из посылок детские ри-
сунки, игрушки, шоколад. 

Председатель совета ветеранов по-
селка Октябрьский Дмитрий Колегов, 
работу своих волонтеров представил 
в фильме, который создали старше-
классники Октябрьской средней школы. 
Героини фильма, женщины-волонтеры, 
делятся в нем своими мыслями: «Каж-
дый человек может стать волонтером, 
чтобы помочь нашим мальчишкам, что-
бы скорее закончилась война. Мы не 
задумываемся над тем, что нас застав-
ляет заниматься этим, мы делаем свою 
работу, потому что так надо: ведь мы 
— поколение рожденных в Советском 
Союзе, которое помнит еще рассказы 
наших воевавших отцов и дедов».

Другая женщина откровенничает: 
«Мне 83 года, я пришла сюда, чтобы 
помочь нашим ребятам. Мой отец по-
гиб на фронте Великой Отечественной, 
мама умерла от тяжкого труда во время 
войны, я сама воспитывалась в детском 
доме и не хочу, чтобы наши мужчины 
погибали, а их дети оставались без ро-
дителей». 

Ее поддерживают соратницы: «Я 
думаю, наша помощь дает силы сол-
датам. Им нужны наши сострадание, 
любовь к жизни, и, как бы это пафосно 
не звучало, любовь к Родине. Им важ-
но, что где-то в тылу простые люди их 
помнят и ждут». «Когда-нибудь насту-
пит мир, и каждый спросит себя, и дети 
спросят нас: а чем ты занимался в это 
сложное время, что ты сделал, какой 
вклад внес в Победу?». 

Пожилая женщина, связавшая на 
дому больше ста пар перчаток и столь-
ко же — носков сказала твердо: «Надо 
помогать! Кто, если не я?». Можно еще 
много говорить и цитировать добро-
вольных помощников. Главное, что все 
это они делают от чистого сердца, объ-
единены одной целью — помочь нашим 
бойцам: «Наша помощь — это капля, 
но эти капельки собираются в ручьи, а 
потом по рекам уходят туда, к нашим 
бойцам, приближая общую Победу!» 

Марина Горлевская

Сообщество добра
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Председателю 
Карабашского 
городского совета 
ветеранов Тамаре 
Павловне Плетнинцевой 
в январе исполнилось 
80 лет. В свой день 
рождения она получила 
много поздравлений  
и добрых пожеланий — 
от руководства города, 
областного совета 
ветеранов, коллег, 
друзей, родных  
и близких. 

«Тамаре Павловне — 80? Не 
может быть!» — удивлялись мно-
гие из тех, кто знаком и общается 
с этой замечательной женщиной. 
Всегда подтянутая, ухоженная, 
с модной прической, энергичная 
— она всегда выглядит значи-
тельно моложе. «Вы чувствуете 
свой возраст?» — нередко за-
дают ей вопрос. И я спросила 
об этом. Отвечает: «Когда по-
стоянно находишься среди лю-
дей, общаешься с молодежью, с 
учащимися, то забываешь о сво-
ем возрасте. У меня сложилось 
бесспорное правило — я должна 
выглядеть так, чтобы люди не 
говорили: фу, какая растяпа! Кос-
метикой, кремами не пользуюсь, 
по утрам умываюсь холодной во-
дой с детским мылом». Вот таким 
секретом молодости поделилась 
Тамара Павловна. Она живет на-
перекор своим годам, старается 
быть в гуще событий, полезной 
людям, делать добро.

Однако судьба не балова-
ла нашу героиню. Родилась в 
Кировской области, в большой 
семье. Кроме нее, были стар-
шие две сестры и брат, она 
— младшенькая. Девочке не 
исполнилось и четырех лет, ког-
да умерла мама. Папа женился 
второй раз. «Я росла и воспиты-
валась с неродной матерью», — 
рассказывает Тамара Павловна. 
Важное значение в ее становле-
нии, считает, имел папа. Вспо-
минает: «Папа был строгим, но 
справедливым. Никогда не по-
вышал голос, не ругал, дети не 
получали от него «затрещины», 
мы понимали его с полувзгля-
да». Он — участник Великой 
Отечественной войны, имел на-
грады за свои боевые заслуги: 

орден Красной Звезды, медаль 
«За отвагу» и другие. И в мир-
ное время нес нелегкую службу 
— работал в органах внутрен-
них дел. Пользовался огромным 
авторитетом и уважением. В 
детстве Тамара Павловна тоже 
мечтала стать милиционером 
— уж очень хотелось ей быть 
похожей на своего отца. Но по-
сле окончания школы не было 
возможности уехать и поступить 
учиться в институт. В их городке 
было единственное професси-
ональное учебное заведение 
— техникум легкой промышлен-
ности, где студентам давали 
стипендию и питание. Туда и 
пошла. Выучилась на скорняка. 
Вместе с дипломом получила 
распределение в Челябинск. И 
оказалась в незнакомом ей го-
роде. Не предполагала тогда, 
что далекий край станет для нее 
родным, здесь состоится ее про-
фессиональное становление и 
сложится семейная жизнь.

Молодого специалиста при-
няли на работу на Челябинскую 
швейную фабрику. Здесь шили 
пальто, а Тамара Павловна из-
готавливала воротники, став ди-
зайнером верхней одежды. Она 
быстро влилась в новый коллек-
тив, подружилась с коллегами. 
Одна из них пригласила ее на 
свой день рождения. На этом 
вечере Тамара Павловна по-
знакомилась со своим будущим 
мужем — он тоже был среди 
гостей. Сразу понравились друг 
другу, а через три месяца поже-
нились. Жили в небольшой двух-
комнатной квартире: родители 
мужа, две его сестры и молодая 
семья. Через год родился перве-
нец — сын Павел. Стало тесно, 

испытывали бытовые неудоб-
ства. Родственники из Караба-
ша предложили переехать к ним 
в город — здесь проще было 
обзавестись своим жильем. На 
семейном совете решили: едем. 
С тех пор, с 1968 года, живут в 
Карабаше и лучшего места себе 
не представляют. Муж Виктор 
Иванович сразу устроился на 
медеплавильный комбинат, 
которому посвятил всю свою 
жизнь — 38 лет трудился в пла-
вильном цехе. Молодую супругу 
приняли заместителем дирек-
тора школы по хозяйственной 
части. «В Карабаше тоже была 
швейная фабрика, но она была 
ориентирована на пошив лег-
кой одежды, моя специальность 
не востребовалась», — гово-
рит Тамара Павловна. Восемь 
лет добросовестно исполняла 
обязанности завхоза — трудно 
приходилось, особенно на пер-
вых порах. «Молодая, ничего не 
понимала», — с улыбкой рас-
сказывает об этом сегодня. Но 
справилась. Характер помог: на-
стойчивый, всегда добивалась 
поставленных целей. 

Как рассказала Тамара Пав-
ловна, переборола ее давняя 
страсть к сцене. Она с первого 
класса читала стихи, участво-
вала в художественной само-
деятельности. Исполняла роли 
в спектаклях в театральном 
коллективе при городском Двор-
це пионеров. Потому не удиви-
тельно, что, спустя годы, снова 
вернулась к своему увлечению. 
Пошла учиться в культпросве-
тучилище на театральное отде-
ление и устроилась на работу в 
местный Дворец культуры, вско-
ре его сама возглавила. Девять 

лет была директором ДК. Это 
была интересная работа и на-
сыщенная культурная жизнь, но 
ДК закрыли: наступили трудные 
90-е годы. Тамара Павловна 
проявила себя в другой сфере, 
став жилинспектором, а затем 
пришла на работу на вновь об-
разовавшееся предприятие «Ка-
рабашмедь», где и трудилась до 
выхода на пенсию. Но Тамара 
Павловна отдыхать не привык-
ла — занялась общественной 
деятельностью — стала чле-
ном городской избирательной 
комиссии. В 2003 году Тамару 
Павловну избрали членом Ка-
рабашского городского совета 
ветеранов, поручили возглавить 
комиссию по культурно-массовой 
работе. 

С энтузиазмом взялась 
за новую для себя роль, про-
явила свои организаторские 
и творческие способности. На 
ветеранском поприще помогли 
профессиональные навыки в 
культурной сфере, опыт работы 
в школе — хотя учителем она не 
была, но перед глазами стояли 
примеры педагогов-воспитате-
лей. «Для меня патриотическая 
деятельность остается при-
оритетным, стараюсь уделять 

этому направлению самое при-
стальное внимание», — говорит 
моя собеседница. В 2021 году 
Тамара Павловна Плетнинце-
ва была избрана заместителем 
председателя городского совета 
ветеранов, а затем — предсе-
дателем. С декабря 2022 года 
она возглавляет Карабашскую 
ветеранскую организацию. Под 
ее руководством реализуются 
интересные проекты, решаются 
социальные, бытовые и другие 
вопросы местных пенсионеров, 
в центре внимания — молодежь, 
воспитание достойных граждан 
страны. «В своей работе ощу-
щаю огромную поддержку со 
стороны руководства города, у 
нас взаимопонимание. Вместе 
стремимся решать насущные 
вопросы», — делится Тамара 
Павловна. 

С интересом рассказывает 
о своей многогранной работе. 
По ее инициативе к 70-летию 
Победы была выпущена книга 
«Карабаш. Дорогами памяти». 
В ней собраны рассказы о кара-
башцах — участниках Великой 
Отечественной войны. Более 
350 судеб предстают перед чи-
тателями. Всем городом соби-
рали материалы для этой книги, 
большую работу провели шко-
лы, городской архив, принимали 
участие местные жители. На со-
стоявшейся презентации ребята 
услышали интересные факты о 
своих земляках, узнали в геро-
ях своих дедов и прадедов. А 
к 75-летию Победы книга была 
переиздана с добавлением но-
вых имен фронтовиков — участ-
ников Великой Отечественной 
войны — до 1000 человек. Яр-
кий след оставил конкурс «Моя 

семья на службе Отечеству» 
— дети собирали материалы о 
своих близких родственниках-
участниках войны. Традици-
онным стал конкурс школьных 
музеев, который организует со-
вет ветеранов. 

С начала специальной во-
енной операции жители города 
принимают активное участие в 
сборе гуманитарной помощи, в 
их числе и ветераны. Отправля-
ют грузы нашим ребятам в зону 
СВО. 

Карабашский совет вете-
ранов готовится к своему оче-
редному шестидесятилетнему 
юбилею, намечает большую 
программу мероприятий.

Работа, вовлеченность в об-
щественную деятельность, как 
признается Тамара Павловна 
Плетнинцева, придает ей силы и 
энергию, позволяет быть всегда 
на высоте. При этом надежным 
тылом для нее всегда была и 
остается семья. С мужем Вик-
тором Ивановичем уже 60 лет 
вместе идут по жизни, воспита-
ли сына и дочь. Гордятся своими 
детьми и внуками.

Высоко отмечены заслуги Та-
мары Павловны Плетнинцевой — 
она награждена благодарностью 
Законодательного Собрания Че-
лябинской области, является ла-
уреатом премии «Общественное 
признание», ей вручена медаль 
«Гордость Урала» за вклад в раз-
витие промышленности Урала. 
Тамара Павловна Плетнинцева 
— ветеран труда, ей присвое-
но звание «Почетный ветеран 
Карабаша». А недавно вместе 
с мужем они были удостоены 
знака «Семейное счастье». Еще 
одна награда на днях была при-
суждена председателю Карабаш-
ской ветеранской организации 
Т.П. Плетнинцевой — благодар-
ность регионального отделения 
партии «Единая Россия» за ак-
тивное участие в работе по патри-
отическому воспитанию и личный 
вклад в оказание помощи участ-
никам специальной военной опе-
рации. Такое признание, конечно, 
радует, Тамара Павловна его 
заслужила многолетним трудом, 
служением людям. Но она без-
мерно счастлива, если в адрес 
совета звучат добрые отзывы 
ветеранов, жителей города за 
помощь и внимание. «Когда слы-
шишь такие слова — на душе теп-
ло», — говорит Тамара Павловна 
Плетнинцева и всегда готова 
дарить окружающим тепло сво-
ей души, приносить им радость, 
оказывать поддержку в трудной 
жизненной ситуации.

Эльвира Гизатулина

Мечтала стать милиционером

Работа, вовлечен-
ность в обще-
ственную дея

тельность, как призна-
ется Тамара Павловна 
Плетнинцева, придает 
ей силы и энергию, по-
зволяет быть всегда на 
высоте.
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15 февраля — День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг  
за пределами Отечества

Я вспоминаю  
утренний Кабул...

Мы выполняли  
Родины приказ
Валерий Станиславович Мельников с детства 
мечтал стать тренером, воспитать выдающихся 
спортсменов. Но посвятил себя делу 
обеспечения государственной безопасности, 
работая в УКГБ при Совете Министров СССР  
по Челябинской области.

В конце семидесятых 
в Афганистане резко из-
менилась обстановка, и 
в 1980 году Мельнико-
ва вызвали в партком. 
«Проведя вступитель-
ную беседу о партий-
ном и воинском долге, 
— вспоминает Валерий 
Станиславович, —  се-
кретарь парткома задал 
конкретный вопрос:

— Поедешь в Афга-
нистан?

— Поеду! — утверди-
тельно ответил я».

Ему и еще четырем сотрудникам челябинского управления 
предстояло пополнить специальное подразделение ПГУ КГБ 
СССР, о существовании которого знал лишь узкий круг дове-
ренных лиц, отряд особого назначения «Каскад». Группу Мель-
никова направили в граничащую с СССР провинцию Балх с 
административным центром Мазари-Шариф. Оперативно-бое-
вая группа выполняла самые разные задачи: оказание помощи 
афганцам в организации работы местных органов безопасно-
сти, участие в оперативно-войсковых операциях, обеспечение 
безопасности советников и советских гражданских специали-
стов, подготовку отрядов самообороны, ведение оперативной 
работы в среде местного населения.

Однажды «каскадерам» стало достоверно известно, что 
в одном из кишлаков прячется группа боевиков. Населенный 
пункт был оцеплен силами афганской армии и царандоя (ми-
лиции), а на небольшом отдалении от него в карьере был ор-
ганизован фильтрационный пункт, через который должны были 
пройти жители кишлака. Пока сотрудники ХАДа готовились к 
работе, раздались выстрелы.

Валерий Станиславович быстро поднялся на пригорок и за-
метил на краю карьера боевика, целившегося в сторону филь-
трационного пункта. Заместитель командира группы оценил 
обстановку и скомандовал: «Валера, берешь на себя боевика 
на краю карьера, обойди его слева, а мы с переводчиком при-
кроем фильтрационный пункт». Мельников, пригнувшись по-
бежал по песчаному карьеру влево. Выбрав удобную огневую 
позицию, он прицелился в сидевшего на корточках боевика и 
сделал две коротких очереди. Выронив из рук английский бур, 
рослый бородач в афганской одежде скатился с обрыва вниз 
по откосу.

Двигаясь зигзагом,  Мельников поднялся  из карьера на 
бугор, рассмотрев, как бандиты стреляли в сторону филь-
трационного пункта, где, лежа за укрытиями, отстреливались 
сотрудники ХАДа и царандоя. Он прицелился в мелькавшие 
в проеме строения фигуры и сделал несколько коротких оче-
редей. В это время с правой стороны карьера его товарищи 
с тремя солдатами-пограничниками, заняв удобные позиции 
сразу начали стрелять на поражение. Не ожидав такого мощ-
ного перекрестного огня, бросая раненых и убитых, боевики по-
бежали. От преследования «каскадеров» уйти удалось только 
двоим бандитам, скрывшимся в кяриз (подземный туннель для 
воды, используемый для орошения полей). В результате ско-
ротечного боя, в котором отличился капитан Мельников В.С., 
нападение удалось отразить без потерь с нашей стороны и 
уничтожить почти всю группу.

Фёдор Юрин,  
ветеран органов безопасности, 

участник боевых действий в Афганистане

Моя бабушка работает в совете ветеранов. 
Однажды мы были с ней в парке Победы  
у памятника «Воинам-интернационалистам», 
где проходил митинг, посвященный  выводу 
советских войск из Афганистана. Выступающие 
говорили об афганской войне, называли 
даты, количество погибших русских 
солдат, произносили слова «подвиг», 
«интернациональный долг», «героизм».

Затем к микрофону подошел 
один из ветеранов. Простыми и 
понятными словами он сказал: 
«Мы просто выполняли приказ, 
защищали мир. Мы помним на-
ших ребят, которые не верну-
лись домой». И я представил 
себе молодых парней, кото-
рым там, в чужой стране, было 
страшно и трудно, но они муже-
ственно выполняли свой долг 
перед Родиной. 

На митинге звучали имена 
наших земляков, погибших при 
исполнении интернациональ-
ного долга в далеком Афгани-
стане: Александра Козявина, 
Ильгизара Хаирова, Александра 
Искакова. Память о них и всех 
погибших солдатах мы почти-
ли минутой молчания. Мне по-
казалось, что в эти мгновения 
каждый понял, как дорого нам 
мирное небо и какой подвиг со-
вершили солдаты, не вернувши-
еся домой.

А однажды воины-интер-
националисты пришли к нам в 
школу. Они поделились своими 
воспоминаниями о службе в 
Афганистане, о том, как совсем 
мальчишками попали на вой

ну, как участвовали в боевых 
действиях, о том, что такое на-
стоящая дружба, проверенная в 
тяжелых условиях, о любви к Ро-
дине и необходимости готовить 
себя к ее защите. Мы с одно-
классниками, затаив дыхание, 
слушали каждое слово. 

Затем нам разрешили по-
держать в руках и попробовать 
собрать и разобрать автомат 
Калашникова. Когда я с трудом 
соединял части и механизмы, 
я пытался представить, как от 
умения владеть оружием зави-
села их жизнь, а еще, что для 
воинов, испытавших огонь аф-
ганской войны, автомат — это 
символ суровой реальности, 
которую им пришлось пережить.

Среди гостей я узнал Алек-
сандра Викторовича Бабико-
ва, выступавшего на митинге в 
день вывода войск из Афгани-
стана. Смущаясь, он немного 
рассказал о себе. Родился он 
в Верхнем Уфалее, как и все 
мальчишки в детстве играл в 
солдатиков и войну, любил в 
школе историю, после ее окон-
чания выучился на автослесаря. 
А потом его призвали в армию. 

Получив в учебном центре во-
инскую специальность «снайпер 
для горных частей и подраз-
делений», Александр попал в 
«афганскую команду». Чувство-
валось, что о войне он говорить 
не любит. Видимо, для него это 
тяжелое воспоминание, которое 
он хранит глубоко в сердце.

На его груди среди других 
наград выделялась медаль «За 
боевые заслуги». Я знаю, что 
эту медаль вручают за смелые, 
решительные действия при вы-
полнении боевых задач. Это 
значит, что в решающий момент 
Александр не растерялся, про-
явил мужество, стойкость и от-
вагу в боевых действиях. Глядя 
в его серьезные глаза, я увидел 
взгляд человека, прошедшего 
войну, смотревшего в лицо на-
стоящей опасности. Я понял, 
что там, в Афганистане, мой 
земляк узнал, что такое насто-
ящая дружба и взаимовыручка, 
когда один за всех и все за од-
ного. 

Сегодня Александр является 
председателем комитета вете-
ранов войны и военной службы 
при совете ветеранов Верхнеу-

фалейского городского округа. 
Вместе с другими воинами-ин-
тернационалистами он регуляр-
но проводит в школах нашего 
города уроки мужества, участву-
ет в проведении военизирован-
ных эстафет, военно-спортивной 
игры «Зарница», учит нас быть 
сильными, смелыми, дисципли-
нированными.

Для меня он — настоящий 
пример того, как надо любить 
Родину, как ценить мирное небо 
над головой и не пасовать перед 
трудностями, как быть муже-
ственным не только на войне, но 
и в обычной жизни: уметь защи-
щать слабого, признавать ошиб-
ки, устоять перед невзгодами.

Иногда мы встречаемся с 
Александром Бабиковым на 
улице. Внешне — он обычный 
человек. Но я знаю, что он на-
стоящий герой, который прошел 
трудную дорогу Афганистана 
через множество испытаний и 
преград. Его судьба — напоми-
нание о том, что настоящие ге-
рои живут среди нас. Эта мысль 
заставляет меня гордиться на-
шим городом и людьми, которые 
в нем живут.

Илья Давыдов,  ученик  
5 класса средней школы № 2, 

г. Верхний Уфалей

Рафкат Нуруллович 
Нигаматьянов, уроженец  
с. Кунашак Челябинской 
области, после окончания 
средней школы выучился  
на электрогазосварщика  
в техническом училище.  
В 1981 его призвали на 
срочную службу в Советской 
Армии. Учебку он заканчивал 
в Елани Свердловской области. 
А 27 апреля 1982 года был 
откомандирован  
для продолжения службы  
в Республику Афганистан. 

Сегодня Рафкат Нуруллович вспомина-
ет, как он, 18-летний мальчишка из села, 
брал ответственность за своих сослужив-
цев, являясь заместителем командира 
взвода, получил звание «сержант». Его 
командиром батальона тогда был капитан 
Аушев Руслан Султанович, чуть старше 
своих подчиненных, понимающий и всег-
да готовый помочь и подсказать. Рафкат 
был водителем БМП и стрелком. Конеч-
но, были опасные ситуации, когда жизнь 
висела на волоске. «Был такой случай, 
когда я шел по склону горы к нашим аф-
ганским собратьям за саперной лопатой 
и попал под обстрел трассирующими пу-
лями, — вспоминает Рафкат Нуруллович. 
— Одна из них пролетела буквально в не-
скольких сантиметрах от меня. Но паники 
не было — мы тогда были молодые, от-
чаянные. Много служило ребят с Урала, 
к сожалению, некоторые погибли. Тяжело 
было прощаться с боевыми товарищами. 
И сам был дважды ранен. На 15 день мо-
его нахождения в Афганистане пришлось 
участвовать в крупной военной операции 
в Панджерском ущелье. Битва велась за 
дороги-коммуникации, по которым шла до-
ставка военных грузов и продовольствия. 
Вот тут я в первый раз получил ранение. 
Меня доставили в г. Баграм, а 2 июля, в 
день моего рождения, должен был отпра-
виться на долечивание в Союз, но глав-
врач госпиталя сказал: мы его поставим 
на ноги здесь. Таким образом я лишился 
и реабилитационного периода, и кратко-
срочного отпуска домой. Вначале была 
обида на главврача, а позже я понял, что 
это было правильное решение, так как 
мне после дома было бы тяжелее возвра-
щаться в зону боевых действий. А второй 
эпизод был в районе Джелалабада: гор-
ная река и кругом камни. Я был старшим 
экипажа БТР. Шли колонной — впереди 
техника с саперным катком, под которым 
рвутся мины, мы шли девятые. Вдруг по-
дорвалась шестая машина, молодой ме-
ханик бросил рычаги и дальше не захотел 

ехать, видимо, испугался. На свой страх и 
риск мы продолжили. Если сидишь в БТР, 
шансов остаться в живых после взрыва 
практически нет. А у меня через месяц 
дембель. Слава богу, все обошлось». За 
выполнение интернационального долга 
Нигаматьянов был награждён орденом 
«Красной звезды», медалями «За боевые 
заслуги», «Воину-интернационалисту», 
«От благодарного афганского народа» и 
«За ратную доблесть».

После службы Рафкат вернулся на 
свою малую родину. Поговорка «где ро-
дился, там и пригодился» очень даже про 
нашего земляка. Рафкат Нуруллович рабо-
тает в рыбной отрасли с 1995 года, являясь 
директором ООО «Рыбозавод «Балык», 
одного из лучших хозяйств в области. Уме-
лый и эффективный руководитель, про-
шел все ступени роста. Постоянно изучает 
передовой опыт по профилю предприятия 
и грамотно применяет эти знания в повсед-
невной работе. За добросовестный труд, 
профессионализм он награжден почётны-
ми грамотами главы района, Минсельхоза 
Челябинской области, благодарностью и 
почётной грамотой Министерства сельского 
хозяйства России. Нигаматьянов — депутат 

Собрания депутатов округа, прилагает уси-
лия для выполнения наказов избирателей, 
постоянно оказывает помощь своим земля-
кам. Трое сыновей трудятся рядом с отцом, 
растут четверо внуков на радость дедушке 
с бабушкой. 

Ежегодно, в день вывода советских 
войск из Афганистана, он организует 
встречу для воинов-интернационалистов, 
сшил по заказу форму для сослуживцев, 
оказывает материальную помощь семьям 
ветеранов. А сегодня еще и активно уча-
ствует в организации гуманитарной помо-
щи для участников СВО.

Совместно с администрацией района 
основал в центре села Кунашак Сквер во-
инов-интернационалистов, где установле-
на боевая машина пехоты в память той 
далекой афганской войны, и каждый год 
здесь собираются ветераны. Рафкат Ну-
руллович — настоящий патриот своей ма-
лой родины, он надежный и верный друг, 
всегда придет на помощь, как и 40 лет на-
зад в Афгане.

Гульбану Янтурина,  
заместитель председателя 

совета ветеранов Кунашакского 
муниципального округа

Для Алексея Ерофеевича Русакова 
Афганистан начался задолго до 
его командировки в Центрально-
Азиатский регион. В том смысле, что 
серьезные испытания с риском для 
жизни поджидали его заранее, как 
будто судьба готовила ему особое 
назначение. 

Военной профессией Русаков грезил с дет-
ства: отец — фронтовик, сам он ровесник — По-
беды! Еще в школе увлекался различными видами 
спорта, готовил себя к службе в армии. В 1962 
году единственный из своей компании поступил 
в Ташкентское высшее общевойсковое команд-
ное училище им. В.И. Ленина и окончил его с зо-
лотой медалью. А перед выпуском в апреле 1966 
года случилось мощное землетрясение, которое 
в очаге превысило 8 баллов по шкале Рихтера. В 
Ташкенте оказались разрушены или повреждены 
около 36 тысяч зданий, порядка 240 промышлен-
ных предприятий. Серьёзно пострадали древние 
мечети. Это почти половина города. Без крова 
остaлись более 300 тысяч челoвек. Курсанты учи-
лища каждые сутки после занятий выходили на 
разборы завалов, ночные дежурства в помощь 
милиции для охраны жилищ, учреждений, магази-
нов от мародеров, коих в городе после трагедии 
появилось несметное количество. 

После училища Русакова направили в Севе-
ро-Кавказский военный округ командиром взвода 
разведки. Служба требовала выносливости и сме-
калки. Но у Алексея Ерофеевича с его отчаянным 
характером это не вызывало никакого испуга. С 
изданием указа по усилению воспитательной ра-
боты в войсках Русакова выбрали секретарем 

комсомольской организации отдельного пон-
тонно-мостового батальона. Кардинально пере-
страиваться не пришлось, командир — всегда 
воспитатель. «15 раз приходилось переезжать 
с семьей к новому месту службы», — улыбается 
Алексей Ерофеевич. 

В сентябре 1981 года, уже будучи замполи-
том мотострелкового полка, его вызвал к себе 
начальник политотдела дивизии. Разговор был 
коротким: 

— Алексей Ерофеевич, предстоит команди-
ровка в Афганистан. Ты согласен? 

— Надо, значит надо! — ответил замполит. — 
Когда выезжать? 

— Завтра нужно быть в Ростове, а дальше —  
в Ташкент. 

Вот так, собравшись за несколько часов и по-
прощавшись с женой, Русаков вылетел в город 
своей юности. В Ташкенте он получил новое на-
значение — заместителем начальника политот-
дела 201-й мотострелковой дивизии и первым же 
самолетом прибыл в Кабул. Оттуда его переправи-
ли к месту дислокации в город Кундуз одноимен-
ной провинции на севере Афганистана. Буквально 
на следующее утро, едва познакомившись с со-
служивцами, Русаков в составе группы вылетел 
на вертолете к месту боя одного из дивизионных 
подразделений, попавших в засаду к духам. Там 
произошло его первое боевое крещение. 

Следующие 15 месяцев состояли из бесконеч-
ных поездок с боевым агитационным отрядом. «В 
моем подчинении, — вспоминает Алексей Еро-
феевич, — было около 70 человек, взвод БМП, 
взвод БТР, автоклуб, санитарный автомобиль, 
2 топливозаправщика, 3 бортовых автомобиля 
«Урал» для самодеятельных артистов из чис-
ла солдат и под гуманитарные грузы. Артисты в 
основном были представителями таджикской и 
узбекской национальностей, это сближало их с 
местным населением — основной костяк которо-
го составляли этнические выходцы этих народно-
стей. Мы выезжали в кишлаки с представителем 
народно-демократической партии Афганистана, 

встречались с муллой, и после намаза разъясняли 
местному населению роль Советской Армии в ока-
зании помощи молодому афганскому государству. 
Обязательно показывали им советские фильмы: 
очень любили они смотреть «Пираты 20-го века» 
и «Белое солнце пустыни». После фильмов была 
традиционная раздача гуманитарной помощи». 
Русаков сразу отметил, что наши посылки разби-
раются по принципу: кто проворнее. И установил 
свой порядок: более бедным, оставшимся без кор-
мильца, многодетным семьям в первую очередь 
распределяли земельные участки богачей, сбе-
жавших к душманам, помогали ремонтировать ду-
валы, арыки, мосты и даже дома. Таким образом 
восстанавливали справедливость. 

Русаков принимал участие и в боевых опера-
циях, в том числе Панджерской. В одной из них 
произошел подрыв БТРа, на котором он ехал. 

В 1982 году Алексея Ерофеевича назначили в 
политуправление ТуркВО, где он курировал поли-
тотделы 40-й армии. За два года ему пришлось 26 
раз выезжать в командировки в Афганистан. 

В феврале 1988 года во время Сумгаитских 
событий в Азербайджанской ССР Русаков буду-
чи заместителем начальника Бакинского обще-
войскового училища по политической части 
участвовал в восстановлении правопорядка и обе-
спечении безопасности мирного населения от бес-
чинствующих националистов.

Выйдя в отставку с должности заместителя 
начальника Челябинского высшего военного ав-
томобильного инженерного училища, полковник 
Русаков А.Е. продолжает вести активную обще-
ственную деятельность, пропагандирует спорт, 
является членом областного совета ветеранов.

Марина Владимирова

Салам, бача!

Земляк, которым я горжусь

Кундуз, пойду по памяти пройдусь...



8

СВОих не бросаем
сайт  
«Ветерана Урала»:

осв74.рф

ВЕТЕРАН УРАЛА

15 ФЕВРАЛЯ 2026 г., № 3 (315)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Слово не расходится с делом
Всегда в годы лихолетья 
страна сплачивалась  
в единый организм. Как и в 
годы Великой Отечественной 
войны, сегодня все жители 
России оказывают помощь 
бойцам всем необходимым 
для достижения Победы. Не 
отстают от этой благородной 
миссии и ветераны 
Златоуста.

С первых месяцев начала 
специальной военной операции 
ветераны ПО Златоустовские элек-
трические сети ПАО «Россети-Урал»-
«Челябэнерго» не стоят в стороне от 
помощи участникам СВО. По возмож-
ности, собирают средства для закуп-
ки теплых вещей, медикаментов для 
госпиталя в г.Чебаркуль, оказывают 
помощь Курску и его жителям, гото-
вят посылки для детей в Ясиноватую 
на Украину, собирают жестяные банки 

для окопных свечей и отливают их и 
ещё много добрых дел делают во имя 
скорейшей Победы.

В феврале 2025 года на своем 
очередном заседании совета ветеран 
Золотарев А.В. предложил открыть 
специальный счет в Сбербанке для 
помощи СВО и перечислять на этот 
счет ежемесячно с пенсии по 100 руб. 
Эта идея очень понравилась всем ве-
теранам, идею подхватили не только 
златоустовцы, но и ветераны других 
районов сетей (Чебаркульский РЭС, 
Кусинский РЭС, Юрюзанский РЭС, 
Саткинский РЭС). В первый месяц 
было собрано более восьми тысяч 
рублей. С марта прошлого года нами 
отправлены десятки посылок в зону 
спецоперации. Перечень ежемесяч-
ной помощи огромен: теплоизоля-
ция-пенофол, влажные полотенца, 
вязаные носки, зимние шапки на фли-
се, зимние перчатки, туалетное мыло, 
лекарственные средства, нижнее бе-

лье, тапочки для госпиталя, сладости, 
кофе, сигареты и, конечно, письма-об-
ращения к защитникам с пожеланиями 
здоровья, крепости духа и возвраще-
ния в родные дома — все перечислен-
ное в десятках экземпляров.

От ветеранов Златоустовских элек-
трических сетей, которые входят в 
состав Новозлатоустовского террито-
риального совета ветеранов, не отста-
ют и ветераны Налоговой инспекции  
г. Златоуста вместе с НИИ «Гермес», 
лесхозом и типографией они также по-
стоянно участвуют в благотворитель-
ной помощи СВО. Уже в январе 2026 
года они в очередной раз, подготовили 
и отправили гуманитарную помощь с 
нижним бельем, вязаными подарками-
мишками, вафельными батончиками, 
кофе, сигаретами. А еще для души и 
как напоминание о доме — обереги 
воина с молитвой Георгию Победонос-
цу, выполненные типографией.

Добрые дела не остаются без вни-
мания общественности. На торже-
ственном мероприятии, посвященном 
чествованию волонтеров «Своих не 
бросаем» два наших ветерана Дми-
триенко Е.Н. и Егункова В.А. отмечены 
благодарственными письмами и ме-
далями «За содействие специальной 
военной операции» от командира во-
инской части. Каждая наша посылка – 
часть домашнего тепла. Маленькими 
шагами гуманитарной помощи, подни-
мая боевой дух бойцов, мы все вместе 
приближаем долгожданную Победу!

Е. Дмитриенко, председатель 
Новозлатоустовского

территориального  
совета ветеранов

Сеть длиною в год
Ровно год исполнилось с тех пор, как «серебряными» 
волонтерами п. Мирного Сосновского муниципального округа 
сплелась первая сеть для защиты бойцов в зоне СВО. 

Теперь мы работаем совместно с 
соседями из д. Касарги. За этот год мы 
превратились по-настоящему в тыло-
вую армию.

Маскировочные сети — не просто 
камуфляж и защита, но уверенность 
солдат, что их дома любят и ждут. В об-
щей сложности мы изготовили 250 сетей 
каждая размером три на шесть метров.

Желаю вам, мои дорогие волонте-
ры, чтобы ваши руки меньше уставали, 
а ваш труд и впредь спасал жизни бой-
цов. А воинам желаю выдержки, терпе-
ния, сил и скорейшей Победы!

Аэлита Касимова,  
руководитель группы волонтеров

Сосновского 
муниципального округа

В новом году жители Каслинского 
муниципального округа, при участии 
ветеранской организации, активно 
включились в работу  
по отправке гуманитарной помощи 
на фронт и в госпитали.

Добровольцы ежедневно спешат в импро-
визированные цеха, где плетут маскировочные 
сети, льют окопные свечи, шьют бельё, вяжут 
носки, собирают и фасуют гуманитарные грузы. 
Отрадно, что всех этих людей объединяет одно 
— желание помочь своей стране в непростой 
момент.

Зима в этом году очень холодная и снежная, 
потребность в тёплых вещах у наших ребят боль-
шая. Поэтому, хотелось бы выразить отдельную 
благодарность рукодельницам — Татьяне Аб-
драхмановне Мустафиной, проживающей в селе 
Тюбук, которая с первых дней специальной воен-
ной операции вяжет носки для бойцов, Людмиле 
Павловне Беловой из Багаряка. Её односель-
чанке Любови Васильевне Шабуровой, а также 
другим мастерицам, имён которых мы не знаем, 
но уверены, каждый связанный ими носок — 
это частичка заботы и тепла от людей, которые 
знают цену трудностям, а главная их мотивация 
— желание поддержать тех, кто сейчас на пере-
довой и твёрдая вера в то, что даже маленькие 
добрые дела способны приблизить мир. Сколько 
пар тёплых изделий отправили на передовую за 
это время — не сосчитать!

Практически с первых дней специальной 
военной операции Багарякская сельская би-
блиотека стала пунктом сбора гуманитарной 
помощи и местом, где встречаются женщины, 
активные участники ветеранской организации, 
чтобы шить для бойцов и госпиталей различ-
ные вещи.

«В годы советской власти в селе Багаряк 
работал цех по массовому пошиву халатов, 
матрасов, рабочей одежды, постельного бе-
лья, — рассказывает Екатерина Николаев-
на Кульчинская. — Когда совхоз распался, 
зарплату швеям выдавали тканью. У многих 
наших односельчан она до сих пор сохрани-
лась, и, когда они узнали, что мы занимаемся 
гуманитарной помощью, стали приносить нам 
остатки этой ткани».

Постепенно в библиотеке закипела на-
стоящая производственная жизнь. Жители 
принесли пять электрических и шесть ручных 
швейных машинок: кто-то безвозмездно, а 
кто-то во временное пользование. Односель-
чанки стали заниматься пошивом постельного 
белья, трусов, пижам: кто-то на дому, кто-то в 
библиотеке, когда есть возможность и позво-
ляет время. Бывшие сотрудники пошивочно-
го цеха помогают с кроем и наладкой машин. 
«Мой одноклассник Александр Пьянков рань-
ше в пошивочном цехе занимался наладкой 

швейных машин, теперь он к нам приходит 
настраивать машинки. Другая моя однокласс-
ница — Валентина Устьянцева — раньше ра-
ботала закройщиком в КБО. Она раскраивает 
нам ткань, делает лекала», — говорит Екате-
рина Николаевна.

Таких отзывчивых людей среди багарякцев 
и не только нашлось очень много. Так, по сло-
вам Екатерины Николаевны Кульчинской, жен-
щина из районного совета ветеранов выслала 
им столько ткани, что они смогли сшить из неё 
100 трусов разного размера для бойцов.

Кроме всего прочего, сельские женщины 
занялись изготовлением специальных поду-
шечек для госпиталей, которые можно под-
ложить под спину, ноги и руки раненым для 
профилактики пролежней у лежачих больных. 
Такие подушки помогают солдатам комфортно 
лежать в течение длительного времени.

Перед Новым годом бойцам на передовую 
от жителей Багарякского поселения отправи-
ли 21 посылку с гуманитарной помощью. Надо 
сказать, что вся благотворительная помощь 
от жителей строго фиксируются в специаль-
ной картотеке, созданной заведующей Лидией 
Александровной Первушиной: и для порядка, 
и для истории.

Совет ветеранов  
Каслинского муниципального округа

Производственная жизнь в библиотеке
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«Апрелька, Звездочка, 
Белянка!» — Марат Максутов 
с заботой и нежностью 
перечисляет клички своих 
буренок, зазывая их домой. 
Прикосновение хозяйской 
руки, кажется, пробуждает 
в каждой корове особое 
чувство гордости: в глазах 
животного загорается 
искорка, а осанка становится 
чуть более величественной.  
С особой грацией они 
ступают в ворота хозяйства, 
где их любят и ждут.

Простые ценности 
фермерской жизни

Этот островок благополучия — го-
степриимное хозяйство супругов Ма-
рата и Лидии Максутовых — уютно 
расположился в живописной деревне 
Зауралово Чебаркульского муници-
пального округа. Здесь, вдали от город-
ской суеты, время словно замедляет 
свой бег, позволяя насладиться тиши-
ной, красотой природы и вкусом на-
стоящих фермерских продуктов. Будто 
попадаешь в другой мир, где царят про-
стые человеческие ценности: трудолю-
бие, доброта, взаимопомощь. 

Стоит отметить, что в подворье 
Максутовых ни одна живность внима-
нием не обделена — начиная от вели-
чественного крупного рогатого скота, 
количество которого достигает 11 го-
лов, до пестрых курочек. А еще в числе 
домашних животных — больше сотни 
гусей, четыре поросенка, словом, хо-
зяйство немаленькое. 

«Деревня небольшая. Всего 50 до-
мов. В последнее время заметно сокра-
щается доля семей, которые решают 
разделить свой дом с домашними жи-
вотными. Эта тенденция обусловлена 
комплексом причин, в том числе и тем, 
что за любой живностью уход нужен, а 
труд тяжелый», — говорит Лидия Мак-
сутова.

И действительно, труд не из легких. 
Каждое утро, в четыре часа, хозяйка 
уже на ногах. Кормление, дойка, уборка 
— дел невпроворот. Супруг всегда ря-
дом, все делают вместе. «Кофе в круж-
ку насыпала, водой залила, сахарку 
подмешала, первые струйки молока до-
бавила. Корова доится, я кофе пью. Та-
кова наша обыденность, — с улыбкой 
говорит она, добавляя колорит в карти-
ну деревенского утра. — Хорошо, что 
есть доильные аппараты в помощь».

О своей непростой работе супруги 
рассказывают без тени жалобы. Еже-
годно их труд отмечает Динара Мура-
това, председатель Кундравинского 
сельскохозяйственного сбытового по-
требительского кооператива «Буренка» 
из Кундравов, поощряя за высокие на-
дои и качественное молоко. Надои в 
подворье Максутовых впечатляющие 
— от 100 до 120 литров молока в день, 
а иногда и до 140. 

Строго следят в подворье за здоро-
вьем животных. Ветеринарные проце-
дуры, включая прививки и биркование 
скота, проводятся регулярно. Все дан-
ные: количество голов, возраст и номе-

ра бирок, официально зафиксированы 
в ССПК «Буренка». Это позволяет не 
только контролировать состояние здо-
ровья каждого животного, но и обеспе-
чивать прозрачность и соответствие 
всем необходимым стандартам.

Сено супруги покупают у местного 
фермера, так как на самостоятельную 
заготовку немалых объемов кормовой 
базы, просто не хватает ни сил, ни 
времени. Помимо домашнего хозяй-
ства, содержат магазин для сельских 
жителей, где им приходится выполнять 
обязанности и продавца, и бухгалтера, 
и грузчика-водителя; а также огород — 
настоящее царство плодородия, где 
заботливые руки выращивают все не-
обходимое для стола: сочные овощи, 
ароматные ягоды и свежую зелень. 

Формула любви
Марат и Лидия Максутовы — вме-

сте уже больше трех десятилетий, це-
лых 33 года. За это время им довелось 
пройти через разные испытания, но 
их союз выстоял благодаря крепкому 
взаимопониманию, готовности всегда 
прийти на помощь друг другу и общему 
стремлению к лучшей жизни.

История их любви началась в За-
уралово, родном селе Марата. Он вы-
рос в семье уважаемого агронома, 
Багита Нигматовича, который пользо-
вался заслуженным авторитетом среди 

односельчан. Отец был не только гра-
мотным специалистом, но и человеком, 
искренне заботившимся о благополу-
чии своей деревни. Благодаря его уси-
лиям в Зауралово появились первые 
колонки с водой, была налажена транс-
портная связь. Он также находил время 
для краеведения, описывая жизнь род-
ного края и его жителей в заметках для 
газеты «Южноуралец».

Лидия приехала в Зауралово из Уй-
ского района. Судьбоносная встреча 
произошла, когда Марат зашел в гости 
к однокурснику — родственнику Лидии. 
Там он и увидел юную девушку, которая 
сразу же покорила его сердце навсегда.

В лихие девяностые выживать мо-
лодой семье было сложно. Зарплаты 
и детского пособия не хватало. Посто-
янно приходилось выбирать между 
самым необходимым, ущемляя себя 
во всем. Но отчаиваться было нельзя, 
ведь на плечах — дети, их будущее.

Чтобы заработать и вырастить де-
тей, Марат и Лидия решили отправить-
ся на север, в Нижневартовск. Жизнь 
в общежитии требовала строжайшей 
экономии, каждая сэкономленная ко-
пейка была на счету, чтобы привезти ее 
домой. Год упорного труда — и вот уже 
куплена первая корова, еще год — и по-
явилась вторая. Так, шаг за шагом, они 
обзаводились хозяйством и строили 
свой собственный дом. Сегодня преж-

ние комнатку и кухню не узнать, они 
обстроены дополнительными простор-
ными комнатами, а в целом площадь 
дома составляет почти 200 квадратных 
метров. Вот только газа в деревне не 
хватает для полного счастья, которого 
все жители с нетерпением ждут. 

Марат и Лидия с теплотой и гордо-
стью говорят о своих детях и их семьях. 
Их сын и зять, оба увлеченные спортом, 
нашли свое призвание на Челябинском 
тракторном заводе.

Комната Артура украшена целой кол-
лекцией медалей, свидетельствующих о 
его значительных успехах в футболе и 
хоккее. Его брат по спорту, зять Нияз Ху-
саинов, является настоящим чемпионом 
в армрестлинге. Всего две недели назад 
он вернулся из Санкт-Петербурга с оче-
редным триумфом, завоевав два золо-
та — как правой, так и левой рукой. Его 
спортивная карьера насыщена поездка-
ми по миру: он выступал в Венгрии, Че-
хословакии и Норвегии, демонстрируя 
силу и мастерство.

Дочь Маргарита сейчас полностью 
посвятила себя заботе о младшем 
сыне, которому исполнился год, нахо-
дясь в декретном отпуске. При этом она 
успела получить два высших юридиче-
ских образования и продолжает разви-
ваться в профессии, осваивая третье, 
связанное с работой в прокуратуре. 
Сноха Лена, в свою очередь, получает 
медицинское образование, стремясь 
стать квалифицированным фельдше-
ром.

Для супругов Максутовых нет ничего 
дороже, чем моменты, когда вся семья 
собирается вместе в праздничные дни. 
И вот, вновь наступает время долго-
жданного Нового года, когда они смогут 
собраться за одним столом. Однако, в 
памяти семьи навсегда остался один 
Новый год, который принес с собой на-
пряжение и тревогу. 

Время испытаний
Это было в 2001 году, когда Марат 

встретил праздник в командировке в 
Чечне. Несмотря на то, что многие на-
зывают ту кампанию миротворческой 
миссией, реальность для российских во-
еннослужащих зачастую требовала при-
менения тяжелого вооружения.

«В 2000 году я находился в 50-й 
самоходном артиллерийском полку, ко-
торый был сформирован в Чеченской 
республике и стоял на границе с горо-
дом Шали, опять же поехал, чтоб под-
заработать. В реактивном дивизионе 
служил водителем самоходной установ-
ки «Град». Назначили на должность, так 
как были водительские права категории 
«С». Вот и выдалось вдали от дома 
2001-й встречать. На службу со всей 
России люди собрались. Часовые пояса 
разные. Поднимали кружку с минерал-
кой за Новый год неоднократно в соот-
ветствии с местным временем, откуда 
были сослуживцы», — рассказывает 
Марат.

На равнинах на границах с городом 
Шали у боевиков были перевалочные 
базы, куда они налегке подтягивались от 
грузинской границы, брали на базах тя-
желое вооружение, боеприпасы и уходи-
ли воевать к Шали, Гудермесу, Грозному. 
В составе артдивизиона Марат постоян-
но дежурил на позициях в своем «Гра-
де». Разведка отслеживала боевиков и 
направляла координаты цели команди-
рам боевых машин. А в минуты затишья 
Марат скучал по жене и детям, ведь в 
99-м родился сын, и мечталось держать 
его за руку, учить мужской деревенской 
работе. А еще писал письма, в которых 
больше спрашивал о семье, чем расска-
зывал о себе. 

Однажды весточки от Марата не 
было целых четыре месяца. Лидия так 
изводилась от тревоги, что даже обра-
тилась к местной гадалке, чтобы та рас-
кинула карты и узнала, жив ли ее муж. К 
счастью, старушка успокоила: «Готовься 
к встрече, он уже едет домой».

С той войны у ветерана также остал-
ся верный друг, сослуживец Олег Мас-
ленников. Их дружба крепка и по сей 
день, они продолжают общаться и на-
вещать друг друга.

Путь Марата Максутова, ветерана 
боевых действий в Чечне, и его жены 
Лидии — это пример того, как можно 
найти свое призвание в служении земле 
и обрести счастье в крестьянском тру-
де. Их история получила заслуженное 
признание: в прошлом году семья Мак-
сутовых заняла почетное третье место 
в ежегодном конкурсе Челябинской об-
ласти в агропромышленном комплек-
се, отличившись в номинации «Личное 
подсобное хозяйство». Это не просто 
награда, а свидетельство их самоотвер-
женности и упорства. Ведь они создали 
свой мир, наполненный любовью и гар-
монией, и в этом простом круговороте 
заботы и благодарности — секрет успе-
ха их ветеранского подворья.

Ксения Клычкова,  
журналист газеты «Южноуралец»,

Чебаркульский  
муниципальный округ,

фото автора

В мире гармонии  
Максутовых
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От страха — к надежде
4 февраля в мире отмечается Всемирный день борьбы 
против рака. Основная задача этого дня — привлечь 
внимание к проблеме онкологических заболеваний, 
повысить осведомлённость общества о важности 
ранней диагностики и необходимости своевременного 
лечения. Современные методы медицины позволяют 
эффективно бороться с заболеванием, если оно 
обнаружено на ранних этапах.

Рак — это общее название для более чем сотни заболеваний, кото-
рые характеризуются неконтролируемым ростом атипичных клеток. Эти 
клетки формируют злокачественные опухоли, могут проникать в близле-
жащие ткани, нарушать их функционирование, а также распространяться 
по организму с помощью метастаз. Заболевание может развиться в любой 
части организма под влиянием факторов, которые провоцируют процесс 
их перерождения.

5 важных обследований в рамках диспансеризации,  
которые помогут обнаружить рак на ранней стадии

Раннее выявление онкозаболе-
ваний — это высокая вероятность 
наступления ремиссии, сохранение 
качества жизни и уменьшение реци-
дивов. Поэтому в перечень обследо-
ваний диспансеризации включены:

Маммография молочных желез 
— основной инструмент скрининга 
рака молочной железы. Позволяет 
обнаружить области с неоднород-
ными уплотнениями, кистозными об-
разованиями, наличие кальцинатов, 
доброкачественные и злокачествен-
ные новообразования на ранних 
стадиях развития заболеваний, до 
появления первых симптомов. 

Исследование мазка с поверх-
ности шейки матки необходимо для 
скрининга рака шейки матки. Это эф-
фективный метод диагностики пред-
раковых состояний, злокачественных 
и воспалительных процессов. 

Исследование кала на скрытую 
кровь чувствительным иммуно-хи-
мическим методом проводится для 
раннего выявления колоректального 
рака.

Исследование на определение 
простат-специфического антигена 
(ПСА) в крови нужно пройти мужчи-
нам для исключения рака предста-
тельной железы. 

Флюорография грудной клет-
ки (ФОГ) — один из методов 
диагностики злокачественных ново-
образований лёгких. Она позволяет 
заподозрить рак на ранней стадии, 
когда клинические проявления ещё 
отсутствуют. 

Ольга Агеева, 
главный врач 
Ч е л я б и н с ко го 
областного Цен-
тра обществен-
ного здоровья 
и медицинской 

профилактики: «Раннее выявле-
ние онкозаболеваний — это, пре-
жде всего, шанс на излечение! В 
программу диспансеризации вклю-
чены обследования, направленные 
на оценку состояния тех органов, 
в которых наиболее вероятно раз-
витие онкологических процессов, 

характерных для каждого пола и 
возраста.

Поэтому, например, уже с 18 лет 
женщинам проводится онкоскрининг 
на рак шейки матки со взятием мазка 
и его оценкой по определённой ме-
тодике. Маммография проводится 
женщинам начиная с 40 лет до 75, 
потому что после 75 уже очень редко 
бывают онкологические заболева-
ния данной локализации. 

Скрининг колоректального рака 
и мужчинам, и женщинам с опреде-
лённого возраста 1 раз в два года, 
а с 65 лет — раз в год, потому что, 
известно, что наиболее часто встре-
чается рак толстой кишки, именно в 
этом возрастном диапазоне. ПСА — 
только с 45 и каждые 5 лет. То есть 
частота обследований варьируется 
не только по возрасту и полу, но и по 
шагу частоты того или иного онколо-
гического скрининга.»

Напомним, что диспансеризация 
проводится в рамках национального 
проекта «Продолжительная и актив-
ная жизнь».

Уважаемые жители Челябинской области!
Мы хотим, чтобы вы были здоровы и знали, куда обра-

щаться за помощью, если врачи заподозрили у вас онкологи-
ческое заболевание.

В Челябинской области созданы 16 Центров амбулатор-
ной онкологической помощи (ЦАОП). Это не новые больницы, 
а современные подразделения в уже знакомых вам медуч-
реждениях, оснащенные необходимым оборудованием для 
комплексного обследования. Какой главный плюс ЦАОП? 

Онколог в ЦАОП назначит все необходимые обследования 
в соответствии с клиническими рекомендациями Минздрава 
РФ; поставит точный диагноз; даст направление 057у и само-
стоятельно запишет вас на консультацию в Челябинский он-
коцентр (ул. Блюхера, 42б) или его филиал в Магнитогорске 
(ул. Герцена, 4), где определят дальнейшую тактику лечения. 
Это бесплатно (по полису ОМС). Соблюдение порядка марш-
рутизации — это самый важный шаг в борьбе с онкологиче-
скими заболеваниями.

Пресс-служба Челябинского областного  
Центра общественного здоровья 

и медицинской профилактики

Меланома — одна из самых 
опасных злокачественных 
опухолей, но при раннем 
обнаружении она излечима  
в 90% случаев. Простой осмотр 
у дерматолога может спасти 
жизнь! 

Юлия Канаева, заведующая Цен-
тром общественного здоровья и меди-
цинской профилактики г. Челябинска: 
«Многие привыкли считать родинки 
лишь косметической особенностью, од-
нако любое изменение их формы, цвета 
или размера — это повод немедленно 
обратиться к специалисту. Потратьте 
несколько минут на осмотр — это вклад 
в ваше спокойствие и здоровье на дол-
гие годы».

Согласно многочисленным исследова-
ниям, генетика и ряд других факторов, не 
зависящих от нас, способствуют развитию 
онкозаболевания лишь в 30 % случаев. Со-
кратить риск развития рака на 70 % возмож-
но. 

Откажиитесь от курения любой нико-
тиносодержащей продукции, в том числе, 
электронных сигарет, вейпов, кальянов; от-
кажитесь от алкоголя; питайтесь сбаланси-
рованно, поддерживайте нормальный вес 
тела; пейте достаточное количество воды 
(не менее 2 литров в день); ведите активный 
образ жизни — физическая нагрузка должна 
стать привычкой; загорайте правильно — из-
бегайте прямых солнечных лучей, берегите 

кожу от ожогов, используйте солнцезащит-
ное средство с SPF не ниже 30; держите 
хронические заболевания под контролем и 
не занимайтесь самолечением.

Даже если ничего не беспокоит, важно 
регулярно проходить обследования, так 
как в начале онкологические заболевания 
себя никак не проявляют. Лечение болез-
ни на ранней стадии реже сопровождается 
серьёзными побочными эффектами и по-
зволяет быстрее вернуться к нормальной 
жизни.

При появлении любых настораживаю-
щих симптомов не стоит ждать и заниматься 
самолечением — нужно немедленно обра-
титься к врачу для углублённой диагностики.

Правда и мифы о раке
Опасные новообразования воз-

никают из-за генетических сбоев в 
клетках. В здоровом организме клетки 
делятся в необходимом для поддер-
жания функций органов количестве, 
затем отмирают, уступая место новым. 
При мутациях ДНК клетки начинают 
безудержное деление, формируя опу-
холи. Развеиваем 3 распространен-
ных мифа об онкозаболеваниях.

Миф № 1. Рак заразен
Инфекционная природа развития 

рака не подтверждена ни одним ис-
следованием. Он не передается ни 
через прикосновения, ни через воздух, 
ни через предметы быта.

Однако некоторые вирусы и бак-
терии действительно могут увеличи-
вать риск развития онкологических 
заболеваний, не являясь их прямыми 
возбудителями. Например, вирусы 
гепатитов B и C повышают вероят-
ность развития рака печени, бактерия 
Helicobacter pylori — риск язвы и рака 
желудка, вирус папилломы человека 
(ВПЧ) — риск рака шейки матки. Вот 
почему так важно не использовать со-
вместно с другими людьми предметы 

личной гигиены и выбирать защищен-
ные половые контакты.

Миф № 2. Это смертный приговор
Рак — это серьезный вызов, но уже 

не приговор. Шансы на победу над 
ним зависят от множества факторов: 
локализации и гистологического типа 
опухоли, стадии заболевания, сопут-
ствующих болезней, возможности опе-
ративно начать лечение.

Современные методы диагностики 
позволяют выявлять рак на ранних 
стадиях и начинать своевременную 
терапию, а также вести борьбу с тя-
желыми формами с метастазами. А 
новые методы лечения улучшают про-
гноз для многих пациентов.

Миф № 3. В зарубежных клиниках 
лечат лучше

Во всем мире лечение онкозаболе-
ваний проводится по единым между-
народным протоколам. Отечественная 
медицина не отстает от зарубежной ни 
по оснащению клиник, ни по профес-
сионализму врачей. На Южном Урале 
выполняются уникальные операции, 
используются методики нового поко-
ления.

Проверьте свои родинки 
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Поздравляем 
с Дн¸м 
рождения
 18 февраля Фишера 

Александра Егоровича, чле-
на президиума областного со-
вета ветеранов; 
 26 февраля Чернако-

ву Гульфию Галимжановну, 
председателя совета ветера-
нов Варненского муниципаль-
ного округа;
 27 февраля Сопельце-

ву Маргариту Анатольевну, 
председателя Курчатовского 
района г. Челябинска.

ДАТЫ

Праздник мужества
Минувшее воскресенье 
в Челябинске 
ознаменовалось важным 
патриотическим событием: 
под сводами спорткомплекса 
«Метар-спорт» прошел 
Открытый турнир по 
спортивному самбо. 

Соревнования, посвященные 37-й 
годовщине вывода советских войск из 
Афганистана, стали данью памяти геро-
ям и ярким праздником мужества.

Турнир подтвердил свой высокий 
статус впечатляющим масштабом: бо-
лее 200 участников создали атмосферу 
колоссальной конкуренции. В этот день 
«Метар-спорт» объединил под своей 
крышей не только весь Урал от Челя-
бинска до ХМАО, но и гостей из Баш-
кортостана. Особый статус состязаниям 
придал их международный уровень: за 
эксклюзивные чемпионские пояса на 
коврах сражались и наши друзья из Ка-
захстана.

Организаторами соревнований 
выступили Российское физкультур-
но-спортивное общество «Спартак», Че-
лябинская региональная общественная 
организация «Ветераны Специальной 
военной операции Челябинской обла-
сти», Челябинская региональная обще-
ственная организация Общероссийской 

общественной организации инвалидов 
войны в Афганистане и военной трав-
мы — «Инвалиды войны». Опираясь 
на свой авторитет и многолетний опыт, 
организаторы сумели привлечь к про-
ведению соревнований широкий круг 
ветеранских организаций. Это позволи-
ло превратить спортивное событие в на-
стоящий урок мужества, объединивший 
героев прошлого и настоящего.

Почетными гостями турнира стали 
ветераны боевых действий в Афганиста-
не, Таджикистане, Северном Кавказе, 
Сирии, участники СВО, жены и матери 
погибших защитников Отечества, ликви-
даторы аварии на Чернобыльской АЭС 
и ветераны силовых структур. Среди 
почетных гостей Турнира также присут-
ствовали заместитель Председателя 

Законодательного Собрания Челябин-
ской области Андрей Шмидт, члены 
Общественной палаты Челябинской 
области генерал-лейтенант Евгений 
Савченко и генерал-майор Владимир 
Корягин, заместитель председателя Че-
лябинского совета ветеранов Александр 
Тангаев, член совета ветеранов УФСБ 
России по Челябинской области Иван 
Стройкин, председатель Общественно-
го совета при УМВД России по г. Челя-
бинску, кавалер трех орденов Мужества 
Сергей Резвый.

Атмосфера на трибунах была про-
питана духом единства: здесь собра-
лись те, кто уже выбрал путь служения 
Родине, и те, кому это только предстоит. 
Рядом с курсантами ЧВВАКУШ, среди 
которых были действующие участни-

ки специальной военной операции и 
военнослужащие 2-го гвардейского 
смешанного авиационного полка, за по-
единками следили кадеты Челябинско-
го профессионального колледжа МЧС 
России и студенты Уральского коллед-
жа бизнеса. Присутствие на турнире 
детей и внуков защитников Отечества 
стало лучшим доказательством того, 
что память о подвигах жива и передает-
ся из поколения в поколение.

С приветственным словом к участ-
никам и гостям обратились почетные 
гости турнира, пожелав спортсменам 
воли к победе и высоких достижений, а 
также адресовали слова глубокой при-
знательности ветеранам боевых дей-
ствий и семьям героев. Сегодня девиз 
«В единстве — наша сила!» обретает 
особое значение: турнир стал ярким 
примером неразрывной преемствен-
ности поколений, верности воинским 

традициям и священной памяти о тех, 
кто отдал жизнь за Отечество.

Соревнования подарили зрителям 
незабываемое зрелище, пропитанное 
духом подлинного соперничества и 
спортивного азарта. Победители полу-
чили эксклюзивные медали и чемпион-
ские пояса, выполненные по авторскому 
дизайну. 

Турнир по спортивному самбо на 
Южном Урале, посвященный памяти 
воинов-интернационалистов, в третий 
раз подтвердил статус важного спор-
тивного события региона. Три года 
успешного проведения — это лишь 
фундамент для большого будущего и 
новой славной традиции челябинского 
спорта.

Михаил Виноградов, заместитель 
председателя ЧРОО ООО ИВА 

«Инвалиды войны»,
фото  Алексея Антропова

Златоуст — город крылатого 
коня — со всех сторон 
окружен горами и лесами. 
И как же не воспользоваться 
этим преимуществом! 
В зимние февральские 
деньки все лесные тропы 
разделены неглубокими 
полосами, это проложена 
лыжня, по которой снуют 
лыжники, и взрослые, и дети. 

В феврале в городе в обязательном 
порядке организуются спортивные ме-
роприятия для любителей лыж. Это и 
«Лыжня России», «Лыжня за облака», 
в конце февраля стартует Кубок России 
по биатлону. Окрестности Златоуста 
удивительной красоты! Любители здо-
рового образа жизни черпают огромную 
живительную силу в наших лесах. Вот и 
представители старшего поколения, не-
смотря на возраст, ежегодно проводят 
спартакиаду по десяти видам спорта. 
Среди них есть лыжные гонки и лыжная 
эстафета.

8 февраля в районе школы № 9 
прошли лыжные гонки в зачёт спарта-
киады «Бодрость и здоровье» среди 
ветеранов Златоустовского городского 
округа. 

Районные сборные команды: «Та-
ганай», «Гагаринец», «Локомотив», 
«Металлург», из Кусы и «Динамо»-
ветераны УВД поборолись за право 
называться лучшей командой. В сорев-
нованиях приняли участие 22 женщины 
и 37 мужчин.

На стартовой площадке царил осо-
бый дух — спортсмены настраивались 
на борьбу, болельщики поддерживали 
участников своих команд, что тоже не-
маловажно. 

И вот время секундомера запущено! 
«Застрельщиками» состязания стали 
женщины возраста 50–59 лет. Первый 
номер достался представительнице 
машзаводской команды «Таганай» Оль-
ге Вериной. Открывать соревнования 
психологически сложно, но всё для неё 
сложилось удачно. Ольга показала луч-
ший результат в своей группе. Среди 
женщин старше 60 лет лидером стала 
Ирина Макарова из команды «Гагари-
нец».

У мужчин в первой группе не было 
равных Олегу Савчуку («Гагаринец»). 
Он победил с большим отрывом. Во 

второй группе лидером стал один из 
самых возрастных участников Василий 
Бакланов из команды «Металлург».

В общем зачёте убедительную по-
беду одержала команда «Гагаринец». 
Серебрянный призёр — команда «Та-
ганай», бронза у команды «Локомотив». 

В подготовке к лыжным стартам и 
судействе приняли активное участие 
специалисты МКУ «Управление по фи-
зической культуре и спорту ЗГО» На-

талья Калимулина и Олеся Киселёва. 
Главный судья соревнований, мастер 
спорта СССР по биатлону Сергей Чи-
стяков. Лыжную трассу подготовили 
специалисты спортивной школы № 1.

Наши ветераны в очередной раз 
доказали и показали, что возраст — 
не помеха, если ты молод душой и 
продлеваешь своё спортивное долго-
летие!

Елена Жабкина,
председатель 

спортивно-массовой комиссии
совета ветеранов Златоустовского 

городского округа

возраст — не помеха
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Беседа с протоиреем Михаилом Горбуновым

Сейчас, когда все сестры 
милосердия Челябинска 
объединены в единое 
общегородское сестричество, 
интересно вспомнить, как 
в Челябинске начиналось 
это служение. Пионером 
больничного служения 
стал приход в честь иконы 
Божией Матери «Нечаянная 
Радость». 

Он открылся на территории Пер-
вой горбольницы в 1992 году, а через 
несколько лет при нем возникло и се-
стричество. Очевидцы и участники тех 
событий, к счастью, живы и здравству-
ют. Сегодня поделимся свидетельством 
протоиерея Михаила Горбунова, почет-
ного настоятеля храма в честь иконы 
Божией Матери «Нечаянная Радость», 
основавшего в начале нулевых на при-
ходе сестричество милосердия. 

— Отец Михаил, каковы основ-
ные причины, которые побудили 
Вас организовать сестричество ми-
лосердия?

— История создания сестриче-
ства милосердия при храме иконы 
Божией Матери «Нечаянная Радость» 
начинается с мая 2001 года. Само 
расположение храма на территории 
городской больницы уже определяло 
этот вид служения. Решили начать с 
самого простого, что не требует специ-
ального образования: полы вымыть, 
покормить, какие-то вещи принести, 
из реанимации после операции при-
вести, кому-то подушечку поправить, 
в палате окна помыть, судно вынести, 
«уточку» предложить. В больнице к нам 
первое время относились достаточно 
осторожно: какие-то люди приходят и 
что-то там делают, заразу всякую при-
носят... Через полгода в больнице нас 
уже стали ждать: стали спрашивать, 
почему не приходили, так как была 
сильная нехватка младшего медпер-
сонала. Практически сразу мы стали 
готовить некоторых сестер к особому 
служению. Они стали заниматься сво-
его рода оглашением, помогая людям 
подготовиться к Таинствам Крещения, 
Исповеди, Причастия. В больнице за 
месяц один-два человека крестились, 
несколько человек исповедовались и 
причащались. В больничных отделени-
ях и в храме еженедельно служили мо-
лебны. Потом наше сестричество стало 
опекать еще городскую больницу № 3.

— С чем был связан выбор небес-
ной покровительницы сестричества 
— преподобномученицы Елизаве-
ты?

— Мы активно обменивались опы-
том с сестричеством милосердия в 
Екатеринбурге, и они к нам приезжали. 
Алапаевск (место гибели великой кня-
гини Елизаветы Фёдоровны) недалеко. 
Поэтому мы с сестрами постоянно ез-
дили туда, чтобы помолиться. Кроме 
того, мы часто бывали в монастыре 
Царственных Страстотерпцев на Гани-
ной Яме. В этих поездках сама собой 
утвердилась мысль, что наши небес-
ные покровительницы — преподобно-
мученица великая княгиня Елизавета и 

ее сподвижница инокиня Варвара. Так в 
нашем храме появилось сестричество 
милосердия, названное в их честь. 

— Кого принимают в сестриче-
ство милосердия? Каким требовани-
ям нужно соответствовать? 

— Нужно знать и понимать, что 
написано в Евангелии, как должен 
жить христианин. Служение сестры 
милосердия предполагает особую от-
ветственность. Это не так — зашла в 
храм и платочек надела, а вышла — и 
забыла о своём служении. По тому, как 
ты живёшь в миру, люди судят о вере и 
Церкви, о священнике и приходе. 

— В сестричество люди идут по 
зову души. Можно ли в этом служе-
нии представить случайного чело-
века? 

— Можно. Желание служить другим 
людям может угаснуть. Некоторые из 
тех, кто на первых порах участвовал 
в мероприятиях, ездил с нами в Мар-
фо-Мариинскую обитель и на Ганину 
Яму, потом «потерялись». Кто-то в силу 
жизненных, семейных обстоятельств, а 
кто-то просто в силу духовного оскуде-
ния. 

— Это можно назвать светским 
термином «выгорание»?

— Это не выгорание. Это потеря 
того, что человек должен сберечь до 
конца — потеря ценности и смысла сво-
ей жизни. Ведь человек каждый день с 
самим собой ведёт войну, так как у нас 
есть страсти, которые имеют глубочай-
шие корни. И это действительно отда-
ляет его от Христа. Человек с этим либо 
борется, либо старается не замечать, 
говоря сам себе, что завтра уж точно 
с утра встанет и начнёт бороться. Но 
завтра будет то же, что и сегодня. Это 
наша леность, маловерие, малодушие, 
усталость. Человек начинает оправ-
дывать себя делами, семьей, детьми, 
работой и в итоге теряет желание идти 
и служить. А ведь это живое служение 

и есть спасение своей души. Тот, кто 
берет на себя ответственность помо-
гать людям, не для другого старается, 
а себе собирает сокровище, которое 
Господь на небесах ему засчитает. У 
Аввы Дорофея в поучениях прямо ска-
зано, что больше духовной и телесной 
пользы получает тот, кто исполняет для 
ближнего своего заповеди Христовы. 

— В чем Вы видите главную зада-
чу духовника сестричества?

— Поддерживать сестер. Отвечать 
на личные вопросы, если сестры твои 
прихожане и ты их знаешь. Проводить 
молебны, периодические собрания. Мо-
лебны для сестричества проводили все 

четверо священников храма. Очень важ-
но для духовника пасти душу посланно-
го, но не затенять собой Христа. Помочь 
сестре милосердия (это актуально и 
для всех христиан) избавиться от греха 
и дойти до спасения. Это труднейший 
опыт. На духовнике лежит тяжелейшая 
задача быть примером для подражания. 
А если священник семейный — чтобы 
и жизнь его семьи могла стать таким 
примером. Если духовник сам не смог 
в своей семье близких наставить, чему 
сможет научить пасомых? 

— Известны ли Вам случаи воцер-
ковления или принятия Крещения 
больными или их родственниками?

— Да, много, но мы их особо-то не 
фиксировали. Просто трудились во 
Славу Божию. Я думаю, по крайней 
мере, человек 150 точно в больнице 
крестилось. Через них их родствен-
ники стали ближе к Церкви: стали 
в храм приходить, исповедоваться, 
причащаться. Одно из направлений 
деятельности в сестричестве — это 
проведение огласительных бесед, ко-
торые проводили сёстры, имеющие 
на это благословение. Много чем ещё 
занимались, например, голодных кор-
мили. На это служение мы получали 
гранты из Президентского фонда. Это 
было уже в нулевых годах. Тогда мно-
гие пенсионеры не могли себе ничего 
позволить. Они питались на наших 
организованных обедах. Практически 
ежедневно обеды устраивали. И бом-
жи приходили. Мы узнавали причину, 
по которой человек нашёл к нам доро-
гу посреди миллионного города. Были 
и случайные люди — те, кого привле-
кает всё, что дают бесплатно, даром, 
или те, кто привык жить за чужой счёт. 
Но среди пришедших оказывались 
люди, которые действительно попали 
в бедственное положение. Мы поку-
пали им билеты, отправляли домой, 
деньги на руки никогда не давали. Нам 
потом присылали информацию о том, 
что они добирались до места к род-
ным, «потеряшки» так называемые. 
Да, жизненные ситуации разные были. 
Многим и жизнь сохраняли. Нам потом 
звонили и благодарили за помощь. 

— Кто идет в сестры милосердия? 
Люди каких профессий, возрастов? 

— В любом возрасте можно прий
ти. Начиная, конечно, с совершен-
нолетия, чтобы не было проблем с 
родственниками и с законом. Претен-
денты заполняют специальные анкеты. 
Для семейного человека обязательно 
согласие близких, чтобы в процессе 
послушания не возникало в семье не-
допониманий, которые мешают не-
сению послушания и нарушают мир 
в семье. Конечно, нужно, чтобы пре-
тендент уже был воцерковленным на 
протяжении определенного времени. 
Многое зависит от усердия человека и 
его готовности открыть своё сердце для 
Бога. Важно посещение богослужений, 
обязательное участие в Церковных Та-
инствах, почитание праздников, соблю-
дение постовых ограничений, молитва, 
чтение Священного Писания. Как сказа-
но в Евангелии, кто напоил, накормил, 
одел или посетил одного из малых сих, 
тот сделал это Самому Господу. Имен-
но это человек, помогающий ближним, 
должен держать в уме и в сердце. 

Беседу провела
слушательница Центра подготовки

церковных специалистов
Елена Люлькина

Живое служение другим и есть  
спасение собственной души




