
Дорогие женщины, от всей души поздравляю вас  
с Международным женским днём!

В этот празд-
ник, наполнен-
ный красотой, 
весенним теплом, 

самыми искренними чувствами и 
трогательными словами, позвольте 
выразить восхищение вашей за-
ботой и нежностью, терпением и 
чуткостью, умением хранить уют 
домашнего очага. И в то же вре-
мя — впечатляющими успехами во 
всех сферах, вашими достижения-
ми, открытиями и победами.

Вы привносите в жизнь порядок 
и уверенность в завтрашнем дне. 
Храните традиционные семейные 
ценности. А это — основа для даль-
нейшего развития и процветания 
нашей прекрасной Родины.

Особые слова благодарности 
в Международный женский день 
хочу сказать матерям, бабушкам, 

сестрам, женам и дочерям наших 
героев, которые встали на защиту 
Отечества. Низкий вам поклон за 
веру в своих мужчин и за вашу под-
держку! 

Многие из вас самоотверженно 
помогают нашим бойцам — орга-
низуют сбор гуманитарных грузов, 
своими руками изготавливают одеж-
ду, маскировочные сети, другие 
вещи, нужные бойцам и хранящие 
тепло родного дома. Мы искренне 
восхищаемся вами! 

От всей души желаю вам и ва-
шим близким счастья, крепкого здо-
ровья! Пусть ваши сердца всегда 
будут наполнены любовью, а род-
ные люди дарят вам заботу и ду-
шевное тепло!

Владимир Образцов,  
председатель Челябинского 

областного совета ветеранов

Дорогие женщины!

Примите мои самые искренние 
поздравления с Международным 
женским днем! 

Каждый год в начале весны мы 
с волнением, радостью и душевным 

теплом встречаем этот замечательный праздник, с осо-
бым чувством произносим слова любви и благодарности.

Спасибо вам за верность и преданность. За свет ва-
ших глаз и тепло сердец. За чуткость, понимание и под-
держку. Для нас, мужчин, Женщина была, есть и будет 
главным источником вдохновения и добра, никогда не 
разгаданной тайной, путеводной звездой, зовущей на 
подвиги во имя жизни и любви. 

От всей души желаю вам, дорогие женщины, успехов 
во всех начинаниях и исполнения самых заветных жела-
ний! Пусть каждый новый день радует положительными 
эмоциями, хорошими новостями, большими и малыми 
победами, а главное – вниманием и заботой дорогих 
сердцу людей.

Счастья, здоровья, благополучия вам и вашим близ-
ким!

Алексей Текслер,
Губернатор Челябинской области 
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Президиум  
областного  
совета ветеранов
27 февраля состоялось  
39 заседание президиума областного 
совета ветеранов, на котором 
был утвержден план подготовки 
и проведения мероприятий, 
посвященных 60-летию областного 
совета ветеранов и 40-летию 
Всероссийского совета ветеранов  
в 2026 году. 

С основным докладом выступил первый за-
меститель председателя региональной вете-
ранской организации Сергей Седнев. Он также 
доложил об исполнении плана работы Челябин-
ского областного совета ветеранов, постановле-
ний пленумов и президиумов в 2025 году.

О сводном отчете городских и районных со-
ветов ветеранов о деятельности ветеранских 
организаций за 2025 год проинформировал от-
ветственный секретарь областной организации 
Рим Бикбулатов.

Президиум отметил, что особое внимание ве-
теранских организаций в 2025 году было уделено 
дальнейшему совершенствованию деятельности 
по осуществлению в полном объеме требований 
и полномочий, предусмотренных законодатель-
ством Российской Федерации и Челябинской 
области, тесному взаимодействию с органами 
государственной власти Челябинской области, 
органами местного самоуправления, обществен-
ными организациями, предприятиями всех форм 
собственности в рамках заключенных соглашений 
социального партнерства, подготовке и проведе-
нию мероприятий по достойной встрече 80-летия 
Победы в Великой Отечественной войне. 

Городские и районные советы ветеранов об-
ласти активно и целенаправленно вели работу 
по организации и руководству первичными вете-
ранскими организациями, что позволило решить 
многие вопросы по улучшению социально-эконо-
мической поддержки ветеранов (пенсионеров), 
патриотическому и гражданскому воспитанию 
молодежи.

Об итогах работы социально-бытовой ко-
миссии областного совета ветеранов, городских 
и районных советов ветеранов в прошедшем 
периоде рассказала председатель социально-
бытовой комиссии областного совета ветеранов 
Ольга Панькова.

С результатами подписной кампании на газету 
«Ветеран Урала» в I полугодии 2026 года и ито-
гами регионального конкурса областного совета 
ветеранов на лучшую авторскую и журналист-
скую работу, посвященного 80-летию Победы со-
ветского народа в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов, выступила главный редактор 
газеты «Ветеран Урала» Марина Горлевская.

Заведующая канцелярией областного совета 
ветеранов Алла Чернецова ознакомила с рабо-
той областного совета ветеранов с обращениями 
граждан в отчетном периоде. 

В заключение ответственный секретарь об-
ластного совета ветеранов Рим Бикбулатов 
выступил перед членами президиума с организа-
ционно-методическими вопросами. 



2

СОБЫТИЯ
сайт  
«Ветерана Урала»:

осв74.рф

ВЕТЕРАН УРАЛА

28 ФЕВРАЛЯ 2026 г., № 4 (316)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

На помощь  
к «серебряным» 
волонтерам поспешили 
девочки из 9б класса 
Агаповской школы. Вместе 
со своим руководителем 
Алией Караменовой они 
подключились к работе 
женщин, которые плетут 
маскировочные сети.

Созданные своими руками 
уникальные изделия — маскиро-
вочные сети — помогают нашим 
защитникам на передовой скры-

вать технику, инженерные объ-
екты от вражеских взглядов. Это 
важное средство защиты, кото-
рое может спасти жизни многих 
бойцов. Все девочки являются 
членами Совета первых и актив-
но участвуют в патриотическом 
движении. Добровольческий 
труд требует терпения и усер-
дия, приносит огромную пользу 
нашим военнослужащим. 

Каждая добровольная по-
мощница, участвующая в про-

екте, осознаёт значимость своей 
работы. Ведь каждая ниточка, 
сплетённая детской рукой, несёт 
в себе тепло, заботу и надежду. 
Участвуя в производстве ма-
скировочных сетей, школьники 
чувствуют, что вносят важный 
вклад в общее дело защиты От-
ечества.

Людмила Сазыкина,  
ответственный секретарь 

ОО «Совет ветеранов»  
Агаповского округа

Россия — семья народов: родной язык  
как мост взаимопонимания
Уфалейские ветераны тесно сотрудничают  
с Центральной городской библиотекой им. А.Г. Туркина, 
работники которой в канун Международного дня 
родного языка организовали круглый стол «Родной 
земли многоголосье», приуроченный к Году единства 
народов России.

На встречу собрались люди 
разных национальностей, а также 
представители старшего поколе-
ния, для которых тема сохранения 
традиций особенно близка.

К мероприятию была оформле-
на книжная выставка с говорящим 
названием «Язык родной, дружи со 
мной». На ней были представлены 
книги о культуре, истории и языках 
народов нашей большой страны.

Гостями круглого стола ста-
ли Идия Салимова, Зухра Га-

лимова и Садыг Кишиев. Они 
поделились сокровенным — 
красотой и особенностями сво-
их родных языков: татарского, 
башкирского и азербайджан-
ского. 

Писатель Сергей Поляков 
напомнил собравшимся о твор-
честве поэтов Атиллы Садыко-
ва и Салавата Кадырова. 

А Зельфира Юнусова, Татья-
на Струве, Екатерина Блинова 
и Маргарита Русских поддержа-

ли разговор о том, почему так 
важно беречь свою речь. 

Член первичной ветеранской 
организации Управления культу-
ры Елена Микрюкова отметила: 
«Итогом дискуссии стал вывод, 
который поддержали все при-
сутствующие: язык не просто на-
бор слов, с помощью которых мы 
общаемся. Это живая связь по-
колений и прочный мост между 
прошлым и будущим. Пока жив 
язык — жива культура народа, 
а значит, крепко и наше общее 
единство».

Наталья Лазарева,  
заместитель председателя 

совета ветеранов
Верхнеуфалейского  

городского округа

Живая история Троицка

Свой 101-й День рождения 
отметил Почетный гражданин 
города Троицка Ахмедулла 
Мухамеджанов, единственный 
в городе и Троицком 
районе участник Великой 
Отечественной войны. 

За плечами долгожителя долгая и 
светлая жизнь, наполненная трудом, 
глубокой мудростью. В тяжелые для 
страны годы он работал в колхозе, за-
тем в 1943 году был призван на фронт. 
Воевал в 9 танковом корпусе 95-й тан-
ковой бригады, был пулемётчиком. Бое-
вое крещение получил на Курской дуге. 
День Победы встретил в Германии.

Отважный пулемётчик награждён 
Орденом Отечественной войны II степе-
ни, тремя медалями «За отвагу», имеет 
другие правительственные награды.

После войны Ахмедулла Зайдуллич 
окончил Псковское военное училище. 
Служил в Прибалтийском военном округе, 
он был замполитом батареи мотострелко-
вой дивизии до 1956 года, а затем вернул-
ся в родной Троицк. Получив образование 
агронома, работал главным агрономом в 
районном управлении сельского хозяй-
ства. На пенсию вышел в 85 лет! С днем 
рождения Ахмедуллу Зайдуллича поздра-
вил глава Троицкого района Тимур Муха-
медьяров. 

По поручению Президента России, гла-
ва Троицкого городского округа Дмитрий 
Гатов вручил ветерану юбилейную медаль 
«80 лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» Несмотря на почтен-
ный возраст Ахмедулла Зайдуллич со-
храняет энергию и жизнелюбие. Его жизнь 
— это пример стойкости, трудолюбия и пре-
данности родному краю и семье!

Троицкий городской  
совет ветеранов

Рализация проектов 
Фонд-оператор президентских грантов по развитию гражданского 
общества продолжает прием заявок на второй в 2026 году конкурс 
на предоставление грантов Президента Российской Федерации 
социально ориентированным некоммерческим организациям. 

Заявки на конкурс принимаются до 16 
марта 2026 года. По итогам первого кон-
курса 2026 года 55 южноуральских орга-
низаций получили гранты на общую сумму 
свыше 127 миллионов рублей. Информа-
ция по участию в конкурсе (в том числе 
инструкция по заполнению заявки, видео-
уроки) размещена на официальном сайте 
Фонда: президентскиегранты.рф. 

Итоги конкурса будут подведены не 
позднее 22 июня 2026 года. Поддержан-
ные проекты смогут стартовать с 1 июля.

В конкурсе могут участвовать неком-
мерческие организации, не имеющие 
органов публичной власти в составе учре-

дителей и зарегистрированные не позднее 
16 сентября 2025 года.

За консультациями можно обращаться 
в Фонд поддержки гражданских инициатив 
Южного Урала — 8 (351) 220-74-20 (доб. 2).

В первом в 2025 году конкурсе грант 
выиграла ветеранская организация Маг-
нитогорского городского округа, а во вто-
ром — Южноуральский городской совет 
ветеранов. Проект магнитогорских вете-
ранов включает в себя комплекс меро-
приятий, направленных на сохранение 
исторической памяти о проявленном в 
годы Великой Отечественной войны тру-
довом героизме магнитогорцев, развитие 
у молодого поколения уважения к истори-
ческим событиям и труженикам тыла. За 
средства гранта Президента России на 
территории Южноуральского городского 
округа через реализацию практик здо-
рового образа жизни укрепили здоровье 
и повысили продолжительность жизни 
люди старшего поколения.

Подготовлено по материалам  
Управления общественных связей 

Правительства  
Челябинской области

Ради будущей Победы
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Кыштымцы помнят своих героев

27 января в Кыштыме на фасаде здания  
на улице Ленина, 22 установили 
мемориальную доску в честь Юлии Ичевой.  
В митинге приняли активное участие 
ветераны, студенты, школьники, жители 
города.

В этом здании в 1943 году 
формировался Уральский 
добровольческий танковый 
корпус. Среди зачисленных 
была и наша юная землячка 
Юлия Ичева.

Юля родилась в 1921 
году в семье рабочего. По-

сле окончания школы по-
ступила в Кыштымское 
педагогическое училище и, 
окончив второй курс в 1939 
году, была принята в Челя-
бинский Учительский ин-
ститут, который окончила в 
июне 1941 года. 

Параллельно с октября 
1939 года по октябрь 1940 
года Юля Ичева училась на 
вечерних курсах медицин-
ских сестёр, по окончанию 
которых получила специаль-
ность медицинской сестры. 
В июне 1941 года Юля и её 
подруги-однокурсницы были 
назначены в Челябинский 
военный госпиталь медицин-
скими сёстрами и работали 
там до марта 1943 года. Юля 
была избрана комсоргом во-
енного госпиталя.

Командование госпита-
ля направило лучших ме-
дицинских сестёр в 63-ю 
Челябинскую доброволь-
ческую танковую бригаду 
Уральского добровольческо-
го танкового корпуса. Юлю 
назначили санинструктором 
2-й стрелковой роты мо-
тострелкового батальона  
244-й Челябинской танковой 
бригады. В мае 1943 года 

вместе с воинской частью 
она направилась в действу-
ющую армию.

30 июля 1943 года тан-
ковая бригада Уральского 
добровольческого корпуса 
вела наступление на Орлов-
ском направлении. В же-
стоком бою с фашистскими 
захватчиками Юля проявила 
мужество и отвагу, перевя-
зывая раненых и перенося 
их в укрытие. В конце дня 
она была тяжело ранена и 
при эвакуации в госпиталь 
скончалась в пути.

Ю.А. Ичева посмертно 
награждена орденом Отече-
ственной войны 2 степени. 
Похоронена в братской мо-
гиле д. Булгаково Орловской 
области. В Кыштыме одна из 
улиц названа в её честь — 
улица Юлии Ичевой.

Елена Реннер,
член президиума  
совета ветеранов

Народный подвиг
11 марта Челябинская 
область будет отмечать  
День народного подвига  
по формированию Уральского 
добровольческого танкового 
корпуса в годы Великой 
Отечественной войны. 

83 года прошло с момента, когда в 
дни победоносного завершения Ста-
линградской битвы в невиданно корот-
кий срок был сформирован и прошел 
боевую подготовку особый Уральский 
добровольческий танковый корпус. 11 
марта 1943 г. Нарком Обороны издал 
Приказ и присвоил ему наименование 
— 30-й Уральский добровольческий 
танковый корпус. Это единственное в 
мире танковое соединение, полностью 

созданное на средства, собранные жи-
телями трёх областей: Свердловской, 
Челябинской и Молотовской (сегодня 
— Пермский край). Страна не потратила 
на его формирование ни копейки: всё 
необходимое — от пуговиц до танков 
Т-34 — рабочие сделали сверх плана 
или приобрели на свои сбережения. 
Значительная часть тех, кто трудился на 
предприятиях в годы войны, — женщи-
ны и подростки. Работали по 12-18 ча-
сов в сутки, многие даже спали у станка! 
Это был поистине массовый трудовой 
героизм.

Корпус прошел славный боевой 
путь: Орел — Львов — Берлин — Прага. 
Это 5 тысяч километров, из них 2 тысячи 
— с боями. Родина по достоинству оце-
нила подвиги уральцев, на 15 знаменах 

войсковых частей — 54 боевых ордена. 
Желающих вступить в ряды доброволь-
цев было примерно 115 тысяч, тогда как 
взяли только 9 660 бойцов — лучших 
из лучших. Удивительно, среди воинов 
Уральского добровольческого танково-
го корпуса были и женщины, одна из 
них уроженка г. Кыштыма Юлия Ичева. 
В 1943 году Юля добровольно ушла на 
фронт. Как лучшую медсестру, ее напра-
вили в мотострелковый батальон 63-й 
Челябинской добровольческой танковой 
бригады санинструктором. В приказе по 
30 Уральскому добровольческому тан-
ковому корпусу 4 танковой армии от 26 
августа 1943 г. № 07/н говорится: «От 
имени Президиума Верховного Совета 
Союза ССР за образцовое выполне-
ние боевых заданий Командования на 
фронте борьбы с немецкими захватчи-
ками и проявленные при этом доблесть 
и мужество награждить орденом «От-
ечественной войны 2 степени» красно-
армейца Ичеву Юлию Александровну, 
санитарного инструктора Моторизован-
ного стрелково-пулеметного батальона 
2444-й Челябинской танковой бригады 
— посмертно». 

Полина Назарова

Центр притяжения села
В коелгинской сельской 
библиотеке оформлен 
стенд в память о 
погибших на СВО 
односельчанах.

— Все они наши, все герои, — 
говорит директор ЦБКС Коелгин-
ского сельского поселения Ольга 
Бурштыка. — Прежде чем поме-
стить их фотографии на стенд, 
мы спрашивали разрешения у 
родителей. Собирая информацию 
о погибших, разговаривали с мате-
рями и отцами, братьями, сёстра-
ми, всех их хорошо знаем.

Невозможно без слёз смотреть 
на лица бойцов, — продолжает би-
блиотекарь Татьяна Бухтоярова. 
— Вот, приходим утром, разгова-
риваем с ними и плачем... Сколько 
среди них мальчишек, у кого ещё 
не было семьи... Кусаев, Смоля-
ков... Совсем пацаны...

О том, чтобы подготовить такой 
стенд, библиотекари задумыва-
лись ещё давно. Первоначально 
хотели разместить фотографии 
в Доме культуры, в альбоме, но 
потом решили, что информацию 
несёт библиотека. Здесь стенд 
на виду у всех, кто приходит за 
книгой или посидеть в читальном 
зале при подготовке очередного 
реферата. И решение оказалось 
верным.

— Мы просто не можем иначе, 
— говорит Татьяна Бухтоярова. — 
Считаем, что сохранить память 
о погибших — наша задача. Мой 
муж, Григорий Николаевич, тоже 
находится в зоне СВО, уже полто-
ра года. Вначале был в штурмовой 
бригаде, но после осколочного ра-
нения и контузии был переведён в 
войска радиационной, химической 
и биологической защиты (РХБЗ). 
На его глазах погиб друг. Говорит, 
что как только закроет глаза, видит 
его лицо. Это ещё более укрепило 
его желание сражаться, отомстить 
за друга и всех погибших фронто-
вых товарищей. У нас двое детей: 

сыну 12 лет, дочери пять будет в 
июле. Они ждут папу.

Сотрудники библиотеки не 
только собрали полную информа-
цию об односельчанах, погибших в 
зоне спецоперации, но и были на 
похоронах каждого из них, а не-
которым семьям даже предостав-
ляли место в Доме культуры для 
проведения поминального обеда.

Каждое патриотическое меро-
приятие в библиотеке начинается 
с почтения памяти погибших геро-
ев СВО. Звучат слова благодарно-
сти в их адрес за то, что защищали 
Родину. В наши дни нередко гово-
рят, что дети пошли не те: ничего-
то им не интересно, сидят только с 
телефонами... Но это не относится 
к коелгинским ребятам.

Стоит добавить, что Коел-
гинская библиотека — это ещё и 
место, где в свободное время би-
блиотекари изготавливают окоп-
ные свечи, одна большая партия 
которых уже была отправлена в 
зону СВО. Библиотекарям оказы-
вают помощь дети — режут кар-
тон, а жестяные баночки приносят 
жители села. Сюда же, в библио-
теку, неравнодушные коелгинцы 
приносят носки для бойцов, ру-
бахи, материал. В Доме культуры 
два раза в неделю, с 11 до 13 ча-
сов, женщины плетут маскировоч-
ные сети.

Вот так получилось: в трудные 
годы встала на защиту памяти по-
гибших односельчан библиотека, 
сотрудники которой считают: «А 
кто, если не мы? Люди должны 
знать своих героев!» и молятся, 
чтобы пустые места в четырёх ря-
дах стенда остались без фотогра-
фий, чтобы те земляки, кто пропал 
без вести, обязательно вернулись 
домой живыми!

...Заходит в библиотеку маль-
чишка, смотрит на стенд и узнаёт 
на нём своего дядю или соседа. 
Заходит мама погибшего: «Тут мой 
сын, пусть его помнят и другие».

Галина Огонькова, с. Еткуль
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Специальная военная 
операция продолжается, 
и наши бойцы на передовой 
по-прежнему нуждаются 
в помощи тыла.

В прошлую пятницу из Нязепетров-
ска вновь была отправлена «Газель» с 
гуманитарной помощью. Маскировоч-
ные сети, антидроновые одеяла, окоп-
ные свечи и браслеты выживания — все 
это по-прежнему необходимо на фрон-
те. При этом особые, трепетные чувства 
у бойцов вызывают получаемые в по-
сылках детские письма и талисманы. 

Почти полтонны
Часть гуманитарного груза — это 

вклад Нязепетровского местного от-
деления партии «Единая Россия» в 
гуманитарный конвой от Челябинского 
регионального отделения партии. Ос-
новной же объем груза заняли посылки 
для бойцов из Нязепетровска, которые 
по их заявкам собрали члены муници-
пального штаба поддержки СВО «Мы 
вместе», действующего на базе район-
ного совета ветеранов. 

В этот раз «за ленточку» было отрав-
лено почти 500 кг гуманитарного груза, в 
том числе генератор, инструмент, около 
50 маскировочных сетей, 8 антидроно-
вых одеял, окопные свечи, браслеты 
выживания, мини-грелки для рук и ног, 
шерстяные носки и перчатки, стельки, 
пледы, средства личной гигиены и мно-
гое другое. Также в составе отправки 
— колеса на автомобиль УАЗ, которые 
приобрели родные одного из бойцов. 

Финансовую помощь в приобретении 
дорогостоящего оборудования по за-
явкам бойцов оказали индивидуальные 
предприниматели С. И. Шарафутдинова 
(магазин «СтройАгро»), А. С. Постни-
ков (магазин «Мир инструмента») и А. 
В. Даньков (магазин «Эконом-строй»). 
Также благодаря помощи предприни-
мателей в январе этого года в зону СВО 
были отправлены канистры, спальники, 
инструмент для строительства, масло, 
рулетки, биты, замки, перчатки и другой 
необходимый инструмент.

— Нередко бойцы просят дорогосто-
ящее оборудование вроде дронов или 

прицелов, которое наш штаб не в силах 
приобрести. Помогаем тем, чем можем, 
— говорит одна из активных участниц 
штаба «Мы вместе» Светлана Владими-
ровна Зотова.

Важен каждый грамм
После отправки из Нязепетровска гу-

манитарная помощь обычно перегружа-
ется в Челябинске в личные автомобили 
волонтеров, которые, следуя взятой на 
себя добровольной миссии, бесплатно 
отвозят гуманитарный груз «за лен-
точку». Проезжая вдоль всей линии 
фронта, они вручают посылки бойцам, 
практически лично в руки.

Место в автомобилях обычно огра-
ничено, ведь они везут в зону СВО 
посылки из многих городов области. 
Поэтому перед отправкой гуманитар-
ной помощи из Нязепетровска для на-
ших волонтеров стоит особая задача 
— упаковать все максимально компак-
тно, чтобы увеличить полезный объем 
груза и не возить «воздух». «Важен 
каждый грамм полезного веса», — го-
ворят в штабе. Для этого приходится 
прибегать к полезным хитростям. Так, 
например, в совете ветеранов освои-
ли вакуумные пакеты, а вместо ваку-
уматора приноровились использовать 
обычный пылесос. 

Также в процессе упаковки важно 
надежно скрепить все пакеты и коробки 
между собой и промаркировать их цвет-
ным скотчем, чтобы посылки не пере-
путали при транспортировке. Каждому 
адресату — свой опознавательный цвет 
скотча. Вот и в этот раз процесс упаков-
ки занял несколько дней совместной ра-
боты добровольцев старшего поколения 
— постоянных участников делу помощи 
СВО — и юных волонтеров Добро.Цен-
тра.

С приветом из дома
Каждая отправка гуманитарного 

груза — это итог упорной работы всех 
членов штаба «Мы вместе». В телефо-
не Светланы Владимировны Зотовой 
— бесконечное множество чатов, в том 
числе и с самими бойцами. В процессе 
сбора посылки к каждому из участников 
СВО женщины штаба прикипают всем 
сердцем, поэтому для них отправка гру-
за из Нязепетровска — это еще не фи-
нал: наступают самые психологически 
непростые дни — ожидание весточки о 
том, что помощь дошла. За годы помо-
щи СВО в штабе слишком хорошо зна-
ют, насколько каждый день на фронте 
чреват неожиданностями. Наверное, 
поэтому всех бойцов, независимо от 
возраста, в совете ветеранов незаметно 
для себя стали называть «дети». 

— В этот раз гуманитарную помощь 
мы отправили для пятерых детей — Де-
ниса, Виталия, Василия, Анатолия 

и Дмитрия. Три посылки уехали в До-
нецк, по одной — в Снежное и Мариу-
поль. Если после их получения у ребят 
хоть чуть-чуть улучшится настроение, 
значит, мы достигли нашей цели, — го-
ворит С.В. Зотова.

Она отмечает, что наши ребята по-
прежнему нуждаются во всех средствах, 
которые могут спасти им жизнь. При 
этом для поддержания боевого духа 
также жизненно необходимо и то, что 
поддерживает связь с тылом, с домом. 
Поэтому в каждую посылку обязательно 
кладутся теплые «приветики» — письма 
школьников, поддерживающие бойцов 
и напоминающие о том, ради кого они 
каждый день рискуют своими жизнями. 

В особой цене за «ленточкой», отде-
ляющей войну от мирной жизни, — та-
лисманы и обереги, сделанные руками 
детей. Иметь такую простенькую «без-
делушку» в боевой машине считается 
знаком непременной удачи. В этот раз 
в составе гуманитарной помощи бойцам 
также отправились и свежие выпуски 
газеты «Нязепетровские вести» как ча-
стички родного дома.

Быть музею СВО!
Сейчас никто не может даже при-

близительно сказать, сколько еще 
будет длиться специальная военная 
операция, но рано или поздно она, на-
конец, станет историей. В совете вете-
ранов Нязепетровского округа считают, 
что уже сейчас, пока СВО еще продол-
жается, нужно начинать собирать экс-

понаты для будущего музея СВО. А тот 
факт, что таковой нужен, вряд ли вызо-
вет у кого-либо несогласие.

— Музей СВО обязательно будет, 
ведь невозможно не увековечить те 
немыслимые подвиги, которые совер-
шают сейчас на фронте наши ребята. 
Пока еще не идет речи о каком-либо 
конкретном месте, сейчас важнее на-
чать собирать всю атрибутику по теме 
СВО. Это сегодня они уже привычные 
моменты нашей жизни, а в будущем 
они станут символом этого непросто 
периода истории, — убеждена Светла-
на Владимировна.

Первые экспонаты для будущего 
музея уже есть — это два флага. Один 
из них — флаг Нязепетровского округа 
— уже побывал на передовой вместе 
с нашим земляком и отмечен автогра-
фами бойцов. Второй — новенький, 
с символикой СВО — подарен другим 
бойцом для того, чтобы на нем распи-
сались все участники СВО Нязепетров-
ского округа.

В музее СВО также будут представ-
лены все виды помощи фронту, кото-
рые изготавливаются на территории 
округа.

— Надеемся, что наши бойцы, при-
езжая в отпуск, будут привозить с собой 
какие-то атрибуты с фронта. Просим 
участников СВО и членов их семей 
помочь в формировании будущей экс-
позиции, — обращается ко всем земля-
кам С. В. Зотова.

Елена Северина, 
Нязепетровский 

муниципальный округ

Для поддержания бо-
евого духа также жиз-
ненно необходимо

и то, что напоминает о свя-
зи с тылом, с домом. По-
этому в каждую посылку 
обязательно кладутся те-
плые «приветики» — письма 
школьников, поддержива-
ющие бойцов и напомина-
ющие о том, ради кого они 
каждый день рискуют свои-
ми жизнями. 

!

мы отправили для пятерых детей — Де-
ниса, Виталия, Василия, Анатолия 

ранов Нязепетровского округа считают, 
что уже сейчас, пока СВО еще продол-
жается, нужно начинать собирать экс-

Подарок храбрости
Специалисты центрального Дома 
культуры поселка Есаульский 
Сосновского муниципального 
округа совместно с воинами-
ветеранами ЧРОО «Защитники 
Отечества» провели для 
воспитанников Есаульской 
школы-интерната день мужества 
под названием «Подарок 
храбрости».

Гостями праздника стали ветераны бо-
евых действий, которые поделились с ре-
бятами своими уникальными историями из 
службы. Они рассказали о том, как закаля-
ется характер солдата, как проходит боевая 
подготовка и об ответственности, что ложит-
ся на плечи защитника Родины.

Дети с неподдельным интересом слуша-
ли выступления, впитывая каждое слово. 
Глаза ребят горели любопытством, а вопро-
сы сыпались один за другим — ведь это ре-
альный опыт, передающийся из поколения в 
поколение.

Кульминацией мероприятия стало со-
вместное исполнение песен, прозвучавшие в 
атмосфере единства.

Конечно же, не обошлось без обмена по-
дарками! Ребята вручили рисунки, которые 
по их просьбе будут переданы нашим бой-
цам, участвующим в специальной военной 
операции. Это особый «Подарок храбрости» 
— весточка тепла, поддержки и веры в по-
беду от юных сердец.

Виктория Жегулина, 
специалист ЦДК

Сосновского муниципального округа

Теплые «приветики»
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Дерево дружбы
Детская библиотека г. Нязепетровска распахнула 
свои двери для четвероклассников средней школы 
№ 3, пригласив их на замечательный праздник 
под названием «Народов много — страна одна», 
посвященный Году единства народов России.

Особыми гостями стали 
солистки татаро-башкирско-
го центра дворца культуры во 
главе с Гульнур Рахматуллиной 
— членом совета ветеранов Ня-
зепетровского муниципального 
округа. Ребятишки внимательно 
и увлеченно слушали рассказ 
о многообразии народов, насе-
ляющих нашу огромную стра-
ну, об их уникальной культуре 
и традициях, с удовольствием 
отгадывали загадки и отвечали 
на вопросы, демонстрируя свои 
знания.  Солистки ансамбля ис-
полнили душевные песни на та-
тарском и башкирском языках, 
погружая слушателей в атмос-
феру национального колорита. 
Они с удовольствием загады-
вали ребятам загадки. Было 
весело!

Кульминацией меропри-
ятия стало совместное соз-
дание «Дерева дружбы», 
символизирующего единение 
и взаимопонимание народов. А 
прошедшая встреча еще и сви-
детельствовала о неразрывной 
связи не только народов, но и 
поколений! Именно это делает 
нас сильнее!

В конце встречи всех ждал 
приятный сюрприз — солист-
ки татаро-башкирского центра 
угостили присутствующих тра-
диционным национальным уго-
щением чак-чак, которое стало 
сладким завершением этого по-
знавательного и теплого дня.

Любовь Лукоянова, 
заместитель председателя  

совета ветеранов 
Нязепетровского 

муниципального округа

На базе Увельской 
средней школы № 1 
прошла муниципальная 
классная встреча для 
«классных», в которой 
приняли участие 
наставники и активисты 
Движения первых всего 
Увельского округа. 
Встреча прошла с 
уникальной женщиной, 
внёсшей большой 
вклад в развитие 
общественной жизни 
Увельского округа.

Нина Васильевна Пуцунтян 
— председатель совета ветера-
нов округа, руководитель обще-
ственной приемной Губернатора 
в округе и председатель совета 
женской организации стала по-
четной гостьей нашей встречи.

Нина Васильевна расска-
зала ребятам о своем детстве, 
которое прошло в селе с ли-
рическим названием Ларино 
(Уйский район), о своих первых 
наставниках-учителях, особен-
но интересно ребятам было по-
слушать про захватывающие 
истории походов-экспедиций с 
классным руководителем, исто-
риком, краеведом — Ростисла-

вом Германовичем Логиновым, 
про создание школьного крае-
ведческого музея, про школьную 
жизнь в далеких шестидесятых, 
когда школьники не только учи-
лись, но и помогали совхозу 
убирать выращенный урожай в 
полях, с желанием работали в 
фруктовом саду. 

Ребята внимательно слуша-
ли и просили рассказать ещё 
интересные истории о школьной 

жизни, а особенно о школьных 
походах! Педагоги прониклись 
историей трудового пути нашей 
гостьи: после педагогического 
института Нина Васильевна ра-
ботала учителем русского языка 
и литературы в Школе рабочей 
молодежи, потом методистом 
в отделе образования, и боль-
ше десяти лет посвятила себя 
руководству учебно-производ-
ственного комбината, в котором 

вместе с коллегами помогала 
определиться ребятам с выбо-
ром будущей профессии. 

О работе в учебно-производ-
ственном комбинате наша го-
стья рассказывала так: «Это был 
интересный и творческий этап 
жизни, много уделяли внимания 
воспитанию подрастающего по-
коления, ведь к нам приходили 
юноши и девушки 10 и 11 клас-
сов! Знакомили их с профес-

сиями, посещали предприятия 
района и города, а главное — 
готовили профессионально во-
дителей, трактористов, швей и 
младших медицинских сестер».

Следующий трудовой этап 
— работа в администрации рай-
она, 20 лет Нина Васильевна 
работала в большой команде 
муниципального управления. 
«Эта деятельность совершенно 
другая, — говорит гостья. — Я 
была начальником отдела по 
работе с обращениями граждан, 
поэтому приходилось общаться 
с большим количеством людей, 
попавших в непростую ситуа-
цию, требующих поддержки и 
помощи». 

Параллельно занималась 
общественной деятельностью. 
С 2000 года наша героиня воз-
главляет совет женщин района, 
с 2003 — руководит обществен-
ной приемной Губернатора об-
ласти. Последние годы Нина 
Пуцунтян возглавляет совет ве-
теранов муниципального округа: 
«В рамках этой деятельности 
нам удалось выстроить взаимо-
действие с Движением первых. 
Первый проект, который нас 
объединил — «Увельский край 
— России малая частица», про-

ект музейного дела, в ходе кото-
рого мы посещали музеи школ, 
смотрели экскурсии, которые 
проводили сами ребята», - рас-
сказывает Нина Васильевна.

Педагоги и ребята активно 
задавали много вопросов го-
стье, а в заключение спросили: 
«Что пожелаете подрастающе-
му поколению?» Нина Васи-
льевна ответила: «Пожелаю не 
бояться идти вперед, пробо-
вать, ошибаться, общаться друг 
с другом, красиво одеваться, 
получать удовольствие от того, 
что ты делаешь, а для этого не 
сидеть на месте, творить и соз-
давать свою атмосферу, в кото-
рой вам комфортно и приятно 
находиться!»

Местное отделение Движе-
ния первых от всей души благо-
дарит Нину Васильевну за такую 
открытую и душевную встречу! 
После встречи активисты ещё 
долго не уходили из зала, дела-
ли фото с гостьей, педагоги и ак-
тивисты прониклись общением, 
а это значит, что встреча полу-
чилась действительно классная!

В.А. Бондарева,  
специалист Увельского 

местного отделения 
Движения первых

Диалог поколений
В Верхнем Уфалее в молодежном пространстве 
«Кислород» состоялась «Классная встреча», 
объединившая молодежь и старшее поколение. 
Гостем мероприятия стала председатель 
городского совета ветеранов Ольга Давыдова.

Ольга Игоревна умело по-
грузила юных слушателей в 
атмосферу своей юности. Она 
рассказала, как, в свое время, 
активно участвовала в жизни 
пионерской дружины, а затем 
комсомольской организации, 
отметив, что именно там за-
кладывались основы дружбы, 
взаимопомощи и ответствен-
ности.

Активисты школ, участни-
ки «Движения Первых» и про-
екта «Навигаторы детства», 

с неподдельным интересом 
слушали истории о пионер-
ских кострах, сборе макулату-
ры и тимуровском движении.

Для многих стало от-
крытием, как много общего 
между современными под-
ростками и молодежью про-
шлых лет. 

Ребята не стеснялись за-
давать вопросы, желая уз-
нать подробности о том, как 
жили, о чем мечтали и чем 
дорожили их ровесники в эпоху пионерии. Это была не 

скучная лекция, а живой диа-
лог, где прошлое встретилось 
с настоящим.

Разговор получился от-
кровенным: выяснилось, что 
проблемы выбора, дружбы и 
стремления быть полезным 
обществу волновали под-
ростков всегда.

Встреча прошла в теплой 
и дружеской атмосфере, до-
казав, что искренний диалог 
между старшим и младшим 
поколением возможен и 
очень нужен. Только так, в 
крепком общении, крепнет 

та самая нить, которая свя-
зывает наши поколения и по-
могает молодежи найти свои 
ориентиры, опираясь на опыт 
предшественников.

Благодарим Ольгу Иго-
ревну за интересную встречу, 
умение и желание общаться 
с подростками «на равных» и 
заряжать их своим оптимиз-
мом и жизнелюбием.

Оксана Иванова, 
председатель комиссии  
по работе с молодежью  

совета ветеранов 
Верхнеуфалейского 

городского округа

Творить и создавать
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Дорогие женщины — 
бабушки и мамы, жены, 
дочери и сестры, коллеги, 
соратницы и подруги! 

В канун весеннего 
праздника я хочу еще раз 
подчеркнуть, что вы на про-

тяжении всей жизни олицетворяете и Родину-
Мать, и семейный очаг, и надёжный тыл. Вы в 
состоянии дать жизнь, окружить заботой и вни-
манием, поддержать и вдохновить на новые 
достижения, обучить и воспитать, созидать и 
трудиться, а при необходимости — встать на 
защиту нашего Отечества.

Желаю вам оставаться такими же женствен-
ными и надёжными, активными и веселыми, а 
самое главное — любимыми и счастливыми. 
Крепкого здоровья вам и вашим близким!

С уважением и признательностью,  
Сергей Седнев, первый заместитель 

председателя областного  
совета ветеранов

Дорогие наши коллеги, 
соратники, друзья по вете-
ранскому цеху! 

Горячо и сердечно по-
здравляю Вас с заме-
чательным праздником 
— праздником весны, улы-

бок, цветов и светлых надежд. Сегодня женщи-
ны впереди во многих сферах нашей жизни, а 
ветеранская деятельность уж точно держится 
на вас, благодаря вашей творческой энергии, 
вдохновению, неиссякаемому оптимизму и, ко-
нечно же, обаянию. 

Русь, Отчизна, Мать, Россия, 
Слова о многом говорят,
Звучат так гордо и красиво,
Излучая женский взгляд. 
Все слова, что сердцу милы, 
Женской ауры полны,
И дают мужчинам силы, 
От весны и до весны. 
От всей души желаю вам крепкого здоровья, 

счастья, семейной теплоты, понимания, под-
держки родных и близких в вашем очень важ-
ном и нужном общественно-значимом деле.

Иван Гашев,  
председатель совета ветеранов  

Озерского городского округа

Дорогие наши женщины!
Примите искренние и 

теплые поздравления с 
добрым весенним празд-
ником — Международным 
женским днём! Желаю бла-
гополучия в жизни, крепкого 

здоровья, душевного равновесия, взаимопони-
мания с близкими, всегда хорошей погоды в доме 
и мирного неба! Пусть сбываются все мечты, а в 
душе всегда царит весна!

Дмитрий Герасимов,  
председатель совета ветеранов 

Златоустовского городского округа

Дорогие женщины! 
Поздравляю вас с 

Международным женским 
днем. Пусть этот весенний 
праздник принесет радость, 
вдохновение и яркие эмо-
ции, наполнит вашу жизнь 

теплом, любовью и счастьем. Будьте любимы, 
счастливы и прекрасны каждый день!

Валерий Васенёв,  
председатель совета ветеранов  

Кусинского муниципального округа

Дорогие наши женщины! 
Невозможно даже на 

одно мгновение предста-
вить мир без вас, без ва-
шей красоты, без вашего 
обаяния, без вашей неж-
ности, без вашей заботы 

и вашего тепла! Желаю вам красивой жизни, 
наполненной душевным теплом и любовью. 
Желаю вам постоянно вдохновлять мужчин 
на мыслимые и немыслимые подвиги и свер-
шения. Желаю вам быть всегда достойными 
дочерями, женами, матерями, бабушками, 
подругами. С праздником вас, наши очарова-
тельные, бесподобные и ненаглядные!

Евгений Деревянко, 
председатель совета ветеранов 

Трехгорненского городского округа

Поздравляю дорогих 
женщин с праздником 8 
Марта! 

Вы основа нашего бытия. 
Вы и любовь, и жизнь всему 
даете, и коня на скаку оста-
новите, и пораженного всад-

ника от ран выходите, и печь затопите, и кашей 
накормите. Я точно знаю, что нашим дорогим 
женщинам по плечу любые свершения. Низкий 
вам поклон. Мы вас безмерно любим и уважаем!

Александр Тангаев, 
заместитель председателя  

областного совета ветеранов

Дорогие наши женщины, 
мудрые подруги, вдохнови-
тельницы и хранительницы 
тепла! 

С праздником вас, наши 
дорогие! Пусть этот год бу-
дет для вас гладкой тропин-
кой, усыпанной радостными 

встречами, здоровьем, которое не подведёт, 
и любовью, что согревает даже в пасмурный 
день.

А ещё — не забывайте, что самая вкусная 
конфета жизни всегда впереди. Улыбайтесь, 
ведь ваши улыбки — это весна для всех нас! 

С глубочайшим уважением, 
Минихат Хамитов, председатель 

совета ветеранов Кизильского 
муниципального округа

Уважаемые женщины, 
дорогие ветераны! 

От всей души поздрав-
ляю вас с прекрасным 
весенним праздником — 
Международным женским 
днем 8 Марта! Этот празд-

ник олицетворяет собой начало новой жизни, 
пробуждение природы и тепло. Спасибо вам 
за добросовестный труд, за активное участие 
в жизни ветеранских организаций. 

Желаю вам крепкого здоровья, бодрости 
духа. Пусть каждый день Вам дарит радость и 
заботу от родных  и близких.

Валерий Кальянов,  
председатель совета ветеранов 

Коркинского муниципального округа

Весной у женщин 
множество причин 
получать подарки 
от мужчин.
Вспомнить, улыбнуться, 
погрустить 
и обязательно простить...

За нежность, ласку, красоту, 
пусть и не сбывшуюся мечту,

За трогательное касание рук 
и стук сердец, взбесившихся вдруг,

За высоту любовных струй, 
за самый нежный поцелуй!

От всех от нас, из всех даров — 
поляну полевых цветов!

Александр Макаров,  
председатель совета ветеранов 

Магнитогорского 
городского округа

Милые женщины, по-
здравляю вас с праздником! 

Желаю вам, чтобы каж-
дый день был наполнен 
яркими красками, весельем 
и счастьем, чтобы у вас 
всегда было время для лю-

бимых дел, любимых людей и, конечно же, для 
себя. Пусть ваше сердце всегда будет полным 
любви и радости, а ваш дом — уютным и те-
плым. Будьте здоровы, красивы и счастливы!

Рим Бикбулатов,  
ответственный секретарь  

областного совета ветеранов

Дорогие женщины!
Поздравляю вас  

с праздником 8 Марта! 
Желаю всем крепкого 

здоровья, весеннего на-
строения, солнечной по-
годы, радужной жизни, 
светлых дорог, испол-

нения всех желаний, бодрости, энергич-
ности, счастливых улыбок, теплых слов, 
неожиданных сюрпризов, крепких объятий, 
ласковых слов, спокойствия в душе, уве-
ренных шагов в завтрашний день. 

Пусть ваше обаяние затмевает солнце 
и луну, взгляд искрится от любви, а этот 
весенний праздник подарит неповторимые 
ощущения. Будьте всегда самыми 
любимыми, нужными, красивыми и 
неповторимыми. 

Новых побед вам и достижений!
Ахмат Шавалеев,  

председатель совета ветеранов 
Кунашакского муниципального округа

Примите наши 
поздравления
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

На днях президиум совета 
ветеранов Чесменского 
муниципального округа 
подвёл итоги работы своих 
первичных ветеранских 
организаций. Шесть первичек 
признаны лучшими.  Две 
из них хочется отметить 
особо  — это ветеранские 
коллективы из села 
Тарутино и посёлка имени 
Цвиллинга. Руководят ими 
Вера Ивановна Лоскутова и 
Светлана Григорьевна Жмак.

11 лет заботы и единства
Первичную ветеранскую органи-

зацию села Тарутино уже 11 лет  воз-
главляет Вера Ивановна Лоскутова 
— человек ответственный, энергичный 
и искренне преданный делу поддерж-
ки старшего поколения. Под её нача-
лом объединились 170 ветеранов. До 
выхода на пенсию в 2009 году Вера 
Ивановна около сорока лет управляла 
Тарутинским ветеринарным участком. 
Профессиональные качества и орга-
низаторские способности оказались 
бесценны и в общественной работе. 
Благодаря её усилиям ветеранское 
сообщество стало одним из самых ак-
тивных и сплочённых. Под её началом 
проводятся праздники, оказывается 
поддержка тем, кто в ней особенно 
нуждается, укрепляются связи между 
поколениями.

Вера Ивановна считает, что эф-
фективная работа ветеранской орга-
низации была бы невозможна без ее 
главных поомощников: Ирины Влади-
мировны Белинской, Раисы Шагину-
ровны Аскаровой, Надежды Юльевны 
Карташовй, Раисы Юльевны Тимошен-
ко, Ивана Романовича Житовецкого, 
Николая Ивановича Бубнова. 

В копилке ветеранов множество 
запоминающихся мероприятий. Одно-
сельчане вспоминают как в День По-
беды Вера Ивановна приготовила кашу 
по‑армейски – с тушёнкой, разложила 
её по контейнерам и отправилась в 
гости к пожилым односельчанам. Ве-
тераны с теплотой приняли сюрприз и 
позже звонили, чтобы поблагодарить 
— настолько вкусной получилась каша. 
На митинг Вера Ивановна тоже пришла 
не с пустыми руками: она захватила 
шоколадки для детей, чтобы праздник 
стал радостным и для них.

Вера Ивановна обожает угощать 
всех на Масленицу. Чтобы блины не 
остывали на улице, она приобрела 
специальный термос. Теперь тради-
ционное угощение остаётся горячим и 
аппетитным, куда бы ни направилась 
руководительница организации — на 
площадь, в клуб или к соседям.

Три года подряд организация празд-
нует День соседей. Всё начиналось 
скромно: один столик у ворот дома 
Веры Ивановны, за которым собира-
лись близкие соседи. Но традиция 
прижилась и разрослась. В прошлом 
году на улице Октябрьской уже стояли 
три стола у разных домов. Участники 
вывешивали плакаты, переходили от 
столика к столику, передавали приветы 

и щедро делились угощениями. Празд-
ник стал символом соседского тепла и 
единства.

Каждый Новый год Лоскутова пере-
воплощается в Деда Мороза. Вместе 
со Снегурочкой — одной из активных 
членов организации — она отправляет-
ся поздравлять односельчан. В списке 
обязательных визитов: ветераны, про-
шедшие Афганистан, «чернобыльцы», 
одинокие пенсионеры, маломобиль-
ные пенсионеры. Для каждого приго-
товлены новогодние подарки и слова 
поздравлений. Вера Ивановна и её 
помощница стараются, чтобы ни один 
человек не остался без внимания в эти 
волшебные дни.

Ветераны Тарутино с любовью от-
мечают и советские праздники. В День 
пионерии они сшили красные галстуки 
(ведь в магазинах таких уже не найти), 
отправились на берег деревенской 
речки и, как в молодости, пели песни 
у костра. Вечер получился душевным: 
звучали знакомые мелодии, вспомина-
ли юные годы, делились историями из 
пионерской жизни.

С большим удовольствием участ-
ники организации провели время на 

природе, наслаждаясь красотой горь-
ко-соленого озера и общением друг с 
другом.

Ветераны не забывают и другие 
важные даты: с теплом и вниманием 
проводятся дни матери, пожилого че-
ловека, волонтеров. 

В кругу семьи Вера Ивановна — 
любящая мама, бабушка и прабабуш-
ка. У неё две дочери и один сын, 7 
внуков — радость и гордость бабушки, 
и уже 3 правнука. Несмотря на солид-
ный жизненный опыт и годы она оста-
ётся энергичной, открытой и полной 
идей, умеет найти подход к каждому, 
поддержать добрым словом, органи-
зовать яркое мероприятие и создать 
атмосферу праздника. Жители села 
искренне благодарны Вере Иванов-
не за её труд, теплоту и преданность 
делу. 

«Пока есть силы и желание помо-
гать, нельзя останавливаться, — го-
ворит Лоскутова. — Видеть улыбки на 
лицах односельчан, знать, что ты сде-
лал чей‑то день чуть светлее, — вот 
настоящее счастье».

Совет ветеранов благодарит Веру 
Ивановну, её помощников за заботу о 

ветеранах села! Здоровья вам и спа-
сибо за труд!

Они вкладывают душу…
Организация поселка имени Цвил-

линга объединяет 83 ветерана. В 2024 
году её возглавила Светлана Григо-
рьевна Жмак — председатель «ново-
го поколения»: молодая, энергичная, 
искренне преданная делу. Светлана 
Григорьевна — коренная жительница 
посёлка. Здесь она родилась, созда-
ла семью, проработала многие годы. 
Её главное преимущество — личное 
знакомство с каждым ветераном. Она 
знает их истории, потребности и за-
боты, что позволяет выстраивать на-
стоящую, живую работу. Светлана 
Григорьевна — руководитель откры-
тый и идейный.

Одним из важных достижений про-
шлого года председателя первичной 
организации стал чат «Золотой воз-
раст». Это цифровая площадка, где 
публикуются актуальные объявления, 
размещаются поздравления и видеоро-
лики о юбилярах и проведенных меро-
приятиях, ведётся обмен новостями и 
полезной информацией. Чат стал удоб-

ным инструментом для поддержания 
связи внутри ветеранского сообщества.

В ветеранской первичке за прошлый 
год проведено множество разноплано-
вых мероприятий: праздничные встре-
чи, персональные поздравления для 
одиноких ветеранов и тех, кто по со-
стоянию здоровья не может выходить 
из дома.

Яркий пример заботы — по инициа-
тиве актива в прошлом году к 8 Марта 
вырастили комнатные цветы герани, 
чтобы в праздник подарить каждому по-
жилому человеку этот маленький живой 
символ внимания и тепла.

Ветераны совместно со школьни-
ками, главой администрации и специ-
алистами поселения ухаживали за 
памятником погибших, принимали уча-
стие в митинге 9 мая, посещали празд-
ничные мероприятия, организованные 
сельским клубом.

Помощь СВО — приоритет в рабо-
те ветеранской первички. Волонтеры 
сплели маскировочные сети, пригото-
вили посылки с продуктами и медика-
ментами, отправили около 500 окопных 
свечей, сшили маскировочные халаты, 
подушки.

Светлана Григорьевна с особой 
благодарностью отзывается о своём 
активе — неравнодушных и деятель-
ных помощниках, которые вкладывают 
душу в общее дело. Это Людмила Ива-
новна Черниюк, Вера Владимировна 
Черниюк, Наталья Фёдоровна Тлустая, 
Людмила Николаевна Янюк, Людмила 
Сергеевна Позднякова, Вера Петров-
на Позднякова, Зайтуна Нурумова, Ба-
хыткуль Казтаевна Ахметова, Гульнара 
Кинжинова. Их энергия, отзывчивость и 
готовность прийти на помощь — залог 
успешной работы всей организации.

Совет ветеранов Чесменского муни-
ципального округа благодарит Светлану 
Григорьевну Жмак, её команду посёлка 
имени Цвиллинга за труд и желает но-
вых успехов в их важной миссии!

Валентина Кондратьева,
председатель совета ветеранов

Чесменского  
муниципального округа

Равнодушных здесь нет
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Всё изменил 1957 год. 
Спустя два года после 
аварии на предприятии

Зинаиду Матющенко выве-
ли с производства и пред-
ложили работу в городе. Так 
она пришла воспитателем  
в детский сад.

!
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Ветераны-атомщики — 
пример в первую очередь 
удивительного жизнелюбия 
и оптимизма, стойкости 
духа, невероятной 
работоспособности  
и преданности делу.  
Когда я пишу эти строки,  
то сразу вспоминаю 
Зинаиду Матющенко. 

В Озерске ее знают многие. Однаж-
ды кто-то сказал про нее: «Зинаида 
Алексеевна — человек огромной души, 
с ней всё вокруг расцветает». И ведь не 
в бровь, а в глаз!

Ветеран «Маяка» Зинаида Матю-
щенко будучи на заслуженном отдыхе, 
в качестве члена совета ветеранов 
предприятия вела большую работу по 
военно-патриотическому воспитанию 
молодежи и регулярно писала статьи 
для нашей газеты. Ее публикации на-
столько теплые и искренние, что всегда 
читались на одном дыхании и вызыва-
ли широкий отклик среди читателей. И 
сейчас она изредка, бывает, позвонит и 
спросит: «А можно я передам статью в 
газету?». «Ну конечно, дорогая Зинаи-
да Алексеевна, вы еще спрашиваете!».

Зинаида Алексеевна создала в 
Озерске движение «Блокадное брат-
ство», стала инициатором и консуль-
тантом по изданию книги «Блокадная 
тетрадь», в основу которой легли вос-
поминания людей, переживших лише-
ния и страшный голод в Ленинграде. 
В Озерске на тот момент блокадников 
оказалось немало — в 1995 году в спи-
ске значилось 87 человек.

«Победный май 1945 года, строи-
тельство атомного щита и нового за-
крытого города… Как поется в песне 
«Это было недавно, это было давно» 
— 80 лет назад. Мгновения большой, 
интересной, а главное созидательной 
жизни возникают в памяти одно за дру-
гим. В них за восемь десятилетий было 
всё: и радости, и победы, и потери, и 
приобретения. Но главное в том, что 
мы выстояли, победили, построили», 
— говорит Зинаида Матющенко.

Зинаида Матющенко родилась 2 
мая 1936 года. В годы войны ее отец 
был на фронте, мама работала в го-
спитале. Она жила с мамой и бабушкой 
на пятой линии Васильевского острова. 
После прорыва кольца блокады Ленин-
града в январе 1943 года была выве-
зена по Ладожскому озеру в Рыбинск 
к родственникам. После возвращения 
отца девушка вернулась в Ленинград, 
окончила среднюю школу и поступила 

на литературный факультет Ленинград-
ского института имени Герцена.

«Ветераны, которые участвовали 
в схватке с фашистами, выживали в 
блокадном Ленинграде, укрывались от 
разрушительных бомбежек. Написано, 
рассказано и показано на экране о том 
времени много, — говорит Зинаида Ма-
тющенко. — Но я не забуду, как сдавала 
экзамен по истории на аттестат зрело-
сти после окончания своей родной жен-
ской средней школы на второй линии 
Васильевского острова Ленинграда, 
когда прошло уже девять лет после 
окончания войны. С волнением выта-
скиваю экзаменационный билет и вижу, 
что второй вопрос — о разгроме немцев 
под Сталинградом. Не помню, что было 
в первом, но на этот вопрос я отвечала 

так гордо и радостно, словно это я вы-
водила остатки войск фельдмаршала 
Паулюса из подвалов разрушенного 
сталинградского универмага».

Вскоре после поступления в ин-
ститут Зинаида получила письмо от 
сердечного друга Николая, которого 
по распределению направили на 21-ю 
площадку в поселок Сунгуль на Урале, 
когда Снежинска там еще и в помине не 
было. В письме юноша предлагал под-
руге руку и сердце. И она вдруг решила: 
поеду, а доучусь как-нибудь потом. За-
брала из института документы и собра-
ла маленький чемоданчик. Родители не 
возражали, хотя Зине шел всего 19-й 
год. Тогда она не думала о том, что про-

щается с Ленинградом, прельстилась 
романтикой…

«Конечно, впоследствии мысли вер-
нуться в Ленинград иногда возникали, 
но не сложилось, значит так решила 
судьба, — отмечает Зинаида Матющен-
ко. — Мой принцип таков: важно не то, 
где ты живешь, а то, как живешь. Жить 
надо достойно. Тем не менее по горо-
ду, в котором прошло мое детство, я, 
конечно, скучала и часто туда ездила».

На Урале в 1954 году группу хи-
миков, включая Зинаиду Матющенко, 
направили на строящий завод радио-
активных изотопов будущего «Маяка». 
Химию она знала отлично: повезло со 
школой и с преподавателем, которая 
дала великолепные знания по пред-
мету.

На заводе радиоактивных изотопов 
наша героиня начала работать в ис-
следовательской лаборатории. Первый 
коллектив лаборатории состоял из пяти 
человек во главе с Н.С. Хорешко. Те-
перь с этой фамилией связана история 
целой трудовой династии на «Маяке». 
Девушке было у кого учиться, рядом с 
ней трудились выпускники специально-
го отделения химического факультета 
Ленинградского университета.

Своего помещения у завода радио-
активных изотопов тогда еще не было. 
Сначала был приют в центральной за-
водской лаборатории, потом в одном из 
зданий завода химического производ-
ства, пока не появилось собственное 

здание на территории радиохимическо-
го завода. Рядом с этим зданием гордо 
высилась новая и, как говорили, самая 
высокая труба комбината, которая не 
давала покоя молодым атомщикам.

«Эту трубу еще не эксплуатирова-
ли, и у нас, 20-летних смельчаков, двух 
парней и двух девчонок, работавших в 

новом здании, появилось огромное же-
лание увидеть этот мир с высоты пти-
чьего полета, — вспоминает Зинаида 
Матющенко. — Слабо? Да нет, решили 
мы и по внутренней винтовой лестнице 
этой еще чистенькой трубы вскарабка-
лись на самый верх. Открылась такая 
красотища! Вся округа — как на ладош-
ке. Но когда мы бросили взгляд вниз, 
веселья поубавилось. Внизу стояли 
коллеги и, показывая на нас пальцем, 
крутили у виска. Еле расправив пере-
труженные от подъема и спуска ноги, 
мы явились перед начальником смены 
и выслушали все, что о нас думают. 
Первым нашим директором был уди-
вительный человек, оставивший о себе 

добрую память, — Александр Сергее-
вич Никифоров».

Всё изменил 1957 год. Спустя два 
года после аварии на предприятии Зи-
наиду Матющенко вывели с производ-
ства и предложили работу в городе. Так 
она пришла воспитателем в детский 
сад, но проработала там недолго: ее 
перевели музыкальным руководителем 
в только что открывшийся детский ком-
бинат № 36. К тому времени она заочно 
окончила институт в Перми по специ-
альности «Психология и педагогика». 
По этой специальности в 1971 году 
Зинаиду Алексеевну пригласили пре-
подавателем в музыкальное училище, 
которому она посвятила почти 30 лет. 
Позднее, где бы она ни трудилась, ей 
ставили часы в субботу, чтобы хотя бы 
по совместительству эта работа всегда 
сохранялась за ней.

В 1975 году Зинаиде Матющен-
ко предложили вернуться на «Маяк», 
чтобы выработать льготный стаж. Она 
была принята в лабораторию реактор-
ного завода, где трудилась до ухода на 
заслуженный отдых в 1981 году. Затем 
она работала в учреждениях культуры и 
образования и всегда активно участво-
вала в общественной жизни города.

«Выйдя на пенсию, я еще 14 лет за-
нималась военно-патриотической рабо-
той в совете ветеранов предприятия. 
Тогда еще живы были многие участники 
боевых действий, ветераны трудового 
фронта, и никто не был забыт предпри-
ятием. Велся строгий учет, много статей 
было написано и прессой, и самими 
ветеранами, изданы книги, сохранены 
для истории все материалы. Большая 
работа велась в школах, учебных за-
ведениях, где ветераны были частыми 
гостями, — отмечает Зинаида Алексе-
евна. — Кажется, что всё это мелочи, 
но ведь и из них, а не только из вели-
ких дел складывается жизнь, которой 
хочется сказать спасибо за всё, что 
происходит. Главное — не оставаться к 
ней равнодушным! От всех нас зависит, 
как живут и как будут жить, встречая но-
вые юбилеи, наши любимые «Маяк» и 
Озерск — уютный, давно ставший мне 
родным, закрытый уголок Отечества».

Когда я общаюсь с Зинаидой Ма-
тющенко, понимаю: она все такая же 
энергичная и активная, остроумная и 
жизнерадостная, с цепкой памятью и 
удивительной способностью чувство-
вать людей. Здоровье не позволяет ей 
вести такой же активный образ жиз-
ни, но и сегодня Зинаида Алексеев-
на в строю: с помощью современных 
средств связи она общается с родными 
и друзьями, не выходя из квартиры, 
проводит онлайн-уроки для школьников 
и всегда рада гостям, которым можно 
рассказать о непростых, но созидатель-
ных годах служения Отечеству.

Эльмира Ахметшина, 
главный редактор газеты 

«Вестник Маяка», 
г. Озерск

Человек огромной души

Матющенко во время работы  
на реакторном заводе МаякаС дочерьми,1965 год

С мужем Николаем, 1955 год

За год до начала Великой 
Отечественной Зине Матющенко 
5 лет (старшая)
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

К 60-летию  
Челябинского областного 

совета ветеранов

Первые советы ветеранов 
войны в Челябинской области
После Великой 
Отечественной войны  
в родные места,  
в Челябинскую область 
вернулось больше 100 
тысяч участников войны. 
Их торжественно встречала 
общественность на вокзале,  
с теплотой и радостью —  
в семьях, ветеранов ждали 
на производстве. 

До 1948 года 9 Мая — День Побе-
ды — был праздничным нерабочим 
днем. Но очень скоро государство сде-
лало все для того, чтобы фронтовики 
перестали существовать как некая 
социальная группа, опасаясь, что за-
пал поколения победителей мог стать 
питательной средой для антигосудар-
ственной деятельности. Даже после 
смерти Сталина советская власть не 
позволяла ветеранам войны создавать 
собственные объединения. Правда, в 
СССР, в том числе в Челябинской обла-
сти, существовали ветеранские секции 
при обкомах партии или комсомола, но 
они объединяли участников Октябрь-
ской революции и Гражданской войны.

Советский комитет 
ветеранов войны 

Только в 1956 году, после ХХ съезда 
КПСС, в СССР был создан Советский 
комитет ветеранов войны, деятель-
ность которого была больше направ-
лена на международную арену. Лишь в 
1965 году, уже при новом генеральном 
секретаре ЦК КПСС, участнике Великой 
Отечественной войны Леониде Бреж-
неве, Советский комитет ветеранов во-
йны получил относительную свободу на 
создание региональных ячеек — район-
ных и городских советов ветеранов. 

Первые советы ветеранов войны в 
Челябинской области появились тоже 
в 1965 году. Бывшие воины стали объ-
единяться по принадлежности к со-
единениям, в которых они воевали. Как 

известно, на Южном Урале формиро-
валось несколько крупных войсковых 
частей: 96-я танковая бригада им. Че-
лябинского комсомола, 97-я тяжелая 
танковая бригада, 85-я стрелковая ди-
визия, 377-я стрелковая дивизия, 39-й 
отдельный лыжный батальон, 244-я 
(63-я) Челябинская добровольческая 
танковая бригада и другие. Ветераны 
этих подразделений и стали сплачи-
ваться для совместной работы. 

Совет ветеранов  
63-й Челябинской  
танковой бригады 

Совет ветеранов 63-й Челябинской 
танковой бригады был создан 12 сен-
тября 1965 года на общем собрании 
ветеранов, проживавших в Челябин-
ске и области. Подготовка к объеди-
нению шла в течение нескольких лет. 
Инициаторами создания организации 
выступили: подполковник Михаил 
Александрович Богомолов, начальник 
политотдела бригады, а с июня 1943 
года — заместитель командира бри-
гады по политчасти; комбат майор Ми-
хаил Григорьевич Акиньшин; командир 
взвода разведки Александр Алексан-
дрович Соколов; радист танка коман-
дования Сергей Викторович Кестер и 
некоторые другие. На первом заседа-
нии ветеранов бригады в состав сове-
та вошли 15 человек. Председателем 
совета избран Богомолов, заместите-
лем — Кестер. 

Основными задачами совет вете-
ранов ставил розыск бойцов бригады 
и установление с ними постоянной 
связи, сбор и систематизацию материа-
лов по истории бригады, увековечение 
памяти погибших воинов, проведение 
военно-патриотической работы среди 
населения, особенно среди молоде-
жи, популяризацию боевых традиций 
уральцев-добровольцев и доброволь-
ческого движения, оказание помощи 
ветеранам в решении бытовых вопро-
сов. 

Поиск однополчан 
К моменту создания совета вете-

ранов 63-й танковой бригады были 
известны адреса только 37 бывших бой-
цов-танкистов. Значит, организаторам 
предстояла большая работа по розыску 
товарищей по оружию. Инициаторы не 
только искали однополчан по архивным 
документам, но и использовали самый, 
пожалуй, эффективный метод — по це-
почке, когда информация передается 
от одного к другому. В помощь сове-
ту ветеранов были газеты, областное 
радио и телевидение, на страницах и в 
программах которых передавались со-
общения о встречах участников войны. 
Так, однажды услышав сообщение по 
радио, что в Челябинске будет сбор ве-
теранов-танкистов, механик-водитель 
Казаков из Коркино, о котором в совете 
ветеранов не знали, сел в первую по-
павшуюся машину и приехал прямо на 
площадь Революции, где встретился со 
своими фронтовыми товарищами. 

Совет занимался и решением лич-
ных вопросов ветеранов. Еще в 1958 
году по ходатайству инициативной груп-
пы Челябинский горсовет принял реше-
ние о внеочередном предоставлении 
жилплощади бывшим воинам-добро-
вольцам. Но с тех пор прошли годы, и 
решение утратило свою силу.

Пришлось заново решать бытовые 
вопросы. Была оказана помощь в улуч-
шении жилищных условий ветеранам 
бригады, в том числе живущему в Дне-
пропетровске (!), семье погибшего до-
бровольца Рождественского и многим 
другим. Сделать это было довольно 
трудно, но ветераны бригады добива-
лись своего, недаром же они были до-
бровольцами в самое тяжелое для 
страны время.

Восстановление
боевой истории 

Огромное внимание ветераны уде-
ляли сбору материалов о танковой 

бригаде и ее бойцах; воспоминания, 
фотографии должны были стать осно-
вой для будущего музея боевой славы 
63-й Челябинской гвардейской добро-
вольческой танковой бригады. 

С этой целью же целью летом 1966 
года ветераны-танкисты провели экс-
педицию по боевому пути бригады 
— от Челябинска до Львова (через 
Москву). Поездку организовал обком 
ВЛКСМ, который в то время возглав-
лял Виктор Поляничко, при поддержке 
областного военкомата. Неоценимую 
помощь в организации памятного рей-
да оказал бывший первый секретарь 
Челябинского обкома партии, один из 
организаторов Уральского доброволь-
ческого танкового корпуса, министр 
внешней торговли Николай Патоли-
чев. Со слезами на глазах он встретил 
ветеранов-танкистов и сказал: «Если 
бы я вас не принял, я был бы потерян-
ным человеком». Николай Семенович 
подчеркнул, что этому походу он при-
дает большое политическое значение. 

Во время экспедиции челябинцы 
побывали во всех населенных пун-
ктах, где бригада вела бои. В 23-х го-
родах и селах провели 43 митинга и 
встречи с населением, школьниками 
и воинами Советской армии, на кото-
рых присутствовало более 20 тысяч 
человек. В ходе поездки проводились 
фото- и киносъемки, на основе кото-
рых созданы три части кинофильма 
«Дороги». Свой фильм ветераны 
передали в Музей ЧТЗ, где он и хра-
нится. 

Фотодокументы о поездке были 
высланы в музеи Орла, Тернополя, 
Львова, Гримайлова и в музеи горо-
дов Челябинской области. Кстати, 
работа совета не финансировалась, 
ветераны все делали за свой счет: пе-
чатали снимки, размножали докумен-
ты, покупали цветы для возложения 
на могилы бойцов.

Поход группы ветеранов в 1966 
году стал победителем Всесоюзного 

слета походов по местам боевой сла-
вы и награжден почетными грамотами 
Центрального штаба походов и Челя-
бинского обкома ВЛКСМ. 

4 мая 1968 года состоялся второй 
поход ветеранов 63-й Челябинской 
танковой бригады по местам боев в 
Польше, Чехословакии и Германии. 
Там прошли волнующие встречи с 
участниками Сопротивления, с быв-
шими узниками фашистских концла-
герей.

Благодаря помощи совета ветера-
нов бригады в школах № 37, 39, 18, 
48 и других учебных заведениях Че-
лябинска были созданы музеи в честь 
танкистов-добровольцев. 

Традиции, заложенные 
советом ветеранов 

Еще в начале своего объединения 
в 1965 году совет ветеранов пред-
ложил Челябинскому областному во-
енкомату провожать призывников на 
службу в армию так, как провожали их 
самих 9 мая 1943 года — с вручением 
наказа, с ответной клятвой призывни-
ков. Ветераны получили поддержку 
этой инициативы. И с тех пор в течение 
многих лет в День Победы на площа-
ди Революции общественность города 
торжественно провожала молодежь 
на службу в Советскую армию. При-
зывникам вручались уральская земля 
и наказ. А коленопреклоненные ре-
бята давали клятву верности Родине. 
Перед молодежью строем проходили 
убеленные сединами ветераны с бое-
выми наградами под развевающимися 
боевыми знаменами частей, сформи-
рованных в Челябинске.

В 2023 году по инициативе Челя-
бинского областного совета ветеранов 
в регионе учредили День народного 
подвига по формированию Уральского 
добровольческого танкового корпуса в 
годы Великой Отечественной войны. 
Он отмечается 11 марта. Именно в этот 
день было решено сформировать тан-
ковую дивизию из добровольцев трех 
уральских регионов — Челябинской, 
Свердловской и Молотовской (ныне 
Пермской) областей. 

Елена Рохацевич, 
ведущий археограф 

Объединенного государственного 
архива Челябинской области 

Фото из фондов ОГАЧО
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Пресс-служба Челябинского областного  
Центра общественного здоровья и медицинской профилактики

Сохранение  
мужского здоровья
Прошедшие праздники, во время которых мы чествовали 
мужественных людей, совпали с неделей сохранения 
мужского здоровья. Челябинский областной центр охраны 
здоровья и медицинской профилактики поделился с нами 
полезными советами, которые могут помочь поддерживать 
физическое состояние сильного пола. 

7 главных рисков
Мужчины — сильный пол, но их 

здоровье уязвимо в самых разных 
аспектах: сердечно-сосудистом, 
репродуктивном, мочеполовом и 
даже психическом. Это связано 
с различными факторами, в том 
числе с социальными ролями и 
меньшей склонностью обсуждать 
свои проблемы и обращаться за 
медицинской помощью. Существу-
ют основные риски для здоровья 
мужчин.

Во-первых, это вредные при-
вычки. Курение повышает риск 
рака мочевыделительной систе-
мы, ухудшает кровоток и влияет на 
эректильную функцию. Алкоголь 
разрушает печень, нарушает гор-
мональный баланс и ослабляет 
иммунитет.

Избыточный вес снижает уро-
вень тестостерона, провоцирует 
диабет 2-го типа, гипертонию, ате-
росклероз; ухудшает репродуктив-
ную функцию, создаёт нагрузку на 
суставы и сердце.

Гиподинамия. Малоподвижный 
образ жизни ведёт к застою крови 

в малом тазу (риск простатита), 
ослаблению мышц и костей, ме-
таболическим нарушениям, эрек-
тильной дисфункции.

Заболевания, передающиеся 
половым путём опасны не только 
воспалением мочеполовых орга-
нов, но и отдалёнными последстви-
ями — бесплодием, системными 
поражениями, сокращением про-
должительности жизни.

Нерегулярная половая жизнь. 
Длительное воздержание способ-
но вызвать застойные явления в 
предстательной железе и сниже-
ние репродуктивного потенциала.

Стресс и перегрузка. Хрониче-
ский стресс подавляет выработку 
тестостерона, провоцирует гипер-
тонию, бессонницу, депрессию.

Игнорирование диспансериза-
ции. Многие опасные болезни (рак 
простаты, гипертония, диабет) на 
ранних стадиях протекают бессим-
птомно. Без регулярных осмотров 
их выявляют слишком поздно. Не 
менее важно оценивать риски за-
болеваний. 

О л ь г а 
А г е е в а , 
г л а в н ы й 
врач Челя-
б и н с к о г о 
о бл а с т н о -
го центра 
о х р а н ы 
здоровья и 

медицинской профилактики: 
«Правила профилактики очень 
просты, но при этом весьма 
эффективны: нужно отказать-
ся от курения и алкоголя, на-
чать сбалансировано питаться 
и добавить физической актив-
ности ( 150 минут умеренных 
нагрузок в неделю), и таким 
образом нормализовать вес. 
Поддерживать регулярную по-
ловую жизнь. Управлять стрес-
сом, в этом помогут сон 7–8 
часов, релаксация, хобби. И 
не забывать регулярно прохо-
дить медосмотры и диспансе-
ризацию, чтобы держать под 
контролем давление, уровень 
холестерина и глюкозы крови, 
а после 45 лет сдать анализ на 
ПСА».

7 важных продуктов
На мужское здоровье может существенно влиять 
правильный выбор продуктов.  Какие продукты позволяют 
лучше справляться с физическим и эмоциональным 
напряжением, а также с возрастными изменениями?

�	 30 г орехов в 
день, примерно горсть, со-
держат цинк — ключевой 
микроэлемент для синтеза 
тестостерона, дают долго-
временный заряд энергии 
благодаря здоровым жи-
рам и белкам.

�	Жирная рыба и 
морепродукты необходи-
мы по 2–3 порции в неде-
лю (150–200 г), содержат 
Омега-3 жирные кислоты, 
снижающие риск сердеч-
но-сосудистых заболева-
ний, витамин D, дефицит 
которого распространен у 
мужчин.

�	Постная говядина 
также требуется мужчи-
нам по 2-3 порции в неде-
лю (150–200 г) содержит 
белок, который является 
субстратом для построе-

ния мышц. Говядина бога-
та железом для снабжения 
мышц кислородом.

�	Зеленые листо-
вые овощи необходимы 
ежедневно по 100–150 г. 
Они являются источником 
магния, который снижает 
уровень стресса, содержат 
фоливую кислоту, необхо-
димую для репродуктивно-
го здоровья.

�	В день требуется 
1–2 яйца, содержащих 
полный набор незамени-
мых аминокислот. В них 
имеется холин для здо-
ровья нервной системы и 
витамин В-12 для энерге-
тического обмена.

�	Желательно в день 
употреблять 1 стакан ягод 
в свежем виде или смузи. 
В них содержатся анти-

оксиданты, поддерживают 
здоровье мозга и память. 

�	Свежие, печеные, 
тушеные и вареные тома-
ты содержат антиоксидант 
ликопин, обладающий 
антиканцерогенными свой-
ствами, снижают риск раз-
вития рака простаты и 
поджелудочной железы.

 �	Что ещё важно пом-
нить? Пейте достаточно 
воды. Дегидратация сни-
жает работоспособность и 
ухудшает концентрацию. 
Норма — 30 мл на 1 кг 
веса.

�	Ограничьте сахар и 
переработанное мясо. Они 
провоцируют воспаление и 
набор веса.

�	Добавьте специи. 
Куркума и имбирь облада-
ют противовоспалитель-
ным действием, а чеснок 
поддерживает иммунитет.

Выбирайте продукты, 
которые работают на вас, и 
ваше тело ответит энерги-
ей и бодростью!

Полезные физические активности и упражнения

Физическая активность важна для 
«сильной половины», ведь регулярные 
тренировки снижают риск сердечно-
сосудистых заболеваний на 30–40 %, 
поддерживают нормальный уровень те-
стостерона, повышают стрессоустойчи-
вость и качество сна.

В ТОП-5 видов активности для муж-
чин входят:

�	Ходьба и скандинавская ходьба 
являются минимальной нагрузкой на су-
ставы, улучшают кровообращения, тре-

нируют выносливость. Начинать лучше 
с 30 минут в день, постепенно увеличи-
вая темп и длительность. Цель трениро-
вок: 10 000 шагов в сутки (примерно 7–8 
км).

�	Силовые тренировки (с соб-
ственным весом или отягощениями): 
рост мышечной массы, ускорение 
метаболизма, укрепление скелета. 
Ключевые упражнения: приседания, 
отжимания, подтягивания, планка, жим 
лёжа. Начинайте с малого, следите за 
техникой, консультируйтесь с трене-
ром. Режим тренировок — 2–3 раза в 
неделю по 40–60 минут.

�	Плавание задействует все груп-
пы мышц, снимает нагрузку с позвоноч-
ника, развивает дыхательную систему. 
Новичкам лучше начать с водной гимна-
стики или спокойного плавания кролем. 
Режим плавания — 2–3 занятия в неде-
лю по 30–45 минут.

�	Бег, в том числе интервальный, 
укрепляет сердце, сжигает жир, повыша-
ет выносливость. Для начала чередуйте 

ходьбу и бег (например, 1 мин бега + 2 
мин ходьбы), постепенно увеличивая 
время бега. Важно иметь правильную 
обувь и обязательно разминаться  перед 
тренировкой.

�	Езда на велосипеде укрепляет 
мышцы ног и корпуса, улучшает работу 
сердечно-сосудистой системы, снижает 
уровень стресса. Час умеренной езды 
позволяет сжечь до 300–600 ккал, при 
этом езда на велосипеде не даёт удар-
ной нагрузки на колени и голеностоп, что 
особенно важно для мужчин старше 35 
лет и тех, кто восстанавливается после 
травм. Наращивать дистанцию и темп 
нужно постепенно, избегая перенапря-
жения. Важно выбирать анатомическое 
седло, которое правильно распределит 
нагрузку, подгонять посадку, во время 
длительных поездок делать короткие 
перерывы.

Выбирайте то, что вам по душе. Пом-
ните, что даже 20 минут в день принесут 
больше пользы, чем редкие 3-часовые 
марафоны.

Влияние вредных привычек
Алкоголь оказывает токси-

ческое воздействие на многие 
системы организма, в том чис-
ле на репродуктивную: ухуд-
шает формирование половых 
клеток, влияет на целостность 
генетического материала спер-
матозоидов. При регулярном 
длительном употреблении сни-
жается количество тестосте-
рона, что может существенно 
снизить либидо.

�	Курение негативно влияет 
на эрекцию. Вещества, содержа-
щиеся в сигаретах, токсичны для 
половых клеток, что приводит к 
сокращению количества жизне-
способных сперматозоидов. 

�	Несоблюдение нормы по-
требления соли не более 5 грам-
мов — это примерно 1 чайная 
ложка в день — повышает арте-

риальное давление и может гро-
зить инфарктом или инсультом.

�	Сахар категорически 
противопоказан для мужчин с 
окружностью талии более 102 
сантиметров (при абдоминаль-
ном ожирении). Плюс сладкое 
увеличивает риск развития кари-
еса, нарушения углеводного об-
мена, формирования сахарного 
диабета второго типа.

�	Трансжиры способствуют 
повышению уровня холестерина 
в крови, что приводит к развитию 
атеросклероза. Обычно они со-
держатся в чипсах, сухариках, 
крекерах, луковых кольцах и 
кольцах кальмара, во всех блю-
дах во фритюре. Плюс приводят 
к увеличению массы тела, а при 
ожирении показатели фертиль-
ности также падают.
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

ВАШ СОВЕТНИК
подписной индекс  

«Ветерана Урала»:

П4790
Поздравляем  
с Днём  
рождения
�	4 марта Рабченка Ле-

онтия Михайловича, члена 
областного совета ветера-
нов;
�	4 марта Родионову 

Любовь Федоровну, мать 
Героя Российской Федера-
ции Евгения Родионова; 
�	6 марта Ширяеву Ва-

лентину Васильевну, пред-
седателя совета ветеранов 
Еманжелинского муници-
пального округа;
�	14 марта Макарова 

Александра Андреевича, 
председателя Магнитогор-
ского городского совета вете-
ранов.

ДАТЫ

Основные нюансы продажи долей недвижимости

Времена коммунальных 
квартир постепенно уходят 
в прошлое. Тем не менее, 
значительное число объектов 
недвижимости находится 
в собственности не одного 
человека, а нескольких. 
Поэтому вопрос, как 
правильно распорядиться 
частью квартиры, дома, 
коммерческого помещения 
или земельного участка, для 
многих является актуальным. 

Об основных нюансах продажи 
долей недвижимости, о которых необ-
ходимо знать заранее, мы спросили у 
нотариуса Ольги Должанской.

Какие есть причины, по которым 
объектом недвижимости владеет не-
сколько собственников?

Причин может быть немало. Одни 
из распространенных — приватиза-
ция квартиры с участием всех членов 
семьи, получение наследства, раздел 
имущества после развода. Также по 

закону обязательно выделяются доли 
в недвижимом имуществе, купленном 
с участием средств материнского ка-
питала. Бывают даже ситуации, когда 
совладельцами квартиры или дома 
становятся чужие люди, и совместное 
использование такого жилья становит-
ся затруднительным. При этом права у 
собственника доли точно такие же, как 
и у единоличного владельца недвижи-
мости — долю можно продать, пода-
рить или обменять. 

Есть ли особые требования к 
форме сделок с долями? 

Да, договоры об отчуждении долей 
недвижимости требуют обязательного 
нотариального удостоверения. Такие 
сделки — одни из самых уязвимых на 
рынке недвижимости. Участие нотари-
уса помогает защитить права всех со-
владельцев, а также третьих лиц.

Нужно ли уведомлять совладель-
цев недвижимости?

Если речь идет не о дарении, а воз-
мездной сделке, например, о купле-
продаже или мене, о своих намерениях 
нужно оповестить сособственников не-
движимости. Это необходимо, так как 
у них есть право преимущественного 
выкупа доли. Исключение — если вы 
продаете часть жилья не кому-то по-
стороннему, а одному из совладельцев. 

В этом случае продавец сам выбирает 
потенциального покупателя и договари-
вается с ним о цене. Оповещать вла-
дельцев остальных долей и получать 
их согласие в такой ситуации не надо.

Как правильно уведомить сособ-
ственников?

У продавца доли должны остаться 
доказательства того, что он оповестил 
совладельцев о своем намерении про-
дать долю. Это необходимо, если в 
дальнейшем возникнет судебный спор, 
и сособственник будет отрицать факт 
получения извещения. Даже если вы 
живете поддерживаете хорошие от-
ношения, устные договоренности не 
имеют юридической силы.  Все нужно 
сделать письменно. Можно отправить 
уведомление заказным письмом с уве-
домлением о вручении и описью вло-
жения или телеграммой. В последнем 
случае нужно получить на почте ее 
копию.

Но надежнее — известить совла-
дельцев через нотариуса. Он поможет 
составить юридически правильный 
документ и выдаст свидетельство о 
получении уведомлений совладельца-
ми, которое можно будет при необхо-
димости предъявить в суде. Нотариус 
поможет разобраться с различными ню-
ансами, которые важно учитывать. На-

пример, подскажет, что если один из 
совладельцев несовершеннолетний, то 
извещение следует направлять его за-
конному представителю, а в ряде слу-
чаев — оповестить органы опеки.

По какому адресу отправить из-
вещение? 

По общему правилу уведомление 
следует направить по месту офици-
альной регистрации сособственника. 
Если известно место его фактическо-
го проживания, то полезно продубли-
ровать сообщение и на этот адрес. В 
определенных случаях можно отпра-
вить извещение по адресу объекта 
недвижимости, доля в котором про-
дается.

При этом, если оповещение совла-
дельцев происходит через нотариуса, 
он может выяснить сведения об их 
регистрации, направив электронный 
запрос в федеральный регистр насе-
ления. 

Сколько ждать ответа от совла-
дельцев?

Если вы отправили извещения дру-
гим владельцам долей корректно и не 
получили согласия на покупку, выхо-
дить на сделку с посторонним челове-
ком можно после оговоренного законом 
срока. Обычно это 30 дней с даты полу-
чения уведомления адресатом.

По общему правилу сообщение счи-
тается доставленным, даже если чело-
век фактически не проживает по адресу 
регистрации или просто уклоняется от 
получения писем. При этом, если уве-
домление вернулось обратно, можно 
получить у нотариуса свидетельство 
об отправке сообщения. Этот документ 
также будет доказательством соблюде-
ния продавцом нормы об обязательном 
уведомлении совладельцев недвижи-
мости.

Если сроки проведения сделки огра-
ниченны, продавец может не ждать 
ответов от сособственников месяц. Но 
тогда нужно собрать у них письменные 
отказы от выкупа доли. Надежнее, если 
эти документы будут заверены нотари-
ально. Если адресаты живут в других 
городах, они могут оформить отказ у 
любого удобного нотариуса и «телепо-
ртировать» его за считанные минуты 
нотариусу в вашем населенном пункте.

Может ли сособственник запре-
тить продажу доли?

Запретить продавать долю совла-
дельцы недвижимости не имеют права. 
Они либо должны ее выкупить, либо 
смириться с тем, что вы продаете ее 
кому-то другому.

Пресс-служба Челябинской 
областной нотариальной палаты

Выплаты на уход за инвалидами  
и пожилыми людьми старше 80 лет
С прошлого года Отделение 
Социального фонда России 
по Челябинской области 
автоматически назначает и 
выплачивает надбавку на 
уход к пенсии граждан с 
инвалидностью I группы и 
пожилых людей старше 80 
лет. В регионе получателями 
такой надбавки являются 121 
058 человек.

Надбавка на уход предоставляется 
к страховой пенсии или пенсии по госу-
дарственному пенсионному обеспече-
нию (включая социальную). Заявление 
на оформление выплаты подавать не 
требуется — при достижении опреде-
ленного возраста или получения инва-
лидности ОСФР ее автоматически.

«Важная особенность выплаты на 
уход в том, что она является частью 
фиксированной выплаты к пенсии и 
поэтому индексируется вместе с ней. 
В январе 2026 года надбавка выросла 
на 7,6% для получателей около 115,4 
тысячи страховых пенсий и составила 
1 413 рублей. У получателей пенсии 

по государственному обеспечению 
выплата будет проиндексирована в 
апреле и коснется свыше 5,6 тысячи 
человек», — рассказал исполняющий 
обязанности управляющего Отделени-
ем СФР по Челябинской области Вла-
димир Шаронов.

Напомним, что периоды ухода за ин-
валидами I группы и гражданами стар-
ше 80 лет могут быть засчитаны в стаж 
человеку, осуществляющему этот уход. 
Для этого необходимо лично подать за-

явление в любую клиентскую службу 
ОСФР по Челябинской области, специ-
алисты фонда окажут содействие в его 
оформлении.

Если ухаживающий и пенсионер, 
которому оказывался уход, прожива-
ют раздельно, то необходимо предо-
ставить письменное подтверждение, 
составленное пенсионером (или его 
законным представителем). В под-
тверждении указываются фамилия, 
имя, отчество лица, осуществлявшего 

уход, и пенсионера, паспортные дан-
ные, адрес регистрации, период ухода. 
Если ввиду состояния здоровья (или 
смерти) пенсионера составить такой 
документ невозможно, он может быть 
представлен членами его семьи. Фак-
тические обстоятельства ухода мо-
гут быть также подтверждены актом 
обследования, проведенного специ-
алистами клиентской службы ОСФР. 
Подать заявку на составление акта 
обследования можно в ближайшей 
клиентской службе ОСФР или по номе-
ру единого контакт-центра СФР: 8-800-
100-0001 (звонок бесплатный). 

«Подтверждать периоды ухода 
можно, например, раз в год или после 
завершения ухода. За полный кален-
дарный год такого ухода учитывается 
один год страхового стажа и начисля-
ется 1,8 индивидуальных пенсионных 
коэффициента. Если период ухода 
меньше года, то коэффициент и стаж 
уменьшаются пропорционально», — 
уточнил Владимир Шаронов. 

Формирование пенсионных прав за 
периоды ухода возможно, если о пожи-
лом человеке или инвалиде заботится 
трудоспособный гражданин старше 14 
лет. При этом факт обучения или офи-
циального трудоустройства значения 
не имеет. 

Пресс-служба ОСФР  
по Челябинской области



Одна из самых известных 
в Троицке семей — 
Соболькины. Глава семьи 
— благочинный Троицкого 
округа протоиерей Святослав 
Соболькин.  
Его супруга матушка Ольга — 
поддержка, опора  
и идейный вдохновитель 
многих начинаний. Став 
кандидатом ветеринарных 
наук, она не остановилась  
в своем личностном развитии. 
Выучилась на педагога, 
хореографа, психолога  
и театрального режиссера.

38 КамАЗов мусора
Познакомились будущие супруги 

в Троицкой ветеринарной академии. 
В ту пору процветала самодеятель-
ность, вошли в моду бальные танцы. 
Ольгу и Станислава (в крещении Свя-
тослава) поставили в одну пару. Потом 
они вместе преподавали на кафедре 
фармакологии. Она — фармакологию, 
он — латинский язык. Оба поступили в 
аспирантуру. Все шло как по заранее 
написанному плану, но Господу было 
угодно внести в него коррективы. Оль-
га продолжает обучение, исследует 
вопрос коррекции иммунодефицита у 
кур-несушек, по которому впоследствии 
с четырьмя дочурками на руках защи-
тит диссертацию и станет кандидатом 
ветеринарных наук. Тема диссертации 
— «Иммуно-биохимические показатели 
и коррекция иммунодефицитного со-
стояния у кур-несушек в зоне Южного 
Урала». 

Станислав тем временем на год 
вместе с другом уезжает в Курганскую 
область, в Чимеево, к отцу Андрею 
Алёшину в поисках истины… 

Троицк и его окрестности середины 
1990-х годов — множество полуразру-
шенных храмов. Святотроицкий храм 
юные, полные надежд и планов на бу-
дущее Оля и Стас видели почти каждый 
день. В семейном архиве есть трога-
тельный кадр, снятый Ольгой 2 июня 
1996 года: на заднем плане полураз-
рушенный храм, а на переднем — ро-
мантичный красавец-юноша с мечтами: 
вот бы когда-нибудь возродить! Это 
был день, когда Станислав, ставший 
в крещении Святославом, вернулся 
из Чимеево. В октябре Соболькины (к 
тому моменту они уже были семейной 
парой) поехали в Чудиново к отцу Иоан-
ну Мелёхину. Там и возник конкретный 
план по восстановлению Свято-Тро-
ицкого храма. Как раз пришло время 
когда храмы как имущество передали 
Церкви. Работа закипела, о. Иоанн на 
неделю приезжал в Троицк, Святослав 
и ещё шесть человек каждый день ра-
ботали, вывозили 38 камазов мусора, 
очищали стены от побелки, шпаклева-
ли, штукатурили, красили, настелили 
пол. Подготовили храм к освящению. 7 
марта 1998 г. храм был освящен митро-
политом Иовом. 12 апреля Святослава 
рукоположили в сан диакона. Он стал 
служить в храме, получившем вторую 
жизнь, а между службами помогал шту-
катурить колокольню. Через год отца 

Святослава рукоположили в сан иерея, 
в настоящее время он — протоиерей.

Храм Святой Троицы в Троицке стал 
первым любимым «детищем» героев 
нашей публикации, возле которого вы-
страивалась их духовная жизнь. Вто-
рое — храм Рождества Христова в селе 
Клястицкое, недалеко от Троицка.

Разрушенный купол клястицко-
го храма все детство и юность отец 
Святослав видел во время утренних 
пробежек до троицкого карьера. Вдох-
новленный успешным примером вос-
становления Свято-Троицкого храма, 
отец Святослав попросил у владыки 
Иова благословения на восстановле-
ние храма Рождества Христова. 

Средств почти не было, меценаты 
помогали только стройматериалами. 
Ставили кружки по магазинам, копееч-
ный сбор делили между работниками. 
Несколько клястицких женщин взялись 
кормить работников обедами, и это 
была огромная помощь с их стороны. 
За год интенсивной работы тепловой 
контур здания закрыли, провели ото-
пление. Начались службы. 

В настоящее время отец Святослав 
является настоятелем храма Рождества 
Христова в Клястицком. Матушка Оль-
га — его главная опора в организации 
жизни прихода. Благодаря ей в храме 
появился детский клирос. Что это та-
кое? В большинстве храмов на клиросе 
поют профессионалы. А в Клястицком 
каждый может попробовать свои силы. 

Ребятишки под регентством матушки 
Ольги учатся петь, пока стоят в очереди 
на причастие, пропуская вперед пожи-
лых людей. Пробуют свои силы, отраба-
тывают навык, а потом входят во вкус, и 
даже поют в других храмах.

Православный театр
Но самое известное ее детище — 

детский православный театр «Мир, ко-
торый нужен нам», существующий по 
благословлению владыки с 2015 года. 

В 2022 году коллектив получил звание 
образцового. Репетиции проводятся 
на базе клястицкого дома культуры, 
ребятишки приезжают из Троицка и 
окрестных деревень. Количество юных 
актеров не постоянно, но это всегда 
несколько десятков человек. Театр 
участвует во всех крупных городских 
мероприятиях, показывает спектакли в 
садиках и школах. 

Спектакли — это шедевры миро-
вой литературы, поставленные на 

основе православных ценностей, 
наполненные не только диалогами, 
но и музыкой, и танцами. Репетиции 
каждое воскресенье: после литургии 
в полдень ребятишки с матушкой идут 
в ДК и «зависают» там до вечера. За 
это время они не только репетируют, 
но и на занятии воскресной школы 
изучают основы православной куль-
туры, пение, хореографию, актерское 
мастерство.

— Самое важное и главное — вос-
питать правильно детей. Правильно — 
это чтобы у них внутренний стержень 
был, связанный с православной куль-
турой, с верой. Моя цель — с помощью 
театрального искусства, основанного 
на православных ценностях, утвердить 
детей в добре. А театр — это такая ка-
федра, с которой можно сказать много 
добра, — убежденно рассказывает ма-
тушка Ольга после долгой репетиции, 
когда мы заехали в их гостеприимный 
дом на чашечку чая.

Каждый год театр «Мир, который 
нужен нам» представляет зрите-
лям премьеры. В прошлом году был 
спектакль по мотивам сказки Ган-
са Христиана Андерсена «Ледяные 
осколки». В этом году — «Щелкунчик». 

— Участие детей в постановке — 
это особое служение Господу: в ново-
годние каникулы ребята выбирают не 
горки и зимние развлечения, а репети-
ции, чтобы в дни Рождества подарить 
людям этот светлый спектакль, — го-
ворит Ольга Александровна.

В прошлом году матушка Оль-
га стала победителем конкурса «За 
нравственный подвиг учителя» — од-
ного из самых авторитетных состяза-
ний в сфере педагогики. Она получила 
награду с работой «Православный те-
атр как средство духовно-нравствен-
ного воспитания детей и подростков».

2026-й год юбилейный для театра 
«Мир, который нужен нам»: коллекти-
ву исполняется 25 лет. За эти годы он 
стал не просто творческим объедине-
нием, а настоящей семьёй, где дети 
учатся не только актёрскому мастер-
ству, но и духовным ценностям.

Олеся Горюк

УРАЛ ПРАВОСЛАВНЫЙ
сайт  

«Ветерана Урала»:
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Ольга Соболькина — матушка, педагог, 
режиссер, хореограф, а в прошлом — ветеринар

«Моя цель — утвердить  
детей в добре»


