
В Правительстве Челябинской области под эгидой 
антитеррористической комиссии региона состоялся 
круглый стол по теме: «Взаимодействие органов 
власти и институтов гражданского общества  
в противодействии терроризму и его идеологии». 
В работе круглого стола принял участие 
председатель Челябинского областного совета 
ветеранов В.А. Образцов.

Тема мероприятия была вы-
брана не случайно. 10 марта 
2026 года исполнилось 20 лет 
со дня образования Националь-
ного антитеррористического 
комитета (НАК) — коллегиаль-
ного органа, координирующего 
деятельность органов государ-
ственной власти, правоохрани-
тельных структур и специальных 
служб на федеральном и ре-
гиональном уровнях. Главной 
целью комитета является про-
тиводействие терроризму, про-
филактика, минимизация и 
ликвидация последствий тер-
рористической деятельности, 
координация и организация 
межведомственного взаимодей-
ствия.

Одновременно с созданием 
НАК в субъектах Российской Фе-
дерации были образованы анти-
террористические комиссии. На 
заседаниях антитеррористиче-
ской комиссии Челябинской об-
ласти вырабатывается комплекс 
мер, направленный на профи-
лактику терроризма. На муници-
пальном уровне ее выполняют 
43 муниципальных антитерро-
ристических комиссии в каждом 
муниципалитете.

Для управления контртер-
рористическими операциями, а 
также для организации планиро-
вания применения сил и средств 
федеральных органов по борь-
бе с терроризмом в составе 
НАК образованы Федеральный 

оперативный штаб, подчинен-
ный Директору ФСБ России, а в 
субъектах Российской Федера-
ции - оперативные штабы, воз-
главляемые руководителями 
территориальных органов ФСБ 
России. 

На круглом столе обсужда-
лись вопросы приоритетных 
направлений государственной 
политики в области противодей-
ствия терроризму. Об основных 
задачах антитеррористической 
комиссии региона и взаимодей-
ствии с органами исполнитель-
ной власти субъекта Российской 
Федерации и органами местного 
самоуправления по профилак-
тике терроризма, а также по ми-
нимизации и (или) ликвидации 
последствий его проявлений 
рассказал советник Губернатора 
Челябинской области, руководи-
тель аппарата АТК Челябинской 
области Олег Сёмкин.

«В решении вопросов про-
филактики терроризма Че-
лябинский областной совет 
ветеранов участвует при реа-
лизации таких направлений, 
как общественно-политическая 
деятельность, патриотическое 
воспитание молодёжи, социаль-
ная и правовая поддержка, гу-
манитарная помощь и шефская 
работа, сохранение историче-
ской памяти, — отметил в своем 
выступлении Владимир Образ-
цов. — Только совместные дей-
ствия государственных структур 

и гражданского общества могут 
стать действенным фактором 
противодействия распростра-
нению терроризма в России, 
достижения и сохранения под-
линного гражданского мира в 
обществе».

О проведении патриотиче-
ской работы с молодежью в 
рамках выполнения государ-
ственной программы патрио-
тического воспитания граждан 
Российской Федерации рас-
сказал руководитель Челябин-
ского областного отделения 
Всероссийской общественной 
организации ветеранов «Боевое 
братство» Николай Беспалов.

С положительными реги-
ональными практиками вза-
имодействия с молодежью, 
направленными на устранение 
предпосылок их радикализа-
ции поделились директор Ко-
ординационного центра ФГБОУ 
ВО «ЧелГУ» Олег Дергачев, 
директор Центра военно-па-
триотического воспитания и 

противодействия деструктив-
ным идеологиям ФГБОУ ВО 
«ЮУрГГПУ» Андрей Жуков, 
руководитель Челябинской 
региональной общественной 
организации военно-историче-
ского клуба «Братья по оружию»  
Андрей Шавва.

О современном подходе к 
созданию и распространению 
антитеррористического контен-
та, направленного на профилак-
тику актуальных угроз в связи 
со стремительным развитием 
сети «Интернет» рассказал и.о. 
руководителя НИЦ Мониторинга 
и профилактики Сергей Бреди-
хин. Деятельность Челябинской 
области в данном направлении 
отмечается самим Националь-
ным антитеррористическим ко-
митетом и ставится в пример по 
всей стране. 

Говоря о воспитании подрас-
тающего поколения, участники 
круглого стола были единодуш-
ны во мнении, что оно должно 
строиться на всесторонней и си-

стемной основе. О своей рабо-
те, которая уже 22 года помогает 
своим воспитанникам взращи-
вать силу духа, стать физиче-
ски более активными, узнать об 
истории России и её героях рас-
сказал заместитель директора 
автономной некоммерческой ор-
ганизации военно-патриотиче-
ского молодёжного объединения 
«ВОИН» Алексей Вепринцев. 
Объединение «ВОИН» носит 
имя Героя России, сотрудника 
Управления «А» ЦСН ФСБ Рос-
сии, майора Перова Александра 
Валентиновича, который ценой 
собственной жизни совершил 
подвиг при спасении детей в 
Беслане 3 сентября 2004 года.

Деятельность военно-па-
триотического молодёжного 
объединения «ВОИН» это поло-
жительный пример воспитания 
на системной работе во вне
учебное время. На территории 
нашего региона есть интерес-
ная и эффективная интеграция 
образовательной организации и 

специальной службы, которой 
в соответствии с законом от-
ведена борьба с терроризмом. 
Единственный в Челябинской 
области кадетский класс УФСБ 
России по Челябинской области 
функционирует с 2022 года на 
базе Образовательного центра 
№ 5 г. Челябинска и создан по 
личной инициативе начальника 
УФСБ генерал-лейтенанта Ива-
нова Д.В. 

Подробней про особенности 
обучения в кадетском корпу-
се УФСБ рассказал директор 
МАОУ «ОЦ № 5 г. Челябинска» 
Евгений Марченко и вице-сер-
жант кадетского класса УФСБ 
России по Челябинской области 
Александр.

Подводя итог, участники кру-
глого стола выразили единое 
мнение, что только сообща мож-
но эффективно противостоять 
идеологии ненависти, жестоко-
сти и насилия. 

Марина Владимирова, 
фото Людмилы Ковалевой
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Конструктивный разговор с депутатом
Совет ветеранов Саткинского 
муниципального округа 
провел в этом году свой 
первый пленум. 

Гостем на пленуме стал предсе-
датель Собрания депутатов Саткин-
ского муниципального округа Николай 
Бурматов. Он рассказал, как прожил 
округ в первый год преобразований. В 
2025 году проходили формирование 
структуры управления, кадровые из-
менения, передача имущества от посе-
лений. Работа была сложная. Сейчас, 
когда в регионе переходят в округ 23 

муниципалитета, администрация и Со-
брание депутатов Саткинского округа 
выступают консультантами для коллег. 

Ветераны попросили взять на кон-
троль формирование тарифов на услу-
ги ЖКХ для разных поселений округа. 
Просили изыскать возможность по 
благоустройству кладбищ в округе, в 
частности в Большой Запани. Интере-
совались ветераны, как депутаты отчи-
тываются о своей работе на участках. 
Николай Бурматов отметил, что в сове-
те ветеранов есть все контактные теле-
фоны депутатов, и при необходимости 
с ними можно встретиться. У депутатов 

от фракции «Единая Россия», а их в 
Собрании 19 из 21, в депутатском цен-
тре есть график приёма жителей.

Председатель совета ветеранов 
Вера Камардина и председатель Со-
брания депутатов Николай Бурматов 
подписали соглашение о сотрудниче-
стве и взаимодействии ветеранов с 
депутатами.

Также на пленуме обсудили план 
работы совета ветеранов на год.

Вера Камардина, 
председатель совета ветеранов 

Саткинского муниципального 
округа, фото Светланы Зайцевой

Противостоять идеологии терроризма
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31-й гумконвой ушёл из Миасса «за ленточку»
 

Две фуры с 40 тоннами груза сопровождают председатель 
городского совета ветеранов Миасса Виль Фаттахов 
и впервые — руководитель движения «ZOV Миасса» 
Наталья Пищулина.

Миасцы и жители близлежащих 
территорий собрали большое коли-
чество необходимых нашим бойцам 
предметов — от досок для блиндажей 
и маскировочных сетей до личных ве-
щей. В стороне от важного дела не 

остались школьники: они написали 
письма и открытки с тёплыми слова-
ми поддержки нашим воинам. Особо 
отметим, что по просьбе бойцов на 
передовую отправились 5 единиц 
автотехники, в том числе «УАЗ» (бу-

ханка), приобретенный на средства, 
собранные на благотворительном па-
триотическом концерте в доме куль-
туры «Прометей», и пожертвование 
почетного гражданина Миасса Любо-
ви Филипповны Занохи. Для полевых 
госпиталей отправлены медикамен-
ты и стерильный материал, костыли, 
ходунки, коляски. Не забыты и мир-
ные жители подшефных территорий 
— им предназначены одежда и обувь.

Погрузка проходила чётко, как 
часы. В помощь мощным мужчи-
нам пришли студенты геологораз-
ведочного и машиностроительного 
колледжей и даже школьники: семи-
классники и восьмиклассники вместе 
с педагогами из школы № 15. И, ко-
нечно, прибыло очень много актив-
ных ветеранов.

«Мы желаем нашим бойцам стой-
кости и мужества и с нетерпением 
ждём их возвращения домой», — ска-
зали перед отъездом Н. Пищулина и 
В. Фаттахов.

Наталья Федорук, председатель 
информационной комиссии

Миасского городского  
совета ветеранов,

фото Виктории Красильниковой

Встреча спустя годы
В Верхнем Уфалее ветераны 
«Литейного центра», находящиеся 
на заслуженном отдыхе, 
встретились на своем родном 
предприятии, которому посвятили 
многие годы своей трудовой 
деятельности.

Тех, кто когда-то каждый день спешил на 
смену, чьими руками создавалась история 
«литейки», для кого цех когда-то был вторым 
домом, приветствовали новый генеральный ди-
ректор ООО «Литейный центр» Игорь Тараси-
ков и председатель профсоюзной организации 
Мария Филиппова.

 Игорь Валерьевич рассказал о модерниза-
ции производства, новых достижениях завода и 
подчеркнул важность вклада старшего поколе-
ния в развитие завода.

Ветераны с удовольствием пообщались 
друг с другом, вспомнили о годах совместной 
работы. Но кульминацией мероприятия стала 
экскурсия в цех.

Каждый нашел «свой» уголок, каждый уви-
дел, как преобразилось рабочее пространство. 
Кто-то замер в раздумье, кто-то с улыбкой про-
водил рукой по знакомым деталям.

Самым дорогим подарком стали встречи с 
действующими сотрудниками — бывшими кол-
легами и друзьями. Не обошлось без крепких 
объятий, расспросов, смеха. Это была настоя-
щая встреча прошлого с настоящим.

Для ветеранов было организовано чаепи-
тие, в ходе которого состоялся разговор о пред-
стоящем отчетно-выборном собрании и о том, 
кто возглавит первичную ветеранскую органи-
зацию.

Председатель городского совета ветеранов 
Ольга Давыдова поблагодарила руководство 
ООО «Литейный центр» за теплый прием и пре-
доставленную ветеранам возможность вновь 
прикоснуться к истории родного завода. 

Здорово, когда связь времен не прерывает-
ся. Очень надеемся, что ветеранская организа-
ция станет крепкой и дружной семьей!

Наталья Лазарева, заместитель
председателя совета ветеранов

Верхнеуфалейского городского округа
Книга о Героях России
В администрации Сосновского 
округа на аппаратном совещании 
председатель исполкома 
регионального отделения «Боевое 
братство», ветеран боевых действий 
в Афганистане и автор военной 
прозы Юрий Житников вручил матери 
легендарного снайпера Героя России 
Андрея Мосина — Ольге Михайловне 
свою новую книгу «СВОих не 
бросаем», посвящённую подвигам 
наших земляков на СВО. 

Перу автора при-
надлежат несколько 
книг о южноуральцах, 
с честью выполняв-
ших воинский долг в 

различных вооружён-
ных конфликтах. Се-
годня он представил 
сборник, в котором 
повествует о службе 

и подвигах Андрея Мо-
сина.

Автор подарил жите-
лям Сосновского округа 
ещё два своих сборни-
ка. Глава района Евге-

ний Ваганов сообщил, 
что их передадут в би-
блиотеки.

Мария Андреевских, 
Сосновский 

муниципальный округ

Советом ветеранов 
Нязепетровского 
муниципального округа 
отправлен очередной 
груз в зону СВО. 

В погрузке гуманитарного 
груза приняли участие Нязепе-
тровские волонтеры под руковод-
ством А.Аристовой. Они всегда 
отзываются на просьбы о помо-
щи совета ветеранов.

В посылках — сухой армей-
ский душ, а также продукты пи-
тания длительного хранения: 
крупы, макароны, печенье, са-
хар, шоколад. И, как всегда, не 
обошлось без детских писем: 
ученики приходят целыми клас-
сами, приносят свои поделки, 
рисунки для бойцов. А судя по от-

зывам — это самое дорогое для 
бойца, получить оберег, сделан-
ный с любовью детскими руками, 
или письмо, написанное от души 
и с детской наивностью. Дети 
не просто отдают письма, а еще 
и интересуются его судьбой — 
точно ли оно дойдет до бойца. И 

каждый раз в их письмах другое 
оформление, они стараются сде-
лать их красочней и душевней.

Любовь Лукоянова, 
заместитель председателя 

совета ветеранов 
Нязепетровского 

муниципального округа

Тепло солдатских матерей
В Центре общения старшего 
поколения г. Троицка 
сотрудниками библиотек 
«Ровесник» и филиала  
№ 5 проведена акция «Тепло 
солдатских матерей».

Участники написали «Письмо сол-
дату», познакомились с презентацией 
«Уходят в небо герои», в которой расска-
зывалось о наших земляках-троичанах, 
героях наших дней, которые погибли в 
«горячих точках» и в ходе СВО.

Пусть же их имена — павших и жи-
вых, совершивших бессмертные подвиги 
в боевых операциях — всегда согревают 
наши сердца. Все мы перед ними в долгу!

Волонтеры от Доброцентра органи-
зовали мастер-класс по изготовлению 
окопных свечей. Изготовленные руками 
ветеранов, они в ближайшие дни будут 
переданы на передовую.

Мы вместе! Мы рядом! Мы победим!
Людмила Грубая,  

председатель Троицкого
 городского совета ветеранов

Маленькие помощники
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Сейчас все мы — участники спецоперации
Каслинские ветераны 
мирным занятием 
в тылу спасают 
мужчин на фронтах 
специальной военной 
операции

«Работаем ежедневно», — 
так говорит старшее поколение 
тружеников и их добровольные 
помощники. Поддержку ока-
зывают депутаты и активисты-
единороссы, юные горожане и 
жители всего округа. Они тоже 
выполняют «свои боевые зада-
чи» — вяжут, шьют, перешивают, 
плетут, собирают тёплые вещи 
и медикаменты, изготавливают 
окопные свечи и спички долго-
го горения, пишут письма под-
держки. 

Действительно, ежедневно, 
как когда-то на работу, идут «се-
ребряные» волонтёры к зданию 
кинотеатра «Россия», где распо-
лагается пункт сбора гуманитар-
ной помощи, и где организована 
своеобразная мастерская с кар-
касом для плетения маскировоч-
ных сетей, стопками лоскутов 
ткани, горкой мешков с упако-
ванными в них готовыми сетями, 
а также этажами коробок и по-
сылок для отправки в зону СВО 
и Ясиноватую. 

Ольга Нестеренко — админи-
стратор кинотеатра, поделилась 
важной новостью: «Сейчас мы 
активно готовим гуманитарный 
груз к отправке. Он отправится 
в конце этой недели на два клю-
чевых направления: прямиком 
на фронт и в Ясиноватую, где он 
очень нужен детям-инвалидам. 

Для малышей и ребят по-
старше в Ясиноватой мы со-
брали всё самое необходимое: 
уютные сшитые подушечки, на-
полнитель для них предоставил 
швейный цех, доставку обеспе-
чил Игорь Белоус, а ещё чистые 
простынки, пелёнки, памперсы, 
одежду для подростков и инте-
ресные детские книги, поступив-
шие от организаций и жителей. 
Всё это для дома-инвалидов, 
где живут детки самых разных 
возрастов.

Для наших защитников на 
фронте мы подготовили окоп-
ные свечи, 60 кг парафина для 
их изготовления привёз Дми-
трий Квашнин, спички, которые 
горят долго, и, конечно же, тро-
гательные письма и рисунки 
от школьников. Ребята вместе 
с родителями очень активно 
включились в эту важную мис-
сию». 

В уютном зале кинотеатра 
ежедневно кипит работа. Здесь, 
в атмосфере тепла и света, груп-
па женщин с усердием плетет 

маскировочные сети — символ 
заботы и поддержки. Во вторник 
завершилась упаковка десяти 
маскировочных сетей размером 
3 на 6 метров, и тут же началась 
подготовка к следующему дню: 
натянули основу для нового из-
делия, а «листики» — элементы 
будущих сетей — ждут своего 
часа, чтобы уже с утра начался 
новый этап плетения.

В группе, которую можно на-
звать «берегини», потому что 
её участники уже долгое время 
общими силами стараются сбе-
речь жизнь бойцов, находящих-
ся в зоне специальной военной 
операции, плетением сетей 
занимаются около 30 человек. 
Каждый приходит в удобное 
для себя время. Большинство 
участников — люди старшего 
поколения, в возрасте от 60 до 
80 лет, которые нашли здесь 
не только занятие, но и тёплое 
общение. 

«День начинается с предвку-
шения встречи, люди приходят 
с улыбками, с удовольствием 
включаются в работу. Конечно, 
мы здесь друг друга знаем. Нас 
связывала когда-то учёба, потом 
работа и просто соседство. А 
сейчас ещё и общее дело срод-
нило, — делится Валентина Чу-
фарова. — У некоторых из тех, 
кто стал членом нашей большой 
команды, сейчас на фронте кто-
то из родных. Поэтому все с по-
нимаем относятся к друг другу, 
всегда откликаемся на любую 
просьбу или проблему, а они 
есть у каждого». 

Есть в этой дружной  
команде бойцов тыла и мужчи-
ны, которые не хуже женщин 
справляются с плетением се-
тей. К примеру, 80-летний Иван 
Алёхин — настоящий пример 
бодрости духа! Он не только 
успешно плетёт сети, но и ра-
дует всех своим оптимизмом и 

интересными рассказами, что 
делает работу ещё приятнее! 
«Мне нравится заниматься этой 
работой, — говорит он. — Я сам 
четыре года отслужил, сын в 
спецназе был, а теперь внуча-
тый племянник на СВО. Надо 
помогать ребятам. По-другому 
быть не может».

Там, где жёны плетут свои 
сети, рядом с ними и мужья — 
Афанасий Захаров, Владимир 
Астоян, Владимир Данилов… 
Они тоже вносят свой вклад. В 
таком богоугодном деле важна 
разная помощь: делом, словом, 
финансами, транспортом… 

Например, Михаил Ахлюстин 
не только увлеченно плетёт сети 
рядом с супругой, но и часто 
радует женщин вкуснейшим до-
машним печеньем, которое пе-
чёт сам. 

Группа активно работает уже 
второй год, и за это время общи-
ми усилиями было сплетено 60 

сетей разных размеров и рас-
цветок, в зависимости от време-
ни года. 

Эта важная инициатива не 
остается без поддержки. Финан-
совую помощь оказывают: ООО 
«Каменный пояс», АО «Радий», 
социальный центр, Совет жен-
щин Каслинского округа, кол-
лектив кинотеатра «Россия», 
Группа здоровья, депутаты ны-
нешнего и прошлого созывов, 
включая Александра Суслова, 
Алексея Теплякова, Николая 
Гвоздева, Валерия Ласькова, 
Вячеслава Широкова.

«Также помогают личными 
средствами: Евгений Балабыр-
дин, Евгений Захаров, Вячеслав 
Ломакин, Ольга Щеглова, сами 
женщины, плетущие масксети 
и их родственники, как, напри-
мер, Галина Новгородцева и её 
сын, — рассказывает Нонна За-
харова. — Важным связующим 
звеном в нашей работе являет-

ся Людмила Васильевна Горо-
бец — социальный координатор 
фонда «Защитники Отечества» 
в Каслинском муниципальном 
округе. Желающих помочь очень 
много, иногда люди просто при-
ходят и предлагают помощь, не 
называя себя».

«Несмотря на трудности на-
строение в группе царит бое-
вое, — добавляет Валентина 
Чуфарова. — Усталость отсту-
пает перед общей целью. Среди 
участниц есть те, чьи близкие 
сейчас находятся в зоне специ-
альной военной операции. Мы 
их морально поддерживаем, но 
и сами женщины демонстриру-
ют невероятную силу духа, а это 
самое ценное».

Надо сказать, что во внутрь 
сетей ветераны кладут для бой-
цов приятные сюрпризы: письма, 
детские рисунки, сладости, тё-
плые носочки и шарфики — всё, 
что может напомнить о доме и 
подарить частичку заботы. 

«Эти маленькие «вкусняш-
ки» — способ передать им 
наше тепло и сказать: «Мы 
помним о вас», — говорят 
женщины. — Мы точно зна-
ем: наша помощь доходит! 
Благодаря обратной связи, 
мы видим, как на передовую 
приходят письма и рисунки от 
наших детей, наши именные 
посылки, коробки с вещами и 
продуктами. Говорим спасибо 
всем за участие в общем деле, 
ведь ребятам «за ленточкой» 
наша помощь очень нужна». 

Ну, а мы продолжаем свою 
работу, времени на чаепития 
просто нет, — говорят участ-
ницы. — Ребята там тоже про-
должают свою службу без 
праздников и выходных. Дай 
Бог, чтобы всё поскорее закон-
чилось, но мы будем с ними до 
последнего!

Людмила Ничкова, 
г. Касли
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Во дворце культуры 
«Горняк» г. Коркино 
подвели итоги 
традиционного месячника 
«Растим патриотов России». 
Мощное и выразительное 
начало праздника, когда на 
сцену  
в парадной форме с флагами 
России и Коркинского 
округа вышли юнармейцы, 
кадеты, члены поискового 
отряда «Пламя» и участники 
школьного смотра строя 
и песни, с первых минут 
придало мероприятию 
особенную торжественность 
и значимость.

В течение месяца детские сады, 
школы, техникумы Коркинского округа 
активно принимали участие в меро-
приятиях по военно-патриотическому 
воспитанию: проводили тематические 
классные часы, спортивные сорев-
нования, фестивали патриотической 
песни, выставки рисунков и плакатов, 
массовые акции и встречи с ветера-
нами. Конкурс проводился по восьми 
номинациям, победа в каждой опре-
делялась качеством и количеством 
мероприятий, вовлеченностью в них 
родителей и социальных партнеров.

В номинации «Забота», в рамках 
которой ребята оказывали помощь ве-
теранам труда и боевых действий, ин-
валидам, победителями стали детский 
сад № 11, школы № 2 и № 9. Замести-
тель главы по общественной безопас-
ности Лев Красников вручил дипломы 
и памятные знаки руководителям этих 
учреждений.

В номинации «Творчество» лучши-
ми были признаны детский сад № 17 
и школа № 7, в номинации «На страже 
памяти» — детский сад № 19, школа 
№ 11 и коркинский горно-строительный 
техникум. Награды победителям пере-
дали начальник отдела по делам несо-
вершеннолетних Ирина Енборисова и 
военный комиссар Сергей Погодин.

Военком также вручил нагрудные 
знаки «Юнармейская доблесть» ребя-
там из отряда «Школа будущих коман-
диров», добившихся особых успехов 
в юнармейской подготовке и активное 
участие в военно-патриотических ме-
роприятиях: Эшону Юсупову, Юрию 
Чигинцеву, Александре Корневой, 
Алексии Ткачук, Дарье Мизгиной, Ива-
ну Щекатурову, Софье Гильфановой и 
Владиславу Еськову.

Первый заместитель председателя 
областного совета ветеранов полков-
ник запаса Седнев С.Н. вручил награ-
ды победителям номинации «Дружное 
поколение» — руководителям детского 
сада № 14, школы № 8 и центра допол-
нительного образования детей.

В своём выступлении Сергей Ни-
колаевич особо подчеркнул, что Че-
лябинская область — край героев, 
причём мужество, героизм и самоот-
верженность становятся семейной 
традицией:

Кыштымец — Касков Леонид Алек-
сандрович, ветеран Великой Оте

чественной войны, участник битвы 
на Курской Дуге. За успешный захват 
плацдарма при форсировании р. Одер 
в 1945 году удостоен звания Героя Со-
ветского Союза. Его внук Касков Олег 
Александрович, уроженец г. Кыштым, 
окончивший Челябинское танковое во-
енное училище в 1995 году, за подвиги, 
совершенные им на Северном Кавка-
зе, удостоен звания Героя Российской 
Федерации.

Полковник Кислов Сергей Алек-
сандрович, выпускник школы № 1 г. 
Коркино, в 2001 году за мужество и ге-
роизм, проявленные в ходе контртер-
рористической операции на Северном 
Кавказе был удостоен звания Героя 
Российской Федерации (посмертно). 
Его сыновья Евгений Сергеевич и Иван 
Сергеевич — участники специальной 
военной операции.

Герой России полковник Волосков 
Алексей Владимирович, окончивший 
Челябинское военное танковое учи-
лище, за подвиги, совершенные в ав-
густе 2024 на территории Донбасса, 
был удостоен высокого звания Героя 
Российской Федерации. Его сын — 
гвардии лейтенант Волосков Андрей 
Алексеевич, уроженец города трудо-

вой доблести Челябинска, со 2-го по 
4-е ноября 2023 года силами своего 
десантно-штурмового взвода 299 па-
рашютно-десантного полка предот-
вратил прорыв ВСУ на Артёмовском 
направлении. За личное мужество, 
отвагу и самоотверженность, про-
явленные при исполнении воинского 
долга, гвардии лейтенанту Волоскову 
Андрею Алексеевичу Указом Прези-
дента России присвоено звание Героя 
Российской Федерации (посмертно).

Нам есть, чем гордится, нам есть 
что защищать и есть с кого брать при-
мер.

Сергей Николаевич также пере-
дал благодарственные письма совета 
ветеранов Челябинской области за 
помощь в организации и проведении 
военно-патриотического месячника 
«Растим патриотов России» главе 
округа Александру Орлу, руководителю 
музея истории центра дополнительно-
го образования Татьяне Сагдиевой, 
атаману хуторского казачьего обще-
ства «Каменный лог», руководителю 
молодёжного казачьего клуба «Ермак» 
Денису Ермолаеву, руководителю по-
искового отряда «Пламя» Татьяне 
Первушиной, учителю истории, руко-
водителю школьного краеведческого 
музея, руководителю туристического 
клуба школы № 10 Дмитрию Петухову 
и руководителю музея казачьей славы, 
доблести и быта «Каменный лог», пе-
дагогу дополнительного образования 
Наталье Гречниковой.

Награды за победу в номинации 
«Укрепление патриотизма» вручил 
председатель комиссии по военно-па-
триотическому воспитанию в совете 
ветеранов округа, ветеран военной 
службы и боевых действий, полковник 
в отставке Юрий Войченко. В рамках 
этой номинации ребята создавали 

видеоролики, посвященные доблести 
российской армии и флота, освещали 
в СМИ мероприятия месячника. Луч-
шими в номинации стали школа № 10 
и ее дошкольные группы, а также кор-
рекционная школа для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Председатель совета Челябинской 
региональной общественной организа-
ции «Клуб матерей и вдов Героев Рос-
сии», супруга Героя России полковника 
Кислова С.А. — Светлана Алексеевна 
Кислова и мама Героя России Яковле-
ва А.В. — Елена Ивановна Яковлева 
отметили победителей спортивной 
номинации «Мужество и стойкость» 
— детский сад № 27, школу № 1 им. 
Героя России Сергея Кислова и школу 
№ 26.

Также они вручили кубки за уча-
стие в ежегодной спартакиаде среди 
допризывников имени Героя России 
полковника Кислова С.А. — выпускни-
ка школы № 1 г. Коркино, которая в на-
стоящее время носит его имя. Среди 
средних общеобразовательных учреж-
дений 3 место заняла школа № 11, 2 
место — школа № 9, 1 место — школа 
№ 1. Среди профессиональных учреж-
дений сильнейшим стал горно-стро-
ительный техникум, на втором месте 
— первомайский техникум промыш-
ленности строительных материалов, 
на третьем — челябинский колледж 
индустрии питания и торговли.

В рамках номинации «Гордость 
Отечества» школьники встречались на 
уроках мужества с участниками специ-
альной военной операции, собирали 
гуманитарную помощь для наших во-
еннослужащих, оказывали посильную 
поддержку членам их семей. Лучших 
в этой номинации отметили предсе-
датель Союза ветеранов боевых дей-
ствий Игорь Янчев и руководитель 
Ассоциации ветеранов СВО, начальник 
штаба хуторского казачьего общества 
«Каменный лог» Антон Яковлев. Побе-
да в этой номинации присуждена дет-
скому саду № 4 и средней школе № 28.

Первомайские образовательные 
организации — детский сад № 5 и 
техникум промстройматериалов ста-
ли лучшими в номинации «Хранители 
истории». Памятные подарки и дипло-
мы победителей им вручила предсе-
датель местного отделения Движения 
Первых Анастасия Голубкова.

Кстати, памятные подарки месячни-
ка «Растим патриотов России» в этом 
году были необычными и несли особую 
смысловую нагрузку. Пластиковые пя-
тиконечные звезды изготовили в центре 
дополнительного образования детей на 
3D-принтерах по той же технологии, как 
коркинские волонтеры печатают при-
способления для вооружения бойцов 
специальной военной операции.

Замечательным творческим до-
полнением торжественной церемонии 
подведения итогов месячника стали 
яркие выступления молодежного те-
атра «Проспект Горняков», Таисии 
Танцыревой, Анастасии Егоровой и  
команды ПТПСМ.

Пресс-служба Коркинского 
муниципального округа

Наградили победителей
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Свой долг он выполнил до конца

Год назад Ржавская средняя 
школа встречала 30-летний 
юбилей. Среди учеников 
первого выпуска был Сергей 
Аристов, который себя считал 
счастливчиком, потому что 
получил отпуск домой с СВО, 
куда он ушёл добровольцем, 
и отпуск совпал со встречей 
с одноклассниками. 
Сергей был по жизни 
принципиальным, честным 
человеком. Не терпел лжи и 
предательства. 

По окончании школы поступил в 
Магнитогорский государственный уни-
верситет, где окончил технологический 
факультет. Пришёл в родную школу 
работать учителем технологии. Было в 
его биографии и время, когда народ вы-
брал его главой Приморского поселе-
ния, когда он решал насущные вопросы 
земляков. Многие его уважали.

Решение пойти на СВО пришло 
неожиданно. Просто сердцем почув-
ствовал, что быть на фронте ему не-
обходимо. Его позывной на фронте 
— Мэр. Никто не ожидал, что вскоре 
после вечера встречи, уже в апреле, 
придёт домой страшная весть: пропал 
без вести… 

Прошли четыре месяца долгого 
ожидания, когда его смогли забрать с 
поля боя, которое со всех сторон про-
стреливалось противником.

Хоронили Сергея Александровича 
всем селом. Звучали торжественные 
слова прощания, оружейные залпы. 
И только заплаканные мама, сестра, 
жена и дети знали, какой путь защит-
ника Отечества прошёл сын, брат, муж, 
отец двоих детей.

Родным про его боевой путь расска-
зал командир Руслан Ш., его позывной 
Ялта: «Сергей пришёл в зенитно-ракет-
ную батарею 80-го танкового полка на 
должность стрелка-зенитчика, после 
нескольких месяцев службы прошёл 
подготовку на должность командира 
взвода с присвоением воинского звания 
лейтенант. По окончании обучения был 
назначен командиром взвода РЭБ 80 
танкового полка.

Прибыв в подразделение, Сергей 
опять приступил к обучению, связан-
ному со спецификой работы подраз-
деления. Всю подготовку проходил 
вместе с рядовыми бойцами, так как 
считал, что не имеет права командо-
вать вверенным ему подразделением, 
если на себе не испытает всю тяжесть 
работы. Во время обучения вникал в 
каждую деталь, в каждый нюанс рабо-
ты. И за очень короткий промежуток 
времени стал лучшим командиром 
взвода в подразделении. С перво-
го дня прибытия заслужил уважение 
всего личного состава своей просто-
той в общении, оптимизмом, требова-
тельностью в первую очередь к себе, 
постоянным саморазвитием, умением 
решать самые разноплановые за-
дачи. Умением решать боевые зада-
чи, вопросы тылового обеспечения, 
технической грамотностью и инициа-
тивностью Сергей заслужил безогово-

рочное уважение и всего офицерского 
состава полка.

Первое боевое крещение в составе 
подразделения Сергей прошёл в мае 
2024 года около населённого пункта 
Очеретино в ДНР. Перед подразделе-
нием стояла задача обеспечить защиту 
движения штурмовых групп от БПЛА 
противника, для чего необходимо было 
выставить на маршруте несколько стан-
ций РЭБ. Сергей вызвался выставить 
самый сложный пост — самый близкий 
к линии боевого соприкосновения. Вско-
ре задача успешно была выполнена, но 
при возвращении обратно он попал с 
двумя своими бойцами под миномётный 
обстрел противника, в результате один 
боец получил тяжёлое ранение, а его 
самого контузило. Под обстрелом была 
уничтожена рация. Лейтенант принял 
решение остаться с раненым бойцом, а 
второго отправил за помощью. Ранено-
му молодой офицер оказал первую ме-
дицинскую помощь, что позволило тому 
дожить до эвакуации в тыл, в госпиталь. 
Жизнь боевого товарища была спасена.

По окончании боевой задачи Сергей 
убыл на курсы повышения квалифи-

кации по направлению РЭБ, которые 
успешно закончил, попав в число луч-
ших выпускников. Полученные знания 
он сразу внедрил в деятельность под-
разделения, что значительно улучшило 
эффективность работы. По служебной 
необходимости успешно выполнял 
обязанности командира роты в его от-
сутствие.

В марте 2025 года у подразделения в 
очередной раз стояла задача прикрыть 
маршруты движения штурмовых групп 
и боевой техники полка и других под-
разделений дивизии. Полк наступал в 
районе сёл Срибное и Запорожье в ДНР. 
На этом направлении враг сосредоточил 
большие силы и ресурсы, задействовал 
элитное неонацистское подразделение 
БПЛА «Птахи Мадьяра» — всю огневую 
мощь. В этих условиях Сергею предсто-
яло выставить пост с оборудованием 
РЭБ для защиты наших пехотных под-
разделений. Сергей задачу выполнил. 
Но в результате артиллерийского огня 
противника пост был уничтожен, один 
боец погиб, другой был тяжело ранен и 
обгорел. Лейтенант Аристов не бросил 
раненого бойца и, оказав медицинскую 
помощь, попытался вытащить его на 
себе. В результате атаки FPV-дронов и 
артиллерийского огня Сергей и раненый 
боец погибли.

Лейтенант Аристов выполнил свой 
долг до конца. Он был настоящим 
офицером, талантливым, очень поря-
дочным, светлым человеком. В подраз-
делении все вспоминают его с теплотой 
и уважением. Его гибель — невосполни-
мая утрата для подразделения. Такие 
люди являются стержнем российской 
армии и примером подражания для мо-
лодёжи».

На листке записной книжки одно-
полчанина Ивана Р. с позывным Фар-

товый, присланном родным, читаем 
искренние слова, которые вызывают 
чувство трепета и гордости за Сер-
гея и молодое поколение наших ре-
бят, честно защищающих Отчизну: 
«Он был одним из многих, но его до-
блесть не уступает подвигам леген-
дарных героев. Он шёл в бой, зная, 
что может не вернуться, но страх не 
сломил его волю. Сражался за своих 
товарищей, веря в победу. И эта вера 
придавала ему сил. Сергей — человек 
милосердия и сострадания к тем, кто 
нуждается в помощи. Обладал умени-
ем оставаться человеком даже в са-
мых жестоких условиях. Он был готов 

поделиться последним куском хлеба, 
поддержать раненого товарища. Про-
сто был хорошим человеком, достой-
ным офицером».

Сергей всегда и во всём шёл до 
конца. Вряд ли он думал, что соверша-
ет подвиг, вытаскивая раненого сослу-
живца из-под огня «Птиц Мадьяра». 
Он делал то, что делал всегда — про-
тягивал руку помощи тому, кто в ней 
нуждался. 

На прощании жительница п. При-
морский Анастасия Набиева сказа-
ла: «Очень жаль, что такие люди, как 
Сергей Александрович, рано уходят. 
Жаль, что короткое время он находил-
ся на посту главы нашего поселения. 
Считаю, что он мог бы много сделать 
для людей».

Друг Сергея Аристова Евгений 
Гончаров, подводя итог, сказал так: 
«Сергей был особенным человеком, 
особенным другом! Образованный, 
интеллектуально развитый, умный, не 
боялся ничего. Заботливый глава се-
мейства! Сначала как депутат, потом 
как глава сельского поселения, пред-
ставляя интересы Приморского и его 
отделений, не пасовал перед высоким 
начальством и суровыми инстанциями. 
Боролся за бюджет посёлка до каждо-
го рубля, до каждой копейки. Имея за 
плечами два университета, продолжал 
учиться у специалистов, у старших 
товарищей. Очень быстро осваивал и 
усваивал новое. Был полон сил и пла-
нов. Приветливого, уравновешенного, 
с хорошей речью, открытым взглядом 
Сергея принимали руководители раз-
ных уровней, впервые увидев его. Я 
лично много раз наблюдал это. Мы 
все, друзья Сергея и сподвижники, ис-
кренне его уважали. Вспоминаем о нём 
постоянно, с бесконечной печалью. И 
помним всегда, светлой памятью!» 

Татьяна Тютикова,  
член совета ветеранов 

Агаповского  
муниципального округа 

Лейтенант Аристов

31 декабря 2023 года, Авдеевка.

Сергей наводит на цель миномёт калибра 82 мм.  
15 марта 2024 года.

Он был одним из мно-
гих, но его доблесть не 
уступает подвигам  

легендарных героев. Он 
шёл в бой, зная, что может 
не вернуться, но страх не 
сломил его волю. Сражался 
за своих товарищей, веря в 
победу. Сергей — человек 
милосердия и сострадания 
к тем, кто нуждается в по-
мощи.  

!
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Отец и сын встретились в Берлине

Мой отец, Хабибулла 
Кутлубаев, родился в 1895 
году в деревне Абдырово 
Аргаяшского района. 
Он был участником трех 
важных событий 20-го 
века: революции 1917 года, 
Гражданской и Великой 
Отечественной войн. 

Хотя семья была зажиточная — 
отец его служил муллой, но Хабибулла 
Кутлубаев сразу принял новую жизнь, 
активно способствовал ее становле-
нию. В 1929 году кулаки убили его же-
ну-учительницу, осиротив годовалого 
сынишку Галимуллу. Наша мама Хаер-
ниса заменила мать и Галимулле.

С началом Великой Отечественной 
ушел на фронт и Хабибулла Кутлуба-
ев. Участвовал во многих сражениях, 
не раз был ранен. Как-то в бою ему 
вывернуло колено в суставе так, что 
на второй день в госпитале решили 
ампутировать эту часть ноги. В ночь 
перед операцией не хотевший ли-

шиться ноги солдат привязал конеч-
ность ремнем к спинке кровати и что 
есть силы рванул ее к себе. Наутро 
врачи только руками развели! Уже по-
сле, в мирной жизни, этот опыт ему 
пригодился — к нему иногда обраща-
лись односельчане, когда нужно было 
вправить вывихи. 

Из госпиталя Хабибулла вернулся 
на фронт и дошел до Берлина. Здесь 
стал очевидцем водружения Знамени 
Победы над поверженным Рейхстагом, 
здесь же встретился с сыном, который 
добровольцем ушел на фронт.

После войны фронтовик работал в 
колхозе конюхом, скотником, ветсани-
таром. Вместе с женой вырастил еще 
троих детей.

На снимке, сделанном в Берлине 
в мае 1945-го — его воинское подраз-
деление. На память о друзьях-товари-
щах было сделано это фото. Мой отец 
— четвертый справа в верхнем ряду. И 
он нередко разглядывал снимок, вспо-
миная своих сослуживцев.

Минсылу Давлетбаева,  
дочь Хабибуллы Кутлубаева, 

 почетный ветеран  
Кунашакского района 

Снимок, сделанный в в Берлине в мае 1945 года.
Хабибулла Кутлубаев — четвертый справа в верхнем ряду. Галимулла Кутлубаев

Свой юбилей — 60 лет совместной 
жизни, отметила семья Хариных 
Николая Александровича  
и Светланы Галактионовны  
из п. Нагорный Увельского 
округа. 

С этой знаменательной датой их поздра-
вили коллеги и соратники, члены первич-
ной ветеранской организации п. Нагорный 
и работники дома культуры «Кварц». Тепло 
и радушно хозяева встретили гостей. Они с 
удовольствием рассказали историю своей 
семьи: с её взлётами и падениями, радостью 
и горем. 

Чета Хариных прошла свой семейный 
путь с достоинством, преодолевая всё, что 
подготовила для них судьба. Такие отноше-
ния — несомненный пример для молодёжи. 
А трудовой путь каждого из них — беспри-

мерный образец служения своей малой ро-
дине, Отчизне в целом. Даже сейчас, будучи 
на пенсии, они не сидят дома сложа руки. Ни-
колай Александрович, бывший комсомоль-
ский и партийный деятель, руководитель 
градообразующего предприятия поселка 
Нагорный «Кичигинский ГОК» в течение 10 
лет, и сейчас полон идей, касающихся благо-
устройства поселка. Именно он стал иници-
атором ремонта памятника В.И. Ленину, что 
в центре поселка. Его поддержали ветераны 
и сегодняшнее руководство горно-обогати-
тельного комбината: выделили средства на 
ремонт памятника, сооружение постамента и 
благоустройство подходов к нему. 

Светлана Галактионовна, в прошлом 
бухгалтер, также после выхода на пенсию 
принимает активное участие в обществен-
ной жизни поселка: в течение 10 лет была 
председателем женсовета, председателем 
первичной ветеранской организации п. На-
горный. С 2017 года является руководителем 
отряда волонтёров «серебряного» возрас-
та. Особенно большая работа проводилась 
во время пандемии: на учёт были взяты все 
пенсионеры после 60 лет, вёлся учёт по про-
хождению вакцинации и диспансеризации, 
оказывалась помощь в доставке продуктов 
и лекарств. Светлана Галактионовна за свою 
активную жизненную позицию завоевала ав-
торитет у людей старшего возраста и моло-
дёжи.

Коллеги от всей души пожелали этой за-
мечательной паре здоровья, активного дол-
голетия и семейного счастья. 

Наталья Капустина,  
режиссёр ДК «Кварц» п. Нагорный,

фото Ксении Пальчик

На таких людях страна держится!
Анна Семёновна Чепайкина из Чесмы отметила 
вековой юбилей. Труженицу тыла пришли 
поздравить представители администрации 
муниципального округа, председатель совета 
ветеранов Гульфия Чернакова, председатель 
совета ветеранов Кулевчинской первичной 
ветеранской организации Роза Синеглазова. 

И пришли они не с пустыми 
руками. С чувством глубокого 
уважения визитеры передали 
виновнице торжества поздрави-
тельное письмо от Президента 
Российской Федерации и по-
здравление от главы округа Евге-
ния Парфёнова.

В пятнадцать лет Анна, окон-
чив семь классов, начала свою 
трудовую деятельность в колхо-
зе «Борьба». Её взяли учетчи-
ком в полевую бригаду. Когда же 
началась война, мужская часть 
населения была спешно мобили-
зована на фронт, а опорой хозяй-
ства стали женщины, подростки, 
дети. 

Анна не думала роптать, хотя 
ноша, упавшая на её плечи, мно-

гим показалась бы неподъемной: 
ежедневно с четырех утра на за-
пряженном быке нужно было до-
ставлять трактористам горючее, 
смазочные материалы: бензин, 
солярку, керосин. А после сме-
ны ей приходилось вести учет 
выполненных работ, контроль за 
обработкой земли, за заготовкой 
кормов, саженью измерять кто и 
сколько наработал: вспахал, сбо-
ронил, скосил, записать кто и чем 
занимался.

Анна оказалась очень стой-
кой и ответственной, и никто 
не слышал от неё ни жалоб, ни 
упреков. Понимала, что не одной 
ей трудно. 

За этот непрерывный, тяже-
лейший, регулярный труд воен-

ных лет, её наградили медалью 
«За доблестный труд в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 
гг.», а также шестью юбилейны-
ми наградами. 

После войны Анна окончи-
ла курсы бухгалтеров и в даль-
нейшем получила должность 
счетовода в колхозе, работала 
кладовщицей МТМ, лаборант-
кой на местном маслозаводе, 
пока наконец в 1968 году не 
стала трудиться заведующей 
столовой. Её деятельность не 
осталась без признания, на-
градой стали медали: «За ос-
воение целинных земель», «За 
доблестный труд в ознаменова-
нии 100-летия со дня рождения 
Владимира Ильича Ленина», 
«Ветеран труда».

Анна Семеновна вырастила 
двоих детей, есть внуки и прав-
нуки. Многочисленные родствен-
ники гордятся ею и окружают 
любовью и заботой! 

Годы не сломили Анну Семё-
новну. Она всё ещё активно ин-
тересуется окружающим миром: 
с любопытством изучает книги, 
журналы, газеты; находит силы 
на хобби — вязание. Возможно, 
что именно такой оптимистичный 
подход и стал залогом её долго-
летия. 

Кирилл Волков, 
корреспондент газеты 

«Советское Село»

60 лет вместе



Анатолий Алексеевич 
Шестаков — председатель 
первичной ветеранской 
организации ООО 
«ЧелябГЭТ», объединяющей 
в своих рядах более двух 
тысяч человек. Такой 
мощной общественной 
силой он руководит с 2014 
года. Является членом 
президиума совета ветеранов 
Тракторозаводского района 
города Челябинска. 

До выхода на пенсию в течение 20 
лет возглавлял трамвайное депо №1, 
многие годы трудился в управлении 
городского трамвайно-троллейбус-
ного управления города Челябинска. 
Встретились мы в музее трамвайного 
депо, где располагается совет вете-
ранов. В большом зале воссоздана 
вся история предприятия, многочис-
ленные фотографии первых руко-
водителей и сотрудников, альбомы 
и макеты трамваев и троллейбусов 
рассказывают о прошлом и насто-
ящем городского транспорта. В них 
отражается и жизнь самого Анатолия 
Алексеевича — с этими людьми он 
вместе работал, решал насущные во-
просы. О становлении предприятия, 
его достижениях рассказывает во 
время экскурсий, которые проводит 
для учащихся школ, студентов, слу-
шателей курсов учебного комбината 
трамвайного депо — будущих води-
телей, специалистов. 

Только в прошлом году здесь по-
бывали несколько сотен человек. С 
большим интересом знакомились 
с документами, слушали участника 
этих событий — почетного работника 
горэлектротранспорта и транспорта 
России, делегата Общероссийского 
съезда профсоюза транспортников в 
Москве Анатолия Алексеевича Шеста-
кова. Его многолетний труд и обще-
ственная деятельность отмечены и 
другими наградами: благодарностью 
губернатора и грамотами главы горо-
да, премией Законодательного Собра-
ния «Общественное признание», А.А. 
Шестаков является «Человеком года 
2004» Тракторозаводского района, 
имеет более двух десятков поощре-
ний. Во время нашей беседы он вспо-
минал о том времени, рассказывал о 
своей жизни и судьбе. Поводом для 
нашей встречи стал юбилей Анатолия 
Алексеевича — 5 января ему исполни-
лось 80 лет.

Родился он в рабочем поселке Раз-
бойный Бор Кировской области. Отец 
руководил производственным подраз-
делением по сплаву леса. Мама тоже 
здесь трудилась. Здесь они встрети-
лись, поженились. Однако началась 
война, и молодой муж ушел на фронт, 
а юная супруга, как и все женщины 
поселка, работала в тылу. Заменив 
мужчин, они выполняли непосильную 
работу: вязали плоты, водили авто-
мобиль, много трудностей легло тогда 
на хрупкие плечи. Они преодолели эти 
трудности, все вместе, всей страной 
дождались Победы. Молодая жена до-
ждалась своего мужа, который за свои 
боевые заслуги был удостоен ордена 
Красной Звезды и других наград. В 
1946 году у Шестаковых родился сын 
Анатолий, семья росла, двух сыновей 
и двух дочерей они вырастили и вос-
питали.

«Наш поселок был маленький, — 
делится воспоминаниями Анатолий 
Алексеевич, — в нем располагалась 
только начальная школа. С 5 класса 
мы все учились в соседнем поселке, по 
10 километров пешком ходили, иногда 
нас подвозили на транспорте. Но весе-
ло жили, в реке купались, в лес бегали, 
в каникулы подрабатывали на сплавоч-
ной, небольшие, но свои денежки были. 
После окончания 10 класса решил по-
ступить в политехнический институт 
в Кирове, но не прошел по конкурсу. 
Мама посоветовала поехать в Челя-
бинск к моей тете. Так с чемоданом в 
руках я оказался в большом городе, 
где впервые увидел трамвай. Тетя по-
могла устроиться на работу. Приняли 
меня учеником слесаря на абразив-
ный завод. Поступил учиться в 
электрометаллургический техни-
кум, совмещал учебу и работу, 
получил третий разряд сле-
саря — это была высокая 
квалификация. Вклю-
чился в общественную 
работу, меня избрали 
заместителем се-
кретаря коми-
тета ВЛКСМ 
завода, на-
г р а д и л и 
знаком ЦК 
В Л К С М 
«Молодо-
му передо-
вику производства».

И вот наступил новый этап в жиз-
ни Анатолия Шестакова — служба 
в армии. Служил в звании старшего 
сержанта в должности заместителя 
командира взвода, командиром тан-
ка. После демобилизации вернулся 
на родной завод, окончил техникум. 
Молодому специалисту предложили 

поработать мастером в ГПТУ — охот-
но согласился. Ему было интересно 
общаться с подростками, учить их про-
фессиональному мастерству, Анато-
лий Алексеевич был для мальчишек и 
наставником, и старшим другом. 

Однако его жизнь снова круто изме-
нилась, с 1975 года началась трудовая 
деятельность в системе Челябинского 
городского транспорта. Начинал инже-
нером-технологом, затем был масте-
ром, начальником цеха, заместителем 
начальника депо по эксплуатации, 
председателем профсоюзного коми-
тета предприятия. На каждом участке 
работы смог проявить свои организа-
торские качества, профессионализм, 
умение работать с людьми. Служеб-
ная карьера продвигалась дальше. 
Энергичного и делового руководителя 
А.А. Шестакова решили назначить на-

ч а л ь н и -
ком службы 
движения в 
Челябинское 
т р а м в а й -
н о - т р о л -
л е й б у с н о е 
управление. В 
этой должности он 
трудился пять лет, 
затем стал начальни-
ком трамвайного депо 

№1. Два десятка лет стоял у руля этой 
организации. Это были трудные годы, 
годы преобразований и реорганиза-
ции, работы в новых экономических 
условиях. Вместе с тем они оставили 
добрый след в душе Анатолия Алек-
сеевича, светлые воспоминания. Он 
всегда пополнял свои знания. В 1980 
году окончил Челябинский политехни-
ческий институт, в 2004-м — Москов-
скую академию права и управления. 

Смекалки и инициативы ему было 
не занимать. Тогда было очень труд-
но с запчастями для техники. Где их 
взять? Анатолий Алексеевич прочи-
тал, что на ЗИЛе требуются рабочие. 
Позвонил, договорился отправить 
своих сотрудников. Они отработали в 

Москве несколько месяцев, а взамен 
Челябинское трамвайное депо полу-
чило не только запчасти, но и две 
новенькие машины. Так решались са-
мые острые проблемы. Задумал А.А. 
Шестаков построить на предприятии 
бассейн. Другим казалось: безумная 
идея. Нет, все получилось — не только 
бассейн построили, но целый оздоро-
вительный комплекс. И с ветеранами 
старается организовывать работу так, 
чтобы люди на пенсии не чувствовали 
себя одиноко, оставались нужными, 
приносили пользу. Казалось бы, ме-
лочь — поздравить с днем рождения 
юбиляра. А как это важно для чело-
века — о нем вспомнили, прислали 
открытку или пришли с подарком до-
мой. Как они рады этому. Торжествен-
но проходит в трамвайном депо № 1 
празднование Дня Победы. Возле па-
мятника, установленного на террито-
рии предприятия, собираются и стар, 
и млад, приходят семьями, с детьми, 
с внуками, возлагают цветы, перед 
собравшимися выступают детские 
коллективы. Это всегда очень яркое 
и запоминающееся событие. Таких 
мероприятий проводится не мало, 
каждый год Анатолий Алексеевич со-
ставляет отчет о них, оформляет аль-
бомы с фотоиллюстрациями. Таким 
образом ведет историю ветеранской 
организации ЧелябГЭТ для будущих 
поколений. Всегда в своей обще-
ственной деятельности чувствует 
поддержку и помощь администрации 
ООО «ЧелябГЭТ», его руководите-

ля Дмитрия Иго-
ревича Усачева. 
На предприятии с 

огромным уважением 
относятся к своим ветеранам, 

проявляют о них заботу.
Наш рассказ об Анатолии Алексан-

дровиче Шестакове будет не полным, 
если не расскажем о его увлечении. 
Он пишет стихи и с удовольствием 
их читает при встречах с молодежью, 
своими ровесниками. Темы разные 
— о природе, о женщинах, о любви, 
обо всем, что его радует и волнует. 
Выпустил книгу «Мое откровение», 
печатался в сборниках «Русь моя», 
«Георгиевская лента», «Поэт года». 
«Раньше не увлекался стихами, свои 
первые строки сочинил перед самой 
пенсией, такая «встряска мозгов» 
получилась», — с улыбкой говорит 
самодеятельный поэт. Вот уже почти 
два десятка лет в творчестве, почти 
800 стихов опубликованы на сайте. И 
продолжает писать. Продолжает вести 
активный образ жизни, заниматься 
общественной работой, следуя прин-
ципу: ни минуты покоя. 

Эльвира Гизатулина
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Горжусь своими ветеранами!

В Златоусте в городском драматическом театре «Омнибус», 
куда были приглашены ветераны Златоустовского завода 
металлоконструкций, отпраздновали 90-летие предприятия. 
Руководство завода проявило большую заботу о ветеранах. 
Это была очень трогательная и душевная встреча бывших 
коллег и друзей! С каждым годом мы все реже встречаемся. 
Было, что вспомнить, о чем поговорить, кого помянуть…

История завода похожа на исто-
рии других предприятий. В 1936 году 
на базе котельно-монтажного участка 

металлургического завода было при-
нято решение создать завод по произ-
водству клёпаных изделий. Продукция 

требовалась для строящихся Магнито-
горского металлургического комбината 
и вагоностроительного завода в Ниж-
нем Тагиле. На заводе активно внедря-
лись новые технологии, обновлялось 
оборудование. С началом Великой 
Отечественной войны здесь было раз-
мещено оборудование Таганрогского 
завода «Красный котельщик». Продук-
ция завода, выпускаемая в годы войны, 
была направлена на помощь фронту — 

это были рамы для реактивных мино-
мётов «Катюш», водомаслогрейки для 
танков, различные металлоконструкции 
для заводов оборонной промышленно-
сти (фермы, колонны), бензоцистерны 
для Уральского добровольческого тан-
кового корпуса. За годы войны предпри-
ятие выпустило более 33 тысячи тонн 
металлоконструкций. В ряды Красной 
Армии было призвано 342 работника 
ЗЗМК. Кроме того, завод активно по-
могал эвакогоспиталю, размещенному 
в школе № 8.

В мирное время продукция завода 
изменилась — потребовались оконные 
переплеты для строительства новых 
предприятий: КАМАЗа, ВАЗа и Атом-
маша. Коллектив завода увеличился, 
продукция шла нарасхват, прибыль по-
зволяла обеспечить заводчан жильем, 
детскими садами, оздоровительными 
лагерями и базами отдыха.

Нелегкие времена пережил завод во 
время перестройки. Пришлось искать 
новые варианты продукции, развивать 
технологии, другие рынки сбыта. Было 
трудно, но эти трудности сплотили лю-
дей, отношения были самыми теплы-
ми, внимательными, заботливыми. Вот 
именно это и вспоминали ветераны на 
юбилейной встрече. 

 Перед гостями праздника выступил 
директор завода, который рассказал о 
том, как сейчас работает завод, какую 

продукцию выпускает, какие планы сто-
ят перед коллективом, о чем мечтают, к 
чему стремятся. 

Ветераны завода общаются друг с 
другом по телефону, интересуются здо-
ровьем. Появилась группа активистов, 
занимающихся скандинавской ходьбой, 
под названием «Металлисточки». С 
началом специальной военной опера-
ции неравнодушные люди начали со-
бирать гуманитарную помощь, вязать 
шерстяные носки. Ветераны завода 
металлоконструкций всегда проявляли 
единение, чуткость, готовность помочь. 
Они организовали группу добровольных 
помощников СВО, назвали ее «Ветера-
ны Победы». Эти женщины, которым 
уже далеко за 60-70 лет, приходят и тру-
дятся по несколько часов, занимаются 
изготовлением маскировочных сетей, 
окопных свечей, шьют бельё и одежду 
нашим воинам, забывая о своих болез-
нях, семейных заботах, отдавая силы 
и время на благо Родины. Они вклады-
вают в посылки бойцам письма детей, 
молитвы, и свое теплое материнское 
сердце! Горжусь своими ветеранами! 
Восхищаюсь их благородством и высо-
чайшей ответственностью! Желаю всем 
дорогим ветеранам здоровья и семейно-
го благополучия!

Тамара Строгонова, 
председатель совета ветеранов 

ОАО «ЗЗМК» 

Совсем недавно 
Златоустовская оружейная 
фабрика отметила славный 
юбилей — 210 лет! Это был 
повод вспомнить историю 
возникновения и работы 
предприятия.

Златоустовская оружейная фа-
брика начала работу, как часть же-
лезоделательного завода. Главное 
назначение фабрики было обеспече-
ние армии холодным оружием. Высо-
чайшим Указом от 7 марта 1817 года 
было утверждено, что «Златоустов-
ская фабрика должна выделывать бе-
лое оружие, вместо прочих оружейных 
заводов». На протяжении полутора 
веков, пока не упразднили кавалерию, 
фабрика была единственным госу-
дарственным поставщиком боевых 
клинков сначала для русской импе-
раторской армии, затем — советской. 
Кроме холодного оружия фабрика из-
готавливала предметы быта: столовые 
и перочинные ножи, вилки, ложки и др. 
В настоящее время предназначение 
фабрики изменилось. Государствен-
ные заказы на боевое холодное ору-
жие остались в прошлом, но фабрика 
продолжает выпускать надежные 
клинки и памятное оружие, ставшее 
символом мужества, отваги и непобе-
димости русских воинов.

В год 200-летия Златоустовской 
оружейной фабрики был открыт музей 
предприятия. Уникальную коллекцию 
собирали во всех уголках мира. Дру-
гой такой коллекции нет нигде. Она 
охватывает весь ассортимент произ-
водства фабрики, включая старинные 
экспонаты и изделия современных 
мастеров,  перенося посетителей в 
другие эпохи, рассказывая о самых 
разных и памятных событиях истории 
Отечества. Шашки, сабли, палаши, 
тесаки напоминают о Первой мировой 
войне. Пуленепробиваемые кирасы, 
связанные с именами П.П. Аносова и 
Ивана Бушуева говорят о Крымской 
войне. Кортики, украшенное оружие 
подчеркивают красоту парадной фор-
мы русских офицеров.

Знаменитый «чёрный нож», также 
известный, как «танковый нож» и «нож 
разведчика» — настоящая легенда Ве-
ликой Отечественной войны. В 1945 
году на параде Победы в Москве все 
его участники были вооружены Злато
устовским холодным оружием.

Достойную страницу в истории Зла-
тоустовской оружейной фабрики (ЗОФ) 
внесли художники, которые создали ав-
торские изделия — «Меч Маршалов», 
сабля «400 лет дома Романовых» и др. 

Пейзажи художников-граверов завора-
живающе красивы. Лики святых вообще 
уникальное производство, единствен-
ное в мире. Сувениры, настольные 
миниатюры, предметы быта — всё это 
приводит в восторг посетителей музея, 
который по праву можно считать одной 
из интереснейших достопримечатель-
ностей Южного Урала.

Златоустовская оружейная фабрика 
растит новое поколение мастеров, ор-
ганизует мастер-классы, где участники 
изучают технологию оружия, технику 
нанесения рисунка и участвуют в соз-

дании поистине настоящих шедевров, 
а помогают им опытные мастера. 

Ежегодно ЗОФ вручает театральную 
премию «Бенефис» особо отличив-
шимся актерам драматического театра 
«Омнибус». Уже много лет вручается 
уникальная премия лучшему учите-
лю физической культуры и спорта г. 
Златоуста. Доброй традицией в Дни 
оружейника и машиностроителя стали 
ежегодные встречи ветеранов завода 
им. В.И. Ленина с генеральным ди-
ректором фабрики,  которой сегодня 
руководит В.А. Томея. Эта традиция 
приносит только положительный эф-
фект, ведь очень важна преемствен-
ность поколений.

Значимый для Златоустовской ору-
жейной фабрики юбилей отмечался в 
драматическом театре «Омнибус». 
Наш коллектив ветеранов был при-
глашен на это событие. При входе в 
театр, каждому гостю вручался памят-
ный подарок. Для всех был показан 
фрагмент из спектакля «Отечество 
мы не меняем», в котором отражена 
роль великого ученого-металлурга 
Павла Петровича Аносова в становле-
нии оружейной фабрики, открывшего 
в Златоусте тайну булата. Со сцены 
театра звучали многочисленные сло-
ва поздравлений от именитых гостей 
области и города. Вручались заслу-
женные награды десяткам оружей-
никам от губернатора Челябинской 
области, Законодательного Собрания 
Челябинской области, Южно-Ураль-
ской торгово-промышленной палаты, 
профсоюза работников горно- ме-
таллургической промышленности, 
министерства культуры региона,  
командующего Центральным воен-
ным округом.

210 лет — история труда огром-
ного количества златоустовцев, это 
гордость Златоуста и всей страны!

Нина Курочкина,  
председатель  

ветеранской организации
завода им. В.И. Ленина  
и оружейной фабрики

Гордость Златоуста
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

К 60-летию  
Челябинского областного 

совета ветеранов

Как-то президента США  
Д. Кеннеди спросили: 

«Почему мы не усиливаем борьбу 
против Советского Союза?» 

В ответ он спросит: «Едят ли 
пирог с середины? Конечно, нет. 

Так и с Советами — их надо 
«обкусать с краев», а в первую 

очередь нужно обработать 
советскую молодежь, 

чтобы она не была такой, 
какой пришла на поля 

Отечественной войны…»

Мы — не в отставке
К началу 1960-х годов в Челябинске 

появились первые советы ветеранов 
Великой Отечественной войны. Они 
возникли по инициативе неутомимого 
коммуниста, кавалера ордена Ленина 
и пяти орденов Красного Знамени пол-
ковника в запасе Александра Спири-
доновича Кислицина. К тому времени 
актив всех ветеранских организаций в 
Челябинской области насчитывал бо-
лее 3000 человек. Однако общей орга-
низации у ветеранов не было. Толчок 
к созданию областной ветеранской ор-
ганизации дал VIII Пленум ЦК ВЛКСМ 
в декабре 1965 года, а после него — 
расширенный пленум Челябинского 
обкома ВЛКСМ с приглашением актива 
ветеранов, поставивший задачу по па-
триотическому воспитанию молодежи. 

15 июня 1966 года состоялся первый 
слет представителей всех ветеранских 
организаций Челябинской области, на 
котором присутствовало 264 ветера-
на и 27 гостей. Слет открыл первый 
секретарь обкома ВЛКСМ Виктор По-
ляничко. С докладом об итогах работы 
многих советов ветеранов и задачах по 
воспитанию молодежи на революци-
онных, боевых и трудовых традициях 
выступил известный общественный 
деятель, член партии с 1917 года, жур-
налист Иван Алексеевич Искра (Скря-
бинский). Среди выступающих на слете 
были А.Н. Аникеев, возглавлявший го-
родской совет старых комсомольцев; 
Н.Ф. Яблонский, председатель совета 
ветеранов Златоуста; В.А. Ветушкина, 
председатель совета ветеранов старых 
комсомольцев Миасса; Г.П. Бельцова, 

бывший штурман авиаполка им. Мари-
ны Расковой; В.И. Деревянин, заведую-
щий областным партийным архивом, и 
многие другие. Они рассказали о своих 
ветеранских организациях, поделились 
опытом работы. А главное — во всех 
выступлениях прозвучало: «Мы — не 
в отставке. И горим желанием продол-
жить работу с молодежью».

Приветственные телеграммы на ве-
теранский слет поступили из советов 
ветеранов Ленинграда и Якутии, Крас-
ноярского края и Горьковской области, 
из Азербайджана и от старых уральских 
комсомольцев из разных городов стра-
ны. 

Областной совет ветеранов сло-
жился из двух больших организаций: 
совета ветеранов войны, руководил 
которым гвардии полковник А.С. Кисли-
цин, и совета ветеранов комсомола под 
председательством А.Н. Аникеева.

Единодушно ветераны избрали сво-
им вожаком старейшего коммуниста, 
активного деятеля ветеранского движе-
ния Ивана Алексеевича Искру. Секрета-
рем областного совета ветеранов была 
избрана Галина Павловна Бельцова.

Совет ветеранов поставил для себя 
главную задачу — воспитание моло-
дежи на традициях и подвигах героев 
войны, героев ударных комсомольских 
строек, покорителей трудовых вершин. 

Иван Алексеевич Искра — 
человек-легенда 

Огромная заслуга в организации 
областного совета ветеранов принад-
лежит Ивану Алексеевичу Искре. Он 
— коренной южноуралец, родился 11 
декабря 1902 года в Усть-Катавском 
заводе. Отец, Алексей Матвеевич 
Скрябинский, работал слесарем на 
Усть-Катавском вагоностроительном 
заводе. После окончания заводского 

училища летом 1916 года Иван тоже 
поступил на завод. Однажды, вспоми-
нает Иван Алексеевич, отец дал ему 
почитать нелегальную тогда ленинскую 
газету «Правда», заставив парня по-
другому взглянуть на жизнь заводского 
поселка и страны. Тогда и зажглась в 
его сердце первая искра, которой суж-
дено было разгореться в революцион-
ное пламя. 

В конце 1916 года Иван стал одним 
из организаторов «кружка подростков» 
Усть-Катава, а в мае 1917 года вступил 
в Социалистический союз революци-
онной молодежи. В конце 1917 года в 
Народном доме Усть-Катава собрались 
члены большевистского комитета. Рас-
сматривали заявления о вступлении в 
партию Ивана Скрябинского. 

— А сколько тебе лет? — спросили 
у него.

— Шестнадцать… скоро будет, — 
ответил Иван.

— Так что, товарищи, доверим?
И сотни рук поднялись вверх.
— Держи отныне оружие крепко. Те-

перь ты коммунист.
У Ивана Искры была бурная, труд-

ная и тревожная жизнь, как у многих 
представителей его поколения. Он 
участвовал в боях против Дутовских 
отрядов и белочехов, был связным в 
партизанском отряде, где и получил па-
спорт на фамилию Искра, которую за-
тем оставил себе. 

В августе 1919 года Иван Алексее-
вич окончил Уфимскую партийно-со-
ветскую школу при политотделе 5-й 
армии и Уфимском губкоме РКП(б). 
Был на партийной работе в Уфе, Усть-
Катаве, Златоусте и Миассе. В 1920-е 
годы воевал на Западном и Восточном 
фронтах, служил комиссаром военпо-
езда. После демобилизации в 1930 году 
партия направила Ивана Искру в Бурят-

Монгольский обком, где он был избран 
ответственным секретарем Енисейско-
го райкома партии, потом — заведую-
щим сектором печати и издательства 
Красноярского крайкома партии. Одно-
временно со своей служебной дея-
тельностью происходило становление 
Ивана Алексеевича как рабкора газет, 
литератора.

В 1937 году И.А. Искра был ре-
прессирован в составе руководства 
Красноярского края и отбывал срок с 5 
января 1938 по 21 сентября 1946 года 
в Севвостоклагерях. В 1955 году И.А. 
Искра был реабилитирован комитетом 
партийного контроля при ЦК КПСС и 
восстановлен в партии. Он вернулся 
на Урал и работал сначала секретарем 
парткома Красногвардейского совхоза 
Свердловской области, а затем — чле-
ном Байковского райкома и членом 

парткома Алапаевского производствен-
ного совхозно-колхозного управления 
Свердловской области. 

С 1962 года И.А. Искра — пенсио-
нер союзного значения. В 1964 году он 
переехал в Челябинск и активно вклю-
чился в общественную работу: совет 
ветеранов, общество «Знание», кра-
еведческий музей, партийный архив, 
охрана памятников истории и куль-
туры, журналистская и писательская 
деятельность, большая краеведческая 
работа — до всего было дело неутоми-
мому и неугомонному человеку.

Работа совета ветеранов
В 1960-е годы по инициативе об-

ластного совета ветеранов были ор-
ганизованы многие патриотические 
акции. К примеру, инициированы похо-
ды молодежи по местам боевой славы 
воинских соединений. Лучшие «крас-
ные следопыты» выезжали в Брест на 
Всесоюзную линейку, где работа челя-
бинцев была высоко оценена двумя 
почетными дипломами и юбилейной 
медалью. Особо отличились школь-
ники — члены экспедиции по дорогам 
сражений 96-й танковой бригады име-
ни Челябинского комсомола. 

Члены областного совета вете-
ранов выступали перед молодежью, 
передавая свой жизненный опыт, ос-
нованный на героических традициях 
революции, Гражданской и Великой 
Отечественной войн. За один только 
1967 год провели около тысячи раз-
личных бесед и лекций, митинги перед 
населением во время походов по ме-
стам боевой славы в городах и селах 
РСФСР и УССР, отыскали 174 Героя 
Советского Союза из Челябинской об-
ласти, добились, чтобы имена героев 
были присвоены учебным заведени-
ям и пионерским дружинам. Большая 
заслуга совета ветеранов и в уста-
новлении памятников героям войны, 
мемориальных досок и других памят-
ных знаков.

Елена Рохацевич, 
ведущий археограф Объединенного 

государственного архива 
Челябинской области,

фото из фондов ОГАЧО

Совет ветеранов  
Челябинской области

И.А. Искра (Скрябинский) 
(1902–1976), член РСДРП(б)  
с 1917 г., участник 
Гражданской войны

Группа старых большевиков  
в редакции газеты, 1966 год
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Вакцинация — один из ключевых  
элементов заботы о здоровье

За последние два столетия 
вакцинация радикально 
изменила качество  
и продолжительность 
человеческой жизни. 

Суть вакцинации — в «обучении» 
иммунной системы, которая распозна-
ёт антиген как «чужеродный объект». 
Начинается выработка специфических 
антител и формирование клеток памя-
ти, чтобы при реальной встрече с воз-
будителем организм смог мгновенно 
активировать защиту, и болезнь либо 
не развивалась, либо протекала в бо-
лее лёгкой форме.

Когда 90–95% популяции привиты, 
циркуляция возбудителя резко снижа-

ется. Под защитой «коллективного им-
мунитета» находятся те, кому прививки 
противопоказаны — младенцы, онко-
больные, люди с иммунодефицитом. В 
России вакцинация проводится в соот-
ветствии с Национальным календарем 
профилактических прививок. 

Пресс-служба Челябинского областного Центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики

Как физическая активность становится  
«вакциной» для организма

Многие воспринимают 
физическую активность 
лишь как способ похудеть 
или накачать мышцы,  
но ее влияние на 
иммунитет не менее 
значимо.

Татьяна Но-
меровская, глав-
ный внештатный 
специалист по 
с п о р т и в н о й 
медицине ми-
нистерства Че-

лябинской области и УрФО: «Во 
время физической активности в 
организме запускается каскад ре-
акций: улучшается циркуляция им-
мунных клеток, снижается уровень 

хронического воспаления, стимули-
руется выработка антиоксидантов, 
нормализуется уровень кортизола. 
Как же выстроить «иммунный» ре-
жим активности? Начните с малого, 
даже 10 минут ходьбы в день — уже 
шаг вперёд. Соблюдайте регуляр-
ность, лучше 3 раза по 20 минут, 
чем 1 раз по 2 часа. Слушайте тело, 
помните, что боль в мышцах — это 
норма, но ломота и температура — 
сигнал остановиться».

Какой спорт полезен для имму-
нитета? Ходьба (30–60 минут еже-
дневно) — это мягкий стимулятор 
лимфообращения, снижает риск 
ОРВИ на 20–30%. оптимально вы-
бирать темп, при котором можно 
разговаривать без одышки. Бег 
трусцой (20–40 минут, 2–3 раза в 

неделю) активирует NK-клетки, бо-
рющиеся с вирусами и опухолями. 
Главное не допускать перегрузок 
— изнуряющий бег марафонов сни-
жает иммунитет. Силовые трениров-
ки (умеренные, 2–3 раза в неделю) 
стимулируют выработку белков, 
которые модулируют иммунный от-
вет. Плавание сочетает аэробную 
нагрузку и массаж водой, улучшает 
дренаж лимфы, а йога и пилатес 
снижают кортизол, улучшают рабо-
ту парасимпатической нервной си-
стемы, что косвенно поддерживает 
иммунитет. Дыхательные практики 
усиливают оксигенацию тканей.

Помните, что тренировки на све-
жем воздухе усиливают эффект за 
счёт фитонцидов и кислорода.

Иммунитет под микроскопом: 5 популярных  
мифов, в которые пора перестать верить

Иммунитет — одна из самых загадочных 
и одновременно «заезженных» тем  
в медицине. Самые распространенные 

заблуждения развеиваем 
вместе  
с главным аллергологом 
министерства 
здравоохранения 
Челябинской области 
Юлией Покалюхиной.

Миф № 1: «Иммунитет можно «поднять» та-
блетками». Иммунитет — это сложнейшая много-
уровневая система, которая в здоровом организме 
работает сама, как часы. Вмешиваться в её работу 
без реальной необходимости — значит, нарушать 
тонкую настройку. «Препараты для иммунитета» 
(иммуномодуляторы) нужны только при подтверж-
денных иммунодефицитах и назначаются исклю-
чительно врачом после специфических анализов. 
Здоровому человеку они не помогут, а могут и на-
вредить, вызвав аутоиммунные реакции.

Миф № 2: «Частые ОРВИ — признак «плохого» 
иммунитета». На самом деле для детского возрас-
та норма — болеть вирусными инфекциями до 8-10 
раз в год. Иммунитет встречается с возбудителями, 
учится их распознавать и вырабатывает пожизнен-
ные клетки памяти. Взрослый человек болеет реже 
не потому, что у него «сильнее иммунитет», а потому 
что его иммунная система уже знакома с большин-
ством распространенных вирусов.

Миф № 3: «Аллергия — это сбой иммунитета, 
его нужно укреплять». Многие считают, что имму-
нитет надо «успокоить» или наоборот «укрепить», 
чтобы он перестал видеть врага в безобидных ве-
щах. Аллергия — это и так гиперреакция, «повышен-
ная бдительность» иммунитета. Стимулировать его 
еще больше — все равно что лить масло в огонь. 
Лечение аллергии строится по другому принципу: 
элиминация аллергена (убираем раздражитель) и 
специфическая иммунотерапия (АСИТ), которая 
«приучает» иммунитет толерантно относиться к ал-
лергену.

Миф № 4: «Лук, чеснок и имбирь убивают вирусы 
внутри нас». Народная медицина возлагает большие 
надежды на фитонциды. Действительно, фитонциды 
лука и чеснока обладают бактерицидными свойства-
ми в воздухе или в ротовой полости, но, попадая в 
желудок, они перевариваются. И на вирус, который 
уже хозяйничает в клетках слизистой носа или брон-
хов, воздействовать не могут. Вирус лечится только 
противовирусными препаратами, если они назначе-
ны, и работой собственного интерферона.

Миф № 5: «Стресс не влияет на иммунитет, глав-
ное — не замерзнуть». Многие до сих пор считают, 
что простуда — это всегда следствие сквозняка 
или холодных ног. На самом деле переохлаждение 
— лишь провоцирующий фактор. Главная причина 
— контакт с вирусом и неспособность организма бы-
стро его подавить. Доказано, что хронический стресс 
(недосып, эмоциональное выгорание, тревога) пода-
вляет выработку лимфоцитов.

Нашему иммунитету нужны простые вещи: каче-
ственный сон, разнообразное питание с достаточ-
ным количеством белка, физическая активность на 
свежем воздухе и отсутствие самолечения, которое 
сбивает его естественные настройки. Лучшее, что 
вы можете сделать для своей иммунной системы, — 
перестать в нее вмешиваться без веских причин и 
довериться специалисту, если что-то действительно 
идет не так.

И опора, и защита
Предназначение нашей 
иммунной системы — 
охранять организм от 
воздействия болезнетворных 
микроорганизмов и вирусов, 
причем не только от микробов 
и паразитов, но и от выходящих 
из-под контроля клеток 
собственного организма.

Ольга Агеева, глав-
ный врач Челябинско-
го областного Центра 
общественного здо-
ровья и медицинской 
профилактики: «Не 
стоит без назначения 

врача искусственно «повышать» имму-
нитет, принимая иммуностимулирующие 
препараты, — это может быть небезопас-
но. Поскольку мы знаем, что на иммунитет 
неблагоприятно воздействуют вредные 
привычки, неправильное питание, стрес-
сы, плохой сон, недостаток физической 
активности, то, чтобы его укрепить, в пер-
вую очередь необходимо наладить здоро-
вый образ жизни».

Что для этого нужно делать? Включить 
в рацион разнообразные продукты, употре-
блять больше фруктов, овощей, ягод, зеле-

ни, цельнозерновых продуктов, бобовых, 
орехов и семян. Ограничить потребление 
обработанных продуктов, сахара и насы-
щенных жиров.

Необходимо улучшить качество сна 
— создать комфортные условия для сна, 
избегать использования гаджетов перед 
сном, соблюдать режим сна и бодрство-
вания. Заниматься физическими упраж-
нениями — выбрать вид физической 
активности, который нравится, и занимать-
ся регулярно. Начать с умеренных нагрузок 
и постепенно увеличивать интенсивность.

Научиться управлять стрессом — най-
ти эффективные способы справляться со 
стрессом: медитировать, заниматься йо-
гой, гулять на природе, общаться с близки-
ми, читать книги, слушать музыку.

Требуется соблюдать правила личной 
гигиены — часто мыть руки с мылом, осо-
бенно после посещения общественных 
мест и перед едой.

Взять за правило проводить время на 
свежем воздухе — солнечный свет способ-
ствует выработке витамина D, который ва-
жен для иммунитета.

Уменьшить контакты с больными людь-
ми — избегать посещения мест скопления 
людей во время сезонного подъема ОРВИ. 
Не забывать о прививках и вакцинации — 
они помогают защитить организм от многих 
инфекционных заболеваний.
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

вАØ СОвЕТНИК
подписной индекс 

«Ветерана Урала»:

П4790

Öифровое взаимодействие
Южноуральский нотариат 
запустил цифровое 
взаимодействие 
с федеральным регистром 
населения.

Российские нотариусы получили 
доступ к информации Единого феде-
рального регистра населения (ЕРН), 
что кардинально меняет подход к про-
верке юридически значимых сведений, 
сообщает Федеральная нотариальная 
палата. Интеграция ЕРН в Единую 
информационную систему нотариата 
(ЕИС) позволяет нотариусам момен-
тально получать данные о личности, 
включая ФИО, дату рождения, пол, 
СНИЛС, ИНН и статус документов. 
Это открывает новые возможности для 
оперативного подтверждения личности 
заявителей и осуществления нотари-
альных действий.

Как рассказала нотариус Еманже-
линского района Екатерина Коротко-

ва, особенно ценным для нотариусов 
стало получение данных о регистрации 
по месту жительства и пребывания, ра-
нее недоступных в электронном виде. 
«Эта информация важна, например, 
при розыске наследников или собствен-
ников недвижимости, позволяя опера-
тивно уведомить их о соответствующих 
правах. Возможность цифрового уточ-
нения данных о детях, родствен-
ных связях, образовании и статусе 

индивидуального 
предпринимателя 
значительно упроща-
ет ряд нотариальных 
процедур», — про-
комментировала но-
тариус. 

Сервис, функционирующий кру-
глосуточно, позволяет нотариусам 
за один запрос в ЕРН получать ком-
плексные сведения из различных ве-
домств, таких как ЗАГС, налоговые 
и правоохранительные органы. «Это 

не только значительно ускоряет про-
цесс, но и обеспечивает полноту 
информации, включая актуальные 
и исторические данные. Автоматиче-
ская обработка, сохранение ответов, 
ведение журнала запросов и резерв-
ное копирование данных повышают 
эффективность работы нотариусов, 
а механизм шифрования гарантирует 
безопасность передаваемой инфор-
мации», — добавила Екатерина Ко-
роткова.

Вместе с тем, несмотря на широ-
кие возможности ЕРН, сохраняется 
актуальность прямых запросов в от-
дельные ведомства через систему 
межведомственного электронного 
взаимодействия (СМЭВ). Например, 
прямое обращение в ЗАГС необходи-
мо для официального подтверждения 
родственных связей в наследствен-
ных делах. Аналогично, запрос в МВД 
для получения полного паспортного 
досье остается востребованным при 

проведении определенных проверок, 
не полностью охватываемых данны-
ми ЕРН. 

«Новый сервис, интегрирующий 
ЕРН, в сочетании с сохранившимися 
возможностями СМЭВ, формирует 
мощный инструментарий для нотари-
усов. Это обеспечивает высокую ско-
рость, точность и полноту проверки 
данных, что является залогом защиты 
законных интересов людей и эффек-
тивности нотариальной деятельности 
в целом, приближая ее к цифровым 
реалиям современного мира», — ре-
зюмировала Екатерина Короткова.

Пресс-служба 
Челябинской областной 

нотариальной палаты

Поздравляем 
с Днём 
рождения
 18 марта Звездину Нину 

Николаевну, председателя совета 
ветеранов Верхнеуральского му-
ниципального округа;
 20 марта Кислову Свет-

лану Алексеевну, председателя 
клуба матерей и вдов, вдову Героя 
Российской Федерации Кислова 
С.А. 
 22 марта Владимирцева 

Валентина Александровича, 
члена президиума областного со-
вета ветеранов;
 28 марта Хамитова Мини-

хата Гумаровича, председателя 
совета ветеранов Кизильского му-
ниципального округа;
 30 марта Федорущенко 

Геннадия Федоровича, председа-
теля совета ветеранов Ленинского 
района г. Челябинска. 

ДАТЫ

За здоровьем — в сибайскую здравницу
Ветераны Кизильского 
муниципального округа 
посетили с экскурсией 
Сибайский санаторий-
профилакторий 
«Здравница Зауралья».

Надо сказать, что здоровый 
образ жизни является приори-
тетным направлением в работе 
нашей ветеранской организа-
ции, ведь для пожилых людей 
очень важно сохранять физи-
ческую активность, оставаться 
в хорошей форме как можно 
дольше. Поэтому разработана 
специальная оздоровительная 
программа, которая включает 
спортивные состязания — ве-
сёлые старты, спартакиады, 
скандинавскую ходьбу, лыжные 
эстафеты, стрельбу в тире, а 
также поездки на природу и в 
оздоровительные центры. Вот 
и экскурсию в Сибайский сана-
торий организовали для того, 
чтобы члены организации по-
знакомились с методами лече-
ния, получили информацию о 
предлагаемых услугах.

— Мы заранее согласовали 
свой визит с генеральным ди-
ректором «Здравницы Заура-

лья» Ратмиром Губайдуллиным, 
и нам устроили там радушную 
встречу, — рассказывает пред-
седатель районного совета 
ветеранов Минихат Гумарович 
Хамитов. — На экскурсию были 
приглашены председатели 
первичных ячеек, члены пре-
зидиума и активисты совета 
ветеранов. Мы благодарны за 
транспорт, который нам предо-
ставили администрация округа и 
санаторий. Участники экскурсии 
получили массу впечатлений от 
увиденного, директор санатория 
лично провёл нашу группу по 

лечебным корпусам и кабине-
там, рассказал о процедурах и 
ответил на все интересующие 
вопросы.

Кизильчане были приятно 
удивлены, что совсем рядом, в 
городе Сибае, есть прекрасное 
место для отдыха и оздорови-
тельных процедур. Все виды 
массажа, озонотерапия, вну-
тривенное лазерное облуче-
ние крови для её разжижения, 
ароматерапия, спа-процедуры, 
грязелечение, всевозможные 
ванны и водные процедуры, 
бассейн и ещё многое другое. 

Поскольку директор санатория 
по специальности врач-уролог, 
то большое внимание уделяется 
там мужскому здоровью (пред-
ставители сильного пола, бери-
те на заметку!).

Комфортные условия созда-
ны и для проживания: уютные 
двухместные номера с санузлом 
и балконом. Вокруг — берёзки 
и сосновые аллеи, яблоневый 

сад. Словом, отличное место 
для того, чтобы заняться укре-
плением своего здоровья. А 
ведь многие кизильчане до сих 
пор об этом не знают. Поэтому 
руководство санатория высказа-
ло пожелания о дальнейшем со-
трудничестве и добрососедстве. 
Гостей из Кизильского округа 
там готовы принять и всегда бу-
дут рады новым клиентам. Да и 

нам хорошо: цены доступные, 
ехать недалеко.

Прощаясь, ветераны искрен-
не благодарили Ратмира Айда-
ровича за такую познавательную 
встречу и обещали вернуться 
уже в качестве пациентов.

Татьяна Иванникова,
Кизильский муниципаль-

ный округ,
фото автора



Недавно мы с семьей 
побывали в двух древних 
городах Беларуси. Полоцк 
упоминается в летописях 
с 862 года. Витебск был 
основан в 974 году на 
пересечении Западной 
Двины и двух ее притоков: 
Витьбы и Лучосы. 

Фонтан на Ратушной площади с тре-
мя женскими фигурами символизирует 
слияние трех рек. Живописные места, 
старинные храмы, монастыри, памят-
ники архитектуры, музеи стали пред-
метом нашего изучения на пять дней. 
В Полоцке сохранился храм, основан-
ный в XII веке святой Ефросинией По-
лоцкой, а также Софийский собор, где 
представлены фрески XII века.

Белорусские попутчицы
— Разрешите почитать акафист пре-

подобной Ефросинии Полоцкой, — об-
ратилась я к белорусским паломницам, 
ехавшим по соседству в электричке 
Витебск — Полоцк. — Мы с семьей из 
Челябинска едем поклониться святой.

Женщины дали мне акафист, я по-
молилась угоднице Божией и подсела 
поближе к попутчицам, познакомилась 
с ними. Оказалось, что женщинам по 
85 лет и они два раза в год стараются 
приезжать к преподобной Ефросинии в 
Полоцкий Спасо-Ефросиниевский жен-
ский монастырь. Ехать предстояло два 
часа, завязался разговор.

— Расскажите, много ли церквей в 
Витебске?

— До революции было около трид-
цати, а население достигало 70 тысяч 
человек, — отвечает Татьяна Нико-
лаевна. – В Великую Отечественную 
вой ну было разрушено до 95% зданий 
в городе. Почти полностью Витебск 
пришлось отстраивать. Большинство 
церквей восстановлено. Сейчас на 358 
тысяч жителей приходится 28 храмов. 

— В краеведческом музее мы ви-
дели фрески XII века, оставшиеся от 
разрушенной Благовещенской церкви, 
— продолжаю я. — Храм был взорван 
в декабре 1961 года. При каких обстоя-
тельствах это произошло?

— В начале 60-х годов прошлого 
века строили городской театр в Ви-
тебске, и председатель горисполкома 
Николай Сабельников приехал посмо-
треть, как движутся строительные ра-
боты, — рассказывает собеседница. 
— Увидел напротив стройки древний 
храм и сказал: «А это что еще за 
древности напротив нашего нового 
театра? Убрать!» И ведь добился 
правдами-неправдами сноса памят-
ника архитектуры XII века. Жители 
обратились с просьбой не допустить 
сноса церкви к Сергею Михалкову, 
который выпускал сатирический 
киножурнал «Фитиль», но съемоч-
ная группа опоздала на два дня. 
«Фитиль» № 3 1962 года вышел на 
экраны уже после взрыва церкви. 
В нем журналисты рассказали, 
что стоял редчайший памятник 
русского зодчества 
в Витебске 800 лет, 

пережил войны, а Николай Сабельни-
ков в один день расправился с храмом. 
К слову сказать, в притворе этого храма 
благоверный князь Александр Невский 
обручился с Александрой Полоцкой. А 
венчались они уже в церкви Торопца. 
По сути, помолвка стала первым союз-
ным договором между Новгородским и 
Полоцким княжествами.

Позже, когда мы побывали в вос-
созданном храме Благовещения Пре-
святой Богородицы (его возвели в 1991 
году), то в притворе увидели икону на-
шего уральского святого — праведного 
Симеона Верхотурского. Где угодник 
Божий изображен дважды: стоящим во 
весь рост со свитком и сидящим у реки 
с удочкой. 

Перед храмом Благовещения Пре-
святой Богородицы в 2021 году был 
установлен четырехметровый памят-
ник благоверному князю Александру 
Невскому с супругой Александрой и 
сыном Василием.

Полоцкий монастырь
В Спасо-Ефросиниевском женском 

монастыре мы присоединились к группе 
паломников во главе со священником, 
читавшим акафист святой Ефросинии. 
После чего приложились к нетленным 
мощам преподобной и попросили здо-
ровья и укрепления в вере. 

Житие святой повествует о том, что 
святая Ефросиния была правнучкой 
равноапостольного князя Владимира. 
До принятия иночества святая Евфро-
синия носила имя Предиславы. С юных 
лет Евфросиния с усердием погружа-
лась в изучение Священного писания. 
Преподобная обладала необычайной 
красотой, и когда ей исполнилось две-
надцать лет, множество знатных князей 
просили ее отца отдать ее замуж за 
своих сыновей. Однако Евфросиния ни 
за что не хотела связывать себя узами 
земного брака, поскольку уже обручила 
себя Небесному Жениху — Господу Ии-

сусу Христу. 
Тем не менее отец 

Евфросинии решил вы-

дать ее замуж против ее воли. Узнав об 
этом, отроковица тайно покинула дом 
и пришла в женский монастырь к бла-
гочестивой игумении княгине Романе, 
прося постричь ее в монахини. Увидев 
твердое намерение Евфросинии сохра-
нить девство и стремление к Небесному 
Царству, Романа согласилась на постриг 
и нарекла ее именем Евфросиния.

В монастыре она проводила время в 
постоянных молитвах и посте, с усерди-
ем исполняя монастырские труды и про-
являя великое смирение.

Однажды ночью преподобная увиде-
ла во сне ангела Божия. Взяв ее за руку, 
он повел ее за город, к месту, называв-
шемуся Сельцем, здесь была неболь-
шая деревянная церковь в честь святого 
Спаса. При этом ангел сказал блажен-
ной: «Подобает тебе здесь пребывать, 
потому что Бог через тебя на этом месте 
многих приведет ко спасению». Святая 
Ефросиния здесь основала женский мо-
настырь и построила каменную церковь 
во имя Спасителя. Она стоит и по сей 
день.

В старости святая Ефросиния за-
хотела помолиться перед смертью на 
Святой земле. Евфросиния прибыла 
сначала в Константинополь. Здесь она 
была принята с великою честью царем 
и патриархом. Затем, поклонившись мо-
щам святых, отправилась в Иерусалим. 
Придя в этот город, она поклонилась 
живоносному Гробу Христову, потом 
поставила при Гробе золотое кадило 
и принесла многие дары церкви ие-
русалимской и патриарху. Блаженная 
Евфросиния обошла и прочие святые 
места Иерусалима. И стала молиться 
о том, чтобы здесь ее душу принял Го-
сподь.

Преподобная Евфросиния пролежа-
ла на одре болезни двадцать четыре 
дня. Когда приблизилось время ее бла-
женной кончины, она позвала священ-
ника, причастилась Святых Христовых 
Таин и посреди молитвы предала свя-
тую душу свою в руки Божии. Это случи-
лось 23 мая 1173 года.

Честные мощи святой Евфросинии 
впоследствии были перенесены в 1187 
году в Киево-Печерскую лавру, а затем в 
1910 году в Полоцк.

Монастырь, основанный святою Ев-
фросиниею в Полоцке, в 1579 году был 
захвачен иезуитами, освобожден в 1820 
году. В обители и сегодня хранится со-
оруженный святой Евфросиниею на-
престольный крест, к которому мы тоже 
приложились.

Келии, где подвизалась святая, рас-
положены по соседству, в Спасо-Пре-
ображенском храме. Это единственный 
в Беларуси памятник, где почти полно-
стью сохранилась фресковая роспись 
XII века. Сама преподобная Евфросиния 
участвовала в создании архитектурного 
образа церкви и задала программу фре-
сковой росписи, напрямую связанную со 
своей деятельностью и родословием.

В начале 1990-х годов началась пла-
номерная работа по раскрытию древних 
фресок. Реставраторами была разрабо-
тана уникальная технология отслоения 
масляной живописи, позволявшая рас-
крывать композиции большого объема.

В результате проведенных работ 
были раскрыты фрески XII века и сохра-
нена поздняя масляная живопись. 

Очень много чудес происходит по 
молитвам святой Ефросинии: исцеля-
ются больные, разрешаются житейские 
проблемы, находится работа. Так, од-
нажды в Спасском храме молилась жен-
щина о том, чтобы святая Ефросиния 
помогла ее дочери в поисках работы. 
Рассказала монахине о своей пробле-
ме, та посоветовала заказать молебен 
о здравии дочери и помолиться с верой. 
Женщина последовала совету и вскоре 
вернулась в монастырь, чтобы побла-
годарить святую. На следующий день 
после возвращения ее из монастыря ее 
дочь получила хорошую работу, о кото-
рой даже не мечтала.

На обратном пути мы снова сели 
в электричку с нашими утренними по-
путчицами. На прощание они обнима-
ли нас как родных и говорили, как они 
сильно любят Россию. Ну а мы полюби-
ли Беларусь.

Виктория Сорокина

УРАЛ ПРАвОСЛАвНЫÉ
сайт 
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

К правнучке равноапостольного князя
Владимира на поклон

витебск и Полоцк

века строили городской театр в Ви-
тебске, и председатель горисполкома 
Николай Сабельников приехал посмо-
треть, как движутся строительные ра-
боты, — рассказывает собеседница. 
— Увидел напротив стройки древний 
храм и сказал: «А это что еще за 
древности напротив нашего нового 
театра? Убрать!» И ведь добился 
правдами-неправдами сноса памят-
ника архитектуры XII века. Жители 
обратились с просьбой не допустить 
сноса церкви к Сергею Михалкову, 
который выпускал сатирический 
киножурнал «Фитиль», но съемоч-
ная группа опоздала на два дня. 
«Фитиль» № 3 1962 года вышел на 
экраны уже после взрыва церкви. 
В нем журналисты рассказали, 
что стоял редчайший памятник 

сыном Василием. читавшим акафист святой Ефросинии. 
После чего приложились к нетленным 
мощам преподобной и попросили здо-
ровья и укрепления в вере. 

Житие святой повествует о том, что 
святая Ефросиния была правнучкой 
равноапостольного князя Владимира. 
До принятия иночества святая Евфро-
синия носила имя Предиславы. С юных 
лет Евфросиния с усердием погружа-
лась в изучение Священного писания. 
Преподобная обладала необычайной 
красотой, и когда ей исполнилось две-
надцать лет, множество знатных князей 
просили ее отца отдать ее замуж за 
своих сыновей. Однако Евфросиния ни 
за что не хотела связывать себя узами 
земного брака, поскольку уже обручила 
себя Небесному Жениху — Господу Ии-

сусу Христу. 


