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Ленинград — Танкоград: вместе навсегда!
27 марта в Санкт-
Петербурге состоялась 
IX конференция «Шла 
война народная…».

Конференция была посвя-
щена роли партизан и под-
польщиков в Ленинградской 
битве, 85-летию начала Ве-
ликой Отечественной войны 
и зарождению партизанско-
го и подпольного движения, 
а также межрегиональному 
Дню партизанской славы — в 
честь прибытия 29 марта 1942 
года в блокадный Ленинград 
организаторов и сборщиков 
легендарного партизанского 
продовольственного обоза.

Форум проводился девятый 
раз, и участие приглашённых 
гостей стало значимым со-
бытием. Председатель Челя-
бинского областного совета 
ветеранов Владимир Образцов 
выступил в формате видео
обращения.

В выступлении Владимира 
Алексеевича прозвучал рас-

сказ об исторической связи 
города-героя Ленинграда и 
города трудовой доблести Че-
лябинска — легендарного Тан-
кограда. Он поделился опытом 
Челябинской области по сохра-
нению исторической памяти, в 
том числе рассказал о реали-
зации проекта «Дневники бло-
кадного братства».

Содержание выступле-
ния из Челябинска для части 
участников оказалось неожи-
данным, а для нас, членов го-
родского совета ветеранов 
Санкт-Петербурга, стало под-
тверждением многолетней 
дружбы между ветеранами 
двух регионов, живой истори-
ческой связи Ленинграда и Тан-
кограда.

Отдельный отклик у участ-
ников вызвал фрагмент высту-
пления, в котором прозвучало, 
что в списках 847 южноураль-
цев, погибших при защите Ле-
нинграда, значится фамилия 
Образцова Владимира Павло-
вича — деда председателя Че-

лябинского областного совета 
ветеранов, погибшего 27 июля 
1943 года. Неслучайно высту-
пление из Челябинска было 
встречено с уважением и апло-
дисментами.

Связь двух регионов при-
обретает особую глубину в год 
85-летия со дня начала Вели-
кой Отечественной войны и 
85-летия начала блокады Ле-
нинграда. Южноуральцы-крас-

ноармейцы и труженики тыла 
— встали на защиту Родины и 
Ленинграда, вписав свои име-
на в историю подвига народа.

Мы ждём участия в наших 
будущих мероприятиях. Ле-

нинград — Танкоград вместе 
навсегда!

Александр Веретин,
член городского совета 

ветеранов
Санкт-Петербурга

В Управлении Министерства 
юстиции России  
по Челябинской области 
состоялось заседание 
Координационного совета, 
в ходе которого были 
рассмотрены проблемные 
вопросы государственной 
регистрации некоммерческих 
организаций  
и представления ими 
ежегодной отчетности.

Заседание открыл начальник 
Управления Минюста России по Че-
лябинской области Андрей Потапов. 
По основному вопросу выступили: на-
чальник отдела по делам некоммер-
ческих организаций Юлия Наумова, 
председатель Общественной палаты 
Челябинской области Николай Дей-
неко и начальник Управления обще-
ственных связей Челябинской области 
Дмитрий Семёнов.

Было отмечено, что в современных 
условиях некоммерческие организа-
ции играют важную роль объединения 
общества и государства для совмест-
ного эффективного решения задач, 
стоящих перед Россией, как социаль-
ным и правовым государством, и отве-
чающим на запросы граждан.

Проводимая в Челябинской об-
ласти муниципальная реформа изме-
нила наименования муниципальных 

образований региона, что повлекло 
необходимость изменения наименова-
ний общественных объединений и вне-
сения изменений в их уставы в части 
указания территории деятельности, 
которая указывается в его наимено-
вании и уставе. С момента включения 
муниципального округа в реестр муни-
ципальных образований РФ подлежат 
изменению наименования и уставы 
общественных объединений, действу-
ющие в его пределах.

Федеральное законодательство 
возлагает на некоммерческие ор-
ганизации обязанность ежегодно 

до 15 апреля в форме электронно-
го документа представлять в упол-
номоченный орган отчет о своей 
деятельности и персональном соста-
ве высшего органа управления, иных 
органов и работников, об источниках 
и объемах формирования, о целях 
и объемах использования денежных 
средств и иного имущества. В этих 
целях Минюст России открыл Портал 
для некоммерческих организаций. 
Для каждой зарегистрированной не-
коммерческой организации на Порта-
ле создан личный кабинет, в котором 
уже имеется основная информация  

о юридическом лице. Также на Порта-
ле каждая некоммерческая организа-
ция обязана опубликовать свой устав 
в течение 1 месяца с момента его госу-
дарственной регистрации.

В 2026 году за 2025 год обязаны 
представить отчеты 3008 некоммерче-
ских организаций, зарегистрированных 
в Челябинской области. По состоянию 
на 1 марта 2026 года на Портале раз-
местили свои отчеты 136 организаций 
(4,5%).

Непредставление отчетности яв-
ляется одним из оснований для лик-
видации некоммерческой организации 
или признания прекратившим деятель-
ность общественного объединения в 
судебном порядке. В 2026 году Управ-
лением юстиции в суд было подано 62 
административных исковых заявле-
ний, в 54 случаях требования удовлет-
ворены, в 8 случаях иски находятся на 
рассмотрении.

В заседании принял участие пер-
вый заместитель председателя об-
ластного совета ветеранов Сергей 
Седнев, который отметил имеющиеся 
трудности в деятельности местных ве-
теранских организаций муниципалите-
тов Челябинской области, связанные 
с обновлением состава ветеранского 
актива, особенно в период проведения 

отчетно-выборной кампании в 2026 
году, и недостаточную компьютерную 
грамотность людей старшего возраста.

Сергей Николаевич подчеркнул, 
что областной совет ветеранов, кото-
рому в этом году исполняется 60 лет, 
имеет богатый опыт общественной де-
ятельности на ниве ветеранского дви-
жения Южного Урала, координирует 
работу 52-х местных ветеранских ор-
ганизаций, 46 из которых имеют статус 
юридического лица. Сроки ежегодной 
отчетности установлены с учетом по-
дачи финансового отчета до 31 мар-
та и основного отчета в управление 
юстиции до 15 апреля. Сотрудники 
аппарата областного совета ветера-
нов держат на контроле своевремен-
ность их составления и представления 
установленным порядком, при необ-
ходимости оказывают необходимую 
помощь. Ветеранские организации, 
входящие в состав областного совета 
ветеранов, не отмечались ранее с от-
рицательной стороны, связанной с не-
исполнительностью.

Сложившаяся система и имеющий-
ся опыт позволяют надеяться на даль-
нейшее продолжение сложившихся 
традиций со стороны ветеранов.

Управления Минюста России  
по Челябинской области

Координационный совет в управлении юстиции региона
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Так держать!

Сколько гуманитарного 
груза в зону СВО отправили 
жители микрорайона 
«Магнитный» (КТОС 23), 
сказать трудно, специально 
не считали. 

Главное, что есть в микрорайоне 
неравнодушные люди, готовые по-
могать своим землякам на фронте 
от всего сердца, душевного порыва, 
памятуя, что вместе — мы сила. Вот 
и в последнем гуманитарном конвое 
из Магнитогорска в марте были ко-
робки с надписью: «КТОС-23 «Маг-
нитный».

Председатель ветеранской орга-
низации Л.В. Гвардиян и её активная 
помощница Л.Т. Мансурова орга-
низуют в микрорайоне сбор самого 
необходимого для фронта с помо-
щью председателя «Магнитного» 
М.И. Муравьёва, сами упаковывают 
в коробки тёплые вещи, лекарства, 
продукты питания, меховые стельки, 
многое другое, и говорят, что самые 
активные — это ветераны.

Для Людмилы Васильевны, 
Лили Талгатовны, Михаила Ивано-
вича всегда важна обратная связь, 
любая весточка из зоны СВО. Не-
давно они её получили! Но прежде 
депутат Магнитогорского городско-
го Собрания, атаман Оренбургско-

го казачьего войска А.А. Бережнёв 
вручил благодарственные письма 
самым активным, постоянным участ-
никам сбора гуманитарной помощи 
Гульнуре Гайнуллиной и Фариде 
Сафиной. Андрей Александрович 
сердечно поблагодарил и ветеранов 
микрорайона «Магнитный». А потом 
включил звуковое письмо от солдат 
с фронта. Они благодарили граждан, 
соотечественников любимого края 
Челябинской области и особо отме-
тили жителей КТОСа 23 и учащихся 

школы № 54, назвали и другие адре-
са Магнитогорска. «Спасибо всем за 
оказанную помощь. Мы вас любим, 
обнимаем, целуем. Победа будет 
за нами, мы обязательно победим. 
Вместе мы — сила!». Несомненно, 
такие слова, сказанные под грохот 
ревущих машин, проезжающих по 
дороге, тронут душу каждого, позо-
вут на новые добрые дела. Так дер-
жать!

Людмила Перескокова,
г. Магнитогорск

Субботник на стадионе
Активный отдых — это не только про здоровье, но и про 
экологическую ответственность. Участники Миасского клуба 
скандинавской ходьбы «Нордики» под руководством тренера 
И.Г. Быстрова, вооружившись перчатками, граблями  
и мешками для мусора, провели субботник.

Объектом стал прилегающий к ста-
диону «Заря» сектор, где спортсмены 
часто проводят разминку, а ключевой 
точкой уборки — тренировочная пло-
щадка: именно там регулярно проходят 
занятия клуба.

Инициатива, по словам И.Г. Быстро-
ва, родилась естественно: «Мы хотим, 
чтобы место, дарящее нам бодрость и 
здоровье, всегда оставалось чистым. 
Это наш маленький вклад в большой 
спорт, уют и чистоту».

Теперь участников клуба ждут тре-
нировки на идеально чистой террито-
рии, а пример «Нордиков» — отличный 
повод для других объединений после-
довать их доброму примеру.

Юлия Сорокина, 
г. Миасс

В Чесменском 
муниципальном округе  
в рамках подготовки  
к празднованию  
9 Мая стартовал цикл 
мероприятий «Память 
в сердце детском» 
по патриотическому 
воспитанию 
подрастающего поколения. 

Президиум совета ветеранов 
совместно с председателями вете-
ранских первичек и их активом от-
правились в детские сады, чтобы 
донести до самых юных граждан 
округа важность этой памятной 
даты.

Первым в графике визитов 
стала трогательная встреча в раз-
новозрастной группе при МБОУ 
«Редутовская ООШ».  Участницами 
встречи стали ветераны — бабушки 
детей, посещающих детский сад: 
Башеева Адия Муллагалеевна, 
Жарасова Марвар Сунагатовна, 
Сайдулина Рахима Сунагатовна и 
Рахманкулова Уркия Ракимовна — 
председатель первичной ветеран-
ской организации посёлка Редутово. 
Они поделились с ребятами вос-
поминаниями о подвигах своих от-
цов — тех, кто проявил стойкость и 
мужество в борьбе с врагом в годы 
Великой Отечественной войны.

Дети с большим вниманием слу-
шали истории о тех, кто провожал 

отцов на фронт, голодал в тылу, тру-
дился не покладая рук, совершал 
свой негромкий, но важный подвиг.

Воспитатель Айгуль Курман-
галеевна рассказала о своём 
дедушке-ветеране и прочитала сти-
хотворение, написанное дочерью 
ветерана — Алимой Мухаметовной.

Особое место в мероприятии за-
няло чтение стихотворения «Отец» 
из книги З. Александровой «Малень-
кие солдаты Великой Отечествен-
ной». 

Такие встречи помогают сохра-
нить живую память о подвиге на-
шего народа и передать её новым 
поколениям. Спасибо всем участ-

никам за искренность, теплоту и 
уважение к истории нашей страны!

Успешный старт проекта по-
ложил начало масштабной ини-
циативе. В ближайшее время 
аналогичные патриотические бесе-
ды пройдут в чесменских детских 
садах «Берёзка», «Солнышко» 
и «Малышок», а также в детских 
садах в посёлках округа: Черно-
борский, Цвиллинга, Тарасовка и в 
селе Тарутино.

Уркия Рахманкулова,
председатель первичной 
ветеранской организации

поселка Редутово Чесменского 
муниципального округа

Союз женщин Южного Урала  
подвел итоги
В Законодательном собрании 
Челябинской области прошла 
отчётная конференция Союза 
женщин Челябинской области

На этом мероприятии собрались око-
ло 250 делегатов из 32 территориаль-
ных отделений региона для обсуждения 
итогов работы организации и планов на 
текущий год.

В мероприятии приняли участие 
общественный деятель, учредитель 
«Фонда социальных, культурных и об-
разовательных инициатив 2020» Ирина 
Текслер, заместитель Председателя 
Правительства Маргарита Павлова, Пер-
вый заместитель председателя Законо-
дательного Собрания Денис Моисеев, 
представители министерств, бизнеса, 
общественных организаций со всего ре-
гиона. В работе форума принял участие 
председатель Челябинского областного 
совета ветеранов Владимир Образцов.

В рамках конференции для её участ-
ников были организованы командообра-
зующие тренинги, обучающие семинары, 
презентации новых проектов. Работа па-

нельных площадок позволила женскому 
активу обменяться опытом реализации 
социальных проектов и обсудить новые 
инициативы.

С подробным отчетом выступила пред-
седатель Союза женщин Челябинской об-
ласти Наталья Баскова, она поделилась с 
делегатами успешными практиками раз-
вития некоммерческого сектора по ито-
гам прошлого года и рассказала о планах 
деятельности организации в 2026 году. 
Проведено более 250 мероприятий реги-
онального масштаба, некоторые проекты 
вышли на федеральный уровень, в Челя-
бинской области проведены четыре мас-
штабные конференции. 

За личный вклад в реализацию со-
циальных проектов и общественную де-
ятельность активистки движения были 
награждены почётными грамотами и 
благодарностями. Среди них награды 
получили председатели Копейского го-
родского совета ветеранов Рита Свирь 
и ветеранской организации Увельского 
муниципального округа Нина Пуцунтян.

Союз женщин
Челябинской области

Память в сердце детском
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В 2026 году совет ветеранов Саткинского округа 
отмечает 60-летие со дня образования. Эти годы 
вмещают богатую историю совета ветеранов 
и является отражением преемственности 
поколений. Первым председателем Саткинской 
ветеранской организации был Михаил Иванович 
Чекасинов.

В архивном фонде Сат-
кинского горкома ВЛКСМ есть 
сведения о работе совета ве-
теранов партии, войн, труда и 
комсомола при Саткинском ГК 
ВЛКСМ. Согласно документам, 
совет ветеранов действовал с 
1964 года, однако не был орга-
низационно оформлен. 27 де-
кабря 1966 года состоялся слёт 
трёх поколений — ветеранов, 
комсомольцев и пионеров Сат-
кинского района, где официаль-
но был избран совет ветеранов. 
В него вошли Михаил Иванович 
Чекасинов, Михаил Иванович 
Огородников, Федор Григо-
рьевич Колесников, Степан 
Федорович Худяков, Иван Васи-
льевич Вотинов, Петр Михайло-

вич Четин, Алексей Степанович 
Головин, Афанасий Тимофее-
вич Художитков, Петр Иванович 
Киселёв, Алексей Афанасьевич 
Кожевников, Андрей Петрович 
Шмаков, Анатолий Михайлович 
Арефин, Иван Васильевич Во-
легов. 

В слёте приняли участие 
около 400 человек. С речью 
выступил Николай Григорьевич 
Балковцев, член областного со-
вета ветеранов.

А уже в начале января 1967 
года состоялось первое засе-
дание совета, где был избран 
руководящий состав: предсе-
дателем стал Михаил Иванович 
Чекасинов, имевший большой 
опыт организационной работы, 

его заместителем — Петр Ми-
хайлович Четин, секретарём — 
Михаил Иванович Огородников. 
На этом же заседании утвер-
дили план работы на первый 
квартал. Постепенно были орга-
низованы советы ветеранов на 
Саткинском металлургическом 
заводе, тресте «Южуралметал-
лургстрой», заводе «Магнезит», 
Южно-Уральских бокситовых 
рудниках, леспромхозе, Айлин-
ском совхозе.

Первый председатель  
М.И. Чекасинов (1890-1972) 
— выходец из рабочей семьи, 
участник Гражданской войны и 
организатор производства на за-
водах Урала. В 1928 г. распоря-
жением по «Уралмету» назначен 
директором завода «Магнезит». 
В этом качестве в 1930 г. он 
был откомандирован на шесть 
месяцев в Австрию, Германию 

и США для изучения тамош-
ней магнезитовой силикатной 
промышленности и практики 
использования огнеупоров в 
мартеновских и доменных печах. 
В период деятельности Чекаси-
нова на предприятии была про-
ведена коренная реконструкция 
горных работ: введены паровые, 
а затем электрические экскава-
торы, станки канатно-ударного 
бурения, ручная откатка горной 
массы заменена механически-
ми, начата детальная разведка 
запасов магнезита. Взамен ста-
рых камерных печей построены 
три 24-камерные, 4 печи трубо-
печного цеха, модернизирована 
газостанция. В 1931 г. Чекасинов 
был освобожден от должности 
директора завода «Магнезит» и 
на протяжении ряда лет руково-
дил работой огнеупорных заво-
дов Среднего Урала. 

С 1940 года и до ухода на 
заслуженный отдых в 1959-м 
работал на заводе «Магне-
зит» заместителем директора 
по горным работам, началь-
ником горного управления. 
В этот период введены в 
работу Гологорский и Вол-
чьегорско-Степной рудники, 
построена дробильно-обогати-
тельная фабрика № 2, введено 
в эксплуатацию мощное отече-
ственное горно-транспортное 
оборудование, освоены пере-
довые методы буро-взрывных 
работ. М.И. Чекасинов награж-
дён орденами Ленина (1949), 
Красной Звезды (1945), Трудо-
вого Красного Знамени (1956).

«Человек громадной энер-
гии, высокой требовательно-
сти к себе и подчинённым», 
— вспоминали о нём коллеги. 
И на пенсии Михаил Иванович 

участвовал в общественной 
жизни, уделял много внимания 
воспитанию подрастающего по-
коления. При нём были заложе-
ны первые традиции районного 
совета ветеранов.

Вера Камардина,  
председатель  

совета ветеранов 
Саткинского 

муниципального округа, 
фото из архива 

совета ветеранов

31 марта в Кизильском 
Доме творчества состоялся 
пленум совета ветеранов, 
посвященный юбилейной 
дате «Нам — 60 лет!».

С этим событием его поздравляли 
многочисленные друзья — глава адми-
нистрации округа А.Б. Селезнев, пред-
седатель областного совета ветеранов 
В.А. Образцов, представитель Законо-
дательного собрания региона В.Е. Ула-
нов, председатель совета ветеранов 
ОМВД И.В. Шишкин, представители 
социальных служб, здравоохранения, 
отдела образования, сотрудники музея 
и библиотеки, Центра помощи детям.

Владислав Уланов, возглавляющий 
также региональное отделение «Рос-
сийский союз сельской молодёжи», 
обратился к виновникам торжества: 
«Приветствую, молодёжь! Да-да, вы не 
ослышались — с вашей инициативно-
стью, энергией и задором вас иначе не 
назовёшь. Все бы были кругом такие — 
эх, и славно бы зажили!»

Ну, а какой день рождения без по-
дарков и награждения! Награды были 
вручены всем, кто трудился и отдавал 
все силы плодотворной работе. Вспом-
нили всех, кто стоял у истоков создания 
совета ветеранов и тех, кто руководил 
первичными ветеранскими организа-
циями сельских поселений, но к сожа-
лению, уже ушедших из жизни. Очень 
приятно было получить подарок, сде-
ланный своими руками воспитанниками 
Центра помощи детям. Они вложили в 
него все свое тепло и доброту!

На торжественном мероприя-
тии гостям приготовили творческий 
сюрприз. Бурными аплодисментами 
встречали номера художественной са-
модеятельности, исполненные самими 
ветеранами Карабулакского, Зингейско-
го и Кацбахского сельских поселений.

Сегодня при совете ветеранов рабо-
тают четыре комиссии. Эмма Васильев-
на Гнеушева – первый председатель 
медицинской комиссии,  ветеран труда, 
чья душа болела за каждого старика. 
Помогала ей в работе Галина Ивановна 
Очеретина, избранная председателем 
первичной ветеранской организации 
районной больницы. Сейчас эстафету 
переняла Валентина Степановна Го-
рюнова, которая работает с Н.Н. Горь-
ковой и Г.А. Давлетшиной. Валентина 
Степановна к тому же ведёт две «груп-
пы здоровья», созданные на базе Ки-
зильской школы № 1 и Комплексного 
центра для людей старшего поколения. 
Активисты комиссии пропагандируют 

здоровый образ жизни. Совет ветера-
нов регулярно проводит спортивные 
состязания. Из «прижившихся» это 
скандинавская ходьба, «Лыжня Рос-
сии», «Весёлые старты», лыжный биат-
лон, турниры по стрельбе, настольному 
теннису, шахматам и шашкам.

Комиссию по патриотическому вос-
питанию долгие годы возглавляла На-
дежда Григорьевна Павлова, отличник 
народного образования, ветеран тру-
да. Она систематически выступала с 
лекциями, проводила беседы с моло-
дёжью, помогала ребятам в трудной 
жизненной ситуации. Её дело про-
должил Николай Михайлович Фролов. 
Сегодня председателем комиссии по 

работе с молодежью является Сергей 
Александрович Кулагин. Члены ко-
миссии привлекают студентов к спор-
тивным состязаниям, к мероприятиям 
«Свеча памяти». Вместе со школь-
никами и студентами комиссия взяла 
под контроль памятники и обелиски 
района, где проводятся совместные 
субботники.

Социально-бытовая комиссия за-
нимается вопросами условий жизни 
ветеранов, той самой повседневно-
стью, бытом, от которых никуда не 
деться. Этим на протяжении несколь-
ких лет занималась Ольга Петровна 
Дубровская вместе с председателем 
комиссии Николаем Васильевичем 

Мельниковым. Они обследовали по-
вреждения домов, которые случа-
лись во время стихийных бедствий: 
пожаров, ураганов, наводнений, 
предлагали решения. Сейчас эту ра-
боту проводит Кайбат Аздаевич Та-
кабаев, а его помощниками являются  
И.К. Искалинов и Ж.Б. Биктимиров. 

В ревизионной комиссии долгие 
годы работала Нина Семёновна Бон-
дарь, принципиальный и добросо-
вестный человек, которой помогали  
Т.П. Попкова, Л.П. Шалтыганова и  
М.П. Лочкарёва. Сегодня комиссию воз-
главляет Ольга Владимировна Селива-
нова, человек ответственный. 

Много лет Кизильский окружной со-
вет ветеранов возглавляет Минихат Гу-
марович Хамитов, который ведет свою 
команду в ногу со временем.

Нина Тишина, 
Кизильский муниципальный округ 

Ветераны — активная сила

В ногу со временем
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Магнитогорский городской совет 
ветеранов ветеранов придает 
особое значение решению вопросов 
медицинского обеспечения людей 
серебряного возраста в рамках 
реализации партийного проекта 
«Единой России» «Старшее 
поколение». 

Об этом шла речь на расширенном заседании 
медицинской комиссии Челябинского областного 
совета ветеранов и комиссии по здравоохране-
нию и общественному здоровью Общественной 
палаты Челябинской области на тему «Охрана 
здоровья людей серебряного возраста в Магнито-
горском городском округе» в сентябре прошлого 
года. Медицинская комиссии совета вот уже не-
сколько лет тесно работает с различными учреж-
дениями здравоохранения. 

Во взаимодействии с ГАУЗ «Городская боль-
ница № 1 имени Г.И. Дробышева г. Магнитогорск» 
советом ветеранов разработано Положение по по-
вышению активности участия ветеранов (пенсио-
неров) в диспансеризации. Главная задача совета 
объединить усилия всех заинтересованных сто-
рон в вопросах сохранения, укрепления здоровья 
и активного долголетия ветеранов и пенсионеров, 
профилактике их заболеваний, ранней их диагно-
стике и своевременном лечении, формировании 
более ответственного отношения к своему здоро-
вью. 

Традиционно в марте проведено анкетирова-
ние по оценке качества условий оказания услуг 
медицинскими учреждениями в амбулаторных и 
стационарных условиях населению старшего воз-
раста в городе. Анкетирование проводилось ме-
дицинскими комиссиями городского и районных 
советов ветеранов по форме, предложенной об-
ластным советом ветеранов.

Для изучения качества стационарной медицин-
ской помощи было обработано 64 анкеты. Из этого 
числа 49 человек поступили в стационар планово, 
15 — экстренно. Анализ показал, что с 2021 года, 

когда впервые проводился опрос,  имеется некото-
рая тенденция роста экстренной госпитализации. 

Среди опрошенных 12,5% респондентов имели 
группу ограничения трудоспособности. 80% граждан 
при нахождении в стационаре обращались за ин-
формацией, размещённой на стендах, инфоматах. 
31% респондентов использовали перед госпитали-
зацией информацию, полученную с официальных 
сайтов учреждений здравоохранения.

Примечательно, что 81% анкетируемых удовлет-
ворены комфортностью условий своего нахожде-
ния в медицинском стационаре. 86% респондентов 
удовлетворены отношением работников, которые 
проявляют доброжелательность и вежливость. К со-
жалению, при этом имеется определённая тенден-
ция снижения этого показателя с 96% в 2021 году.

78% участников анкетирования удовлетворены 
навигацией внутри медицинского учреждения, то 
есть информацией о размещении кабинетов, лабо-
раторий, санитарно-гигиенических помещений, что 
также ниже  удовлетворенных в 2021 году (91 %).

94% граждан удовлетворены условиями оказа-
ния услуг в стационаре в целом, а 87,5% ветеранов 
рекомендовали бы данный стационар.

К сожалению, только 23% населения используют 
электронный сервис для взаимодействия с медпер-

соналом: электронное обращение, почта, вопросы-
ответы и др.

Анкетированием для оценки качества оказания 
услуг медицинскими организациями в амбулаторных 
условиях было охвачено 73 респондента. Анализ 
показал следующие результаты. 

В установленное время  только 68% граждан 
были приняты медицинскими работниками в по-
ликлиниках. И это самый низкий показатель с 2021 
года (74%). Негативные эмоции высказывали вете-
раны в отношении длительного ожидания при посе-
щении кабинетов ЭКГ и смотрового. 22% граждан из 
анкетируемых имели группу ограничения трудоспо-
собности. 

74% граждан при посещении поликлиники обра-
щались за информацией, размещённой на стендах. 
81% удовлетворены навигацией внутри медицинско-
го заведения. 

31% респондентов владеют информацией, полу-
ченной с официальных сайтов учреждений здраво-
охранения, и применяют ее. 

85% посетителей удовлетворены отношением 
персонала к себе в поликлинике,чувствуя добро-
желательность и вежливость персонала. Однако 
и здесь имеется тенденция к снижению этого по-
казателя (89% — средний показатель с 2021 года). 

Основные претензии предъявлены к работе реги-
стратуры и консультантов по использованию элек-
тронных стоек. 

66% — удовлетворены комфортностью условий 
в данном медицинском заведении. Средний пока-
затель прошлых лет 77%. Высказывались замеча-
ния по недостаточности туалетов для посетителей 
(особенно поликлиника 1 горбольницы на ул. Чка-
лова. 

84% посетителям назначались диагностические 
исследования (лабораторные, инструментальные). 
81% анкетируемых удовлетворены условиями ока-
зания услуг в поликлинике в целом. 

31% респондентов использовали элементы 
электронного сервиса для взаимодействия с меди-
цинскими учреждениями.

В процессе анкетирования граждане имели воз-
можность дать свои рекомендации к улучшению 
ситуации в здравоохранении. 

Ветераны предлагают улучшить доступность 
медицинской помощи, увеличить количество авто-
парковочных мест у поликлиник, диагностических 
центров и больниц. Граждане обратили внимание 
на большие интервалы в дневное время в работе 
общественного транспорта, на маршруте которого 
имеются медицинские учреждения. 

Ветераны обеспокоены неудокомплектованно-
стью узкими специалистами. Решение этой про-
блемы позволило бы уменьшить время ожидания 
талонов к врачам-специалистам. 

На первых этажах поликлиник респонденты 
предлагают размещать актуальную информацию 
о приёме врачей: номера кабинетов, часы приёма 
врачей на неделю. 

Хотелось бы исключить длительное, до 4 часов, 
ожидание в приёмном покое при госпитализации. 

Ветераны указали на отсутствие актуальной 
информации у участкового звена и скорой ме-
дицинской помощи о наличии свободных мест в 
стационарах. Порой, больных направляют в стаци-
онар, а там  нет мест.

Имеется необходимость организации помощи 
лицам с ограниченными возможностями в условиях 
поликлиник (слабовидящим, при тяжелых состоя-
ниях здоровья, в частности, при оказании экстрен-
ной помощи).

Все вопросы и предложения переданы руковод-
ству здравоохранения г. Магнитогорска, и ветераны 
твердо уверены, что они не останутся без ответа. 

Александр Макаров, председатель 
Магнитогорского городского  

совета ветеранов

День главного врача в Чебаркульском округе 
В Чебаркульской районной 
больнице за круглым столом 
встретились и обсудили 
вопросы старшего поколения 
представители совета 
ветеранов Чебаркульского 
муниципального округа  
и главный врач медицинского 
учреждения Александр 
Евгеньевич Локтев.

Это мероприятие проводится не 
впервые для представителей старше-
го поколения. На встрече Александр 
Евгеньевич рассказал об успехах и 
проблемах медицинского обслужи-
вания населения города Чебаркуля и 
муниципального округа. Его информа-
ция о работе медперсонала в целом 

по муниципальному округу и городу 
всегда помогает понять и получить 
ответы на вопросы о том, как адми-
нистрация Чебаркульской районной 
больницы при остром дефиците ме-
дицинских кадров ищет выход из сло-
жившейся ситуации и решает вопросы 
с обслуживанием населения в сель-
ских поселениях.

На одной из встреч от совета вете-
ранов прозвучало пожелание подготов-
ки медицинских кадров из обучающихся 
в учебных заведениях. И сегодня Алек-
сандр Евгеньевич с радостью озвучил 
информацию о том, что на базе школы 
№ 7 г. Чебаркуля создан медицинский 
класс.

Заместитель главного врача по 
кадрам Певцова Наталья Юрьевна 

предоставила информацию по новым 
специалистам медицинского учрежде-
ния.

Разговор получился очень важным, 
своевременным и деловым, во время 

которого члены совета ветеранов полу-
чили ответы на все вопросы, которые 
задали жители поселений округа.

Встреча ветеранов Чебаркульско-
го муниципального округа с главным 

доктором оказалась конструктивной и 
очень полезной.

Светлана Колодкина,
Чебаркульский  

муниципальный округ

Ветераны оценили качество  
медицинских услуг
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Человек слова

«Иван Петрович, спасибо Вам  
за дополнительно представленные 
нам, ветеранам, дозы здоровья». 
Этими словами Николай Иванович 
Мелентьев — член президиума 
Кыштымского городского совета 
ветеранов, выразил благодарность 
председателю спортивно-массовой 
комиссии И.П. Нешатаеву  
на заседании президиума. 

Если глубже копнуть в трудовую биографию 
Ивана Петровича, такое признание выскажет не 
одно поколение кыштымцев.

Чуть более 50 лет назад двадцатипятилетний 
молодой специалист из Перми приехал в Кыш-
тым преподавателем физкультуры. Сейчас он, как 
говорят, на заслуженном отдыхе, но отдых этот 
воплощается в общественной работе. Не может 
Иван Петрович отойти от любимого дела. Столько 
лет он прививал молодому поколению любовь к 
физической культуре и спорту! Сегодня его воспи-
танники шлют своему учителю благодарственные 
письма. 

Вспоминает, как пришлось в 90-е годы прошло-
го столетия оборудовать спортивный зал в сред-
ней школе № 1. Обивал пороги администрации, 
чтобы получить финансирование, привлекал стар-
шеклассников, родителей, заражал их своим упор-
ством. С улыбкой рассказывает, что в то время 
«на 3-й юношеский разряд» сдал бы нормы любой 
строительной профессии. Гимнастический, атле-
тический и игровой залы воплотились в спортив-
ный комплекс, стал лучшей базой для проведения 
общегородских спортивных мероприятий. Иван 
Петрович стал автором программы реформиро-
ванного обучения на уроках физкультуры, являлся 
бессменным руководителем городского методиче-
ского объединения учителей физкультуры. 

Какое-то время Нешатаеву пришлось пора-
ботать в медицинском училище в должности во-
енрука. В основном здесь учились девушки, себя 
они уже чувствовали взрослыми и к физическим 
нагрузкам сначала отнеслись скептически. Да 
и базы при училище спортивной не было. Иван 
Петрович нашел выход, организовал спортив-
ные состязания по лыжам, волейболу, стрель-
бе в тире, походы. Тогда председатель горкома  
ДОСААФ Александр Николаевич Касьянов от-
метил, что если бы все военруки были такими, 
как Иван Петрович, проблемы досуга молодёжи 
и подготовки военно-спортивных кадров в городе 
были бы решены. 

Нешатаев — педагог с большой буквы, готовый 
с огромным желанием претворить все лучшие ме-
тоды воспитания подрастающего поколения с уче-
том их здорового образа жизни.	 Он никогда не 
гнался за славой, он просто жил своей работой, 

придавал ей большое значение. Такой подход ни 
смог быть не отмеченным. И.П. Нешатаев удостоен 
знаком «Отличник народного просвещения Россий-
ской Федерации», почётной грамотой «Победитель 
конкурса лучших учителей Челябинской области», 
дипломом лауреата премии губернатора работни-
кам образования «За педагогическое мастерство и 
высокие результаты профессиональной деятельно-
сти» и другими наградами. 

Выйдя на заслуженный отдых, Иван Петрович 
не оставил свое увлечение спортом. В 2010 году 
его пригласили в совет ветеранов округа и предло-
жили возглавить спортивно-массовую комиссию. 
В её состав ввели известных спортсменов города 
Ивана Николаевича Бронникова, Любовь Влади-
мировну Войщеву. Первым делом председатель 
комиссии начал налаживать связь с руководите-
лями групп здоровья, где в основном занимались 
люди старшего поколения. Когда был построен 
физкультурно-спортивный комплекс, совет ве-
теранов заключил с руководством партнёрское 
соглашение. На сегодня в ФСК уже занимаются 
6 групп здоровья. Этому способствовало еще и 
проведение областной Спартакиады среди вете-
ранов, которая была организована региональной 
ветеранской организацией с министерством спор-
та. Кыштым включился сразу. Иван Петрович вме-
сте со своим активом и инструктором по спорту 
Юрием Викторовичем Костиным набрал коман-
ду по 8 видам спорта. Они показали достойные 
результаты. Чтобы лучше подготовиться к сле-
дующей Спартакиаде, решили проводить свою, 
городскую. Разработали положение, подключили 
председателей ветеранских первичек. Тогда на 
первую городскую Спартакиаду было выставлено 
всего 5 команд. А чтобы на предприятиях и в ор-
ганизациях активизировать спортивную жизнь, из-
брали физруков. Победители по различным видам 
состязаний представляют город уже в области. 
Кыштымцы, находясь во второй группе, всегда за-
нимают призовые места. 

Надо отметить, что ветераны Кыштыма актив-
ные участники всех городских спортивных меро-

приятий: лыжных гонок, «Лыжни России», «Кросса 
нации», эстафете на приз газеты «Кыштымский 
рабочий», лыжных соревнований на приз памяти 
тренеров Н.Е. Пимерукова и В.А. Макеева, шах-
матных и шашечных турниров.

В 2023 году в Златоусте проводился первый 
областной фестиваль по скандинавской ходьбе. 
Несмотря на то, что ранее по данному виду спор-
та не было ни команды, ни спортивного инвентаря, 
Иван Петрович решил рискнуть и выставить вете-
ранов на соревнование. И выступили успешно! А 
чтобы в дальнейшем участвовать в соревновани-
ях по скандинавской ходьбе, обратился к главе 
округа Людмиле Александровне Шеболаевой с во-

просом приобретения нужного инвентаря. Теперь 
уже со своими палками наши спортсмены в числе 
победителей.

В 2011 году ветеран спорта И.Н. Бронников 
в разговоре с Иваном Петровичем предложил 
организовать в лесном массиве района радио-
завода четырехкилометровую экотропу. При-
гласили экологов, представителей городского 
лесничества, чтобы они официально дали добро 
на очистку маршрута от мелких деревьев и ку-
старников. Сделали разметки, вывесили аншлаг 
— указатель «Тропа здоровья». Установили со-
оружения для пресса и укрепления мышц ног. 
Сегодня по состоянию здоровья Бронников не 
может помогать коллеге. Всю ответственность 
практически взял на себя Иван Петрович. Почти 
каждый день несмотря на погодные условия его 
можно видеть на благоустройстве тропы. Как-то 
поддерживая чистоту тропы, Нешатаев заметил, 
что в ходе пешей прогулки есть у некоторых же-
лание присесть. Попросил председателя совета 
ветеранов Нину Григорьевну Каданцеву помочь 
приобрести в лесничестве доски, указал их ко-
личество, размеры. Директор ООО «Кыштым-
ский лес» Александр Николаевич Батин пошёл 
навстречу, оказав благотворительную помощь. 
Иван Петрович и его помощники установили 
скамейки и столики, покрасили их. Позднее со-
орудили кормушки для птиц. Тропа стала для 
горожан излюбленным местом для занятия спор-
том и прогулок. Есть у Ивана Петровича жела-
ние сделать тропу освещенной. 

Ветеранский актив не раз отмечал беско-
рыстный труд Ивана Петровича. Он лауреат пре-
мии Законодательного Собрания Челябинской 
области «Общественное признание», награжден 
почетными грамотами главы округа, Собрания 
депутатов, областного совета ветеранов. Как 
подчеркивает председатель совета ветеранов 
округа Н.Г. Каданцева, Ивану Петровичу не надо 
лишний раз о чем-то напоминать. Его главный 
принцип: пообещал — значит сделает. 

Отчёт председателя спортивно-массовой 
комиссии члены президиума приняли едино-
гласно и опыт работы И.П.Нешатаева решили 
обобщить. Есть чему у него учиться.

Маргарита Владимирова, 
член президиума совета ветеранов 

Кыштымского городского округа

Нешатаев И.П. на соревнованиях 
«Российский азимут»

Активисты ветеранского движения Войщева Л.В, Нешатаев И.П, Горелов В.Н., 
Казаков В.В.

Нешатаев И.П. на очистке тропы 
здоровья
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11 апреля ежегодно отмечается Международный день освобождения 
узников фашистских концлагерей, который установлен в память о вос-
стании узников концлагеря Бухенвальд (Германия) 11 апреля 1945 года.

Концентрационные лагеря широкое распространение получили в фа-
шистской Германии. К началу войны в тюрьмах и концлагерях Германии 
находилось 300 тысяч немецких, австрийских и чешских антифашистов. 
В последующие годы на территории оккупированных стран Европы Тре-
тий рейх создал гигантскую сеть концлагерей, превращенную в места ор-
ганизованного систематического убийства миллионов людей.

Одним из крупнейших нацистских концлагерей был Бухенвальд, ко-
торый начал функционировать в 1937 году близ города Веймара (Тю-
рингия). Через лагерь прошли около 265 тысяч человек из 33 стран, из 
которых свыше 56 тысяч, в том числе 19 тысяч советских граждан, погиб-
ли от истощения, болезней, истязаний, были казнены или подвергнуты 
преступным медицинским опытам. В лагере действовали антифашист-
ские группы Сопротивления.

11 апреля 1945 года узники Бухенвальда, которые узнали о подходе к 
лагерю войск союзников, организовали успешное восстание. 

В число всемирно известных нацистских концлагерей также вошли: 
Освенцим — 4 миллиона узников, Майданек — 1,38 миллиона, Маутхау-
зен — 122 тысячи, Заксенхаузен — 100 тысяч, Равенсбрюк — 92,7 тыся-
чи, Треблинка — 80 тысяч, Штуттгоф — 80 тысяч. Количество детей до 
14 лет в этих лагерях составляло 12-15%. Десятки тысяч жертв насчиты-
вали и концлагеря, которые были созданы гитлеровцами на территории 
СССР — Саласпилс, Алитус, Озаричи, 9-й форт Каунаса.

В годы Второй мировой войны через 1100 концлагерей и примерно 14 
тысяч мест заключения прошли почти 20 миллионов человек. Около 12 
миллионов узников были уничтожены. Это 25% от общих человеческих 
потерь в этой войне. Всего более двух миллионов детских жизней были 
прерваны в местах заключения. В целом за годы войны погибло около 13 
миллионов детей. Более миллиона детей были угнаны в рабство с окку-
пированных территорий СССР, многие из них не вернулись домой. Их 
уничтожали физически и морально, направляли на тяжелые работы, ис-
пользовали при проведении медицинских опытов. 

(Информация подготовлена из открытых источников)

Передо мной на столе лежат две папки с фотографиями, 
копиями документов, заметками о двух людях. Их судьбы 
могли быть очень похожи, у них одна точка отсчета во 
времени и пространстве — пути оказались противоположными 
и привели их к разным полюсам жизненного и нравственного 
состояния. Один из них — герой в высшем человеческом 
понимании, другой — враг и предатель. Один спасал жизни 
тысяч людей, другой — собственную шкуру. 

Волк в овечьей шкуре
Имя и преступные деяния нацист-

ского пособника стали известны при 
рассекречивании УФСБ России по Че-
лябинской области в отношении него 
материалов следственных дел. Виктор 
Пихлер, житель Челябинска, проходив-
ший действительную службу в Красной 
Армии с 1940 года, в июне 41-го, в самом 
начале Великой Отечественной войны, 
в районе г. Белая Церковь без сопротив-
ления сдался в плен к немцам. Будучи 

в лагере  военнопленных он поступил 
на службу в войска «СС» и был на-
правлен в учебный лагерь м. Травники 
в Польше, где нацистами готовились ка-
дры палачей и предателей для лагерей 
смерти. В октябре 1941 года он принял 
присягу и дал письменное обязатель-
ство на верность службы фашистской 
Германии, служил вахманом по охране 
Травниковского лагеря.С осени 1943 
года в течение шести месяцев нес ох-
рану еврейского гетто в г. Люблине, где 

систематически расстреливал еврей-
ское население. Всего за этот период 
им лично были расстреляны свыше 100 
человек, пытавшихся сбежать из гетто. 
В 1943 году во время массового истре-
бления еврейского населения сопрово-
ждал эшелон с обреченными на смерть 
людьми в Треблинский лагерь смерти. 
Летом 1944 года по заданию немецкой 
разведки выявил местонахождение пар-
тизанского отряда в районе реки Буг и 
принимал участие в облаве на партизан. 
Остальное время до конца войны про-
должал служить в войсках «СС» и отсту-
пал с немцами вглубь Германии, а затем 
Чехословакии, где и был пленен амери-
канскими войсками и передан советско-
му командованию в мае 1945 года. 

Военный Трибунал Уральского воен-
ного округа от 25 марта 1949 года при-
знал его виновным в измене Родины, 
совершённой военнослужащим и при-
говорил: «на основании ст. 58-1 «б» УК 
РСФСР, с применением Указа Президи-
ума Верховного Совета СССР от 26 мая 
1947 года «Об отмене смертной казни» 
заключить в исправительно-трудовой 
лагерь сроком на 25 лет с поражением 
в правах по п.п. «а», «б», «в» ст. 31 УК 
на пять лет с конфискацией всего иму-
щества осужденного», придав его имя 
забвению.

На основании ст. 4 Закона РСФСР 
«О реабилитации жертв политических 
репрессий» от 18.10.1991 как обосно-
ванно осужденный по ст. 58-1 «б» УК 
РСФСР Пихлер В.К. реабилитации не 
подлежит. 

Сегодня западные историки и по-
литики, нацистские идеологи пытаются 

вознести имена предателей на ложный 
моральный пьедестал, стремятся с 
оголтелой ложью осуществить истори-
ческие ревизии и открытые национали-
стические фальсификации, в том числе 
на Украине, принизить роль Советского 
Союза во Второй Мировой войне, свести 
на нет беспримерный подвиг нашего на-
рода. Но мы-то помним тех, кто жертвен-
но отдавал себя во имя спасения других 
людей. 

Остаться Человеком
Георгия Федоровича Синякова пом-

нят не только в Челябинске, о его под-
виге в шестидесятые годы прошлого 
столетия узнал весь мир. 

Военный врач второго ранга 119-го 
санитарного батальона 171 стрелковой 
дивизии Юго-Западного фронта попал в 
плен 5 октября 1941 года под Киевом, у 
деревни Борщевка. Тогда отступающие 
под напором германских войск совет-
ские части оставили позиции, и военный 
госпиталь оказался в тылу врага. Врач 
Синяков находился у операционного 
стола, когда его схватили немецкие 
солдаты. Прежде чем оказаться в на-
цистском международном лагере для 
военнопленных, располагавшийся в 
городе Костшин-над-Одрон (Кюстрин) в 
Польше, Георгий Синяков прошел ла-
геря Дарницы и Борисполя. Заключен-
ному Синякову был присвоен лагерный 
номер 97625. 

Первоначально лагерь служил ме-
стом содержания нескольких тысяч 
солдат и унтер-офицеров из Польши, 
Франции, Великобритании, Югославии, 
Бельгии, Италии. Советские военно-

пленные стали поступать в лагерь в 
июле 1941 года. Для их содержания 
была отведена отдельная территория.

По имеющимся на сегодняшний день 
данным, в лагере погибло свыше 12 ты-
сяч военнопленных. 

В Кюстринском лагере изможден-
ные рабским трудом и полуголодные 
военнопленные из СССР не получали 
никакого лечения, умирая десятками от 
тяжелого труда на каменоломнях, ин-
фекций и издевательств. Потребность 
нацистов в рабочей силе заставила их 
организовать в лагере лазарет для за-
ключенных, предусмотрев должность 
бесплатного доктора из числа воен-
нопленных. Им стал Георгий Синяков, 
которому нацисты устроили экзамен. 
На первой операции русского хирурга 
присутствовали все лагерные врачи 
во главе с доктором Кошелем. Кошель 
приказал привести и французских, ан-
глийских и югославских специалистов 
из числа заключенных. У ассистентов 
хирурга от волнения дрожали руки. 
Синяков же точно и уверенно провел 
резекцию желудка на удивление экза-
менаторов, считавших русского док-
тора, как его стали называть в лагере, 
по квалификации приравненного к не-
мецким санитарам. 

Появление врача в лагере было 
настоящим спасением для многих уз-
ников. Каждый день Синяков делал 
десятки сложнейших операций, из-за 
чего и получил особое уважение среди 
пленных. Лояльно к нему относиться 
стали и сами нацисты после того, как 
доктор спас сына одного гестаповца.

Случайно ребенок во время еды 
поперхнулся косточкой и начал зады-
хаться, русский доктор спас мальчика. 
Рассказывают, что его мать  встала на 
колени перед спасителем сына и по-
целовала его руку. 

Палаты-бараки ревира (лазарет в 
немецких концентрационных лагерях) 
вмещали до 1500 больных и раненых. 
Синяков ежедневно проводил до 5 
операций и выполнял свыше 50 пере-
вязок. Он лечил пневмонии, плевриты, 
прободные язвы, остеомиелиты. Врач 
в буквальном смысле работал на износ 
— до 20 часов в сутки, но не давал себе 
передышки. К нему за консультацией 
обращались иностранные врачи-за-
ключенные, ему разрешили свободно 
перемещаться по лагерю для оказания 
врачебной помощи больным францу-
зам, сербам, югославам, полякам. 

Усиленный паек, назначенный рус-
скому доктору лагерным начальством 
он обменивал на дефицитное сало, 
картошку или хлеб, чтобы поддержать 
ослабленных людей. В лагере Синяков 
спасал сотни людей. Используя свои 
медицинские познания, из имеющихся 
медицинских препаратов он изготовил 
мазь, отлично заживляющую раны. 
Выглядели раны пугающе, и нацисты 

Русский доктор № 97625

Немецкие документы Пихлера из рассекреченного дела

Г.Ф. Синяков в 30-е годы прошлого века
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старались обходить стороной бараки с 
больными. 

Георгий Федорович не уставал изо-
бретать новые способы спасения лю-
дей. При его участии был организован 
подпольный комитет сопротивления. 
Вместе с другими членами комитета он 
осуществлял замену лагерных номеров 
здоровых заключенных на номера тех, 
кто уже скончался. Своих пациентов 
он учил контролировать дыхание, не 
двигаться и не моргать, притворившись 
мертвыми. 

Свой метод имитации смерти Си-
няков испытал на русском летчике, 
которого после его попытки к бегству 
гестаповцы подвергли пыткам, а за-
тем полуживого бросили умирать. С 
другими телами умерших его вывез-
ли в повозке за колючую проволоку, и 
вскоре летчик оказался на воле. Этот 
метод помог русскому доктору вызво-
лить из концлагеря десятки других 
пленных. 

Когда советские войска начали 
активное наступление на Запад, не-
мецкое лагерное начальство присту-
пило к спешной эвакуации. Физически 
сильных заключенных решено было 
отправить эшелонами в Германию, ос-
лабленные 3 тысячи человек должны 
были умереть. Каким-то чудом Синя-
кову удалось убедить фашистов не 
трогать оставшихся пленных и самому 
разделить их участь. Освобожден был 

лагерь советскими войсками 31 января 
1945 года. 

До конца войны Георгий Федорович, 
оперировал раненых советских солдат 
и освобожденных военнопленных, с 
частями Красной Армии дошел до Бер-
лина и в день Победы расписался на 
стенах Рейхстага. 

Все остается людям
После войны Синяков приехал на 

Южный Урал за своей женой Тамарой 
Сергеевной, также врачом. Работал в 
медсанчасти ЧТЗ, потом возглавил хи-
рургическое отделение, защитил кан-
дидатскую диссертацию, преподавал 
в мединституте. О его подвиге стало 
известно лишь спустя 16 лет. О своем 
спасителе рассказала Анна Алексан-
дровна Егорова, известная летчица, 
Герой Советского Союза. В августе 
1944 года её самолет был сбит, но она 
чудом выжила, получив тяжелые ране-
ния, и попала в тот самый лагерь, где 
фашисты планировали устроить ей 
показательную казнь. Осматривая рус-
скую летчицу, Синяков в тайнике сапога 
обнаружил награды и партийный билет 
Егоровой, которые позже спрятал в бан-
ке с ядом. Русскому доктору удалось 
поставить Анну Егорову на ноги. При 
помощи метода Синякова ей удалось 
спастись, сымитировав свою смерть. 

О войне он никогда не рассказывал. 
Его бывшие студенты вспоминают, что 

он как-то обронил: «Не в плену победа 
делалась». Доктор медицинских наук, 
профессор Владимир Николаевич Ба-
рыков говорит: «Мы, студенты-медики, 
восхищались его профессионализмом. 
Он проводил операции блестяще! Всег-
да чувствовали его доброе отношение к 
нам, и сами к нему относились с боль-
шим уважением. Ведь у большинства 
из нас отцы тоже воевали. Это было 
героическое поколение». 

В прошлом году на расширенном 
заседании медицинской комиссии об-
ластного совета ветеранов, посвящен-
ном чествованию ветеранов-медиков 
«Верность профессии», вспоминали и 
Георгия Федоровича Синякова. Среди 
заслуженных медицинских работников 
оказался  его ученик Юрий Леонидо-
вич Мягков. Он был искренне благо-
дарен организаторам за ту память, что 
бережно хранит сегодняшнее поколе-
ние о таких людях и учителях, каким 
был Георгий Федорович Синяков. 

В 2023 году в Челябинской области 
постановлением Губернатора учреж-
дена премия для медицинских работ-
ников, участвующих в специальной 
военной операции, имени Г.Ф. Синя-
кова. 

В Музее истории медицины го-
родской клинической больницы № 1  
г. Челябинска хранятся бесценные 
экспонаты, рассказывающие о муже-
стве и профессиональной деятель-
ности Георгия Федоровича Синякова. 
Больше всего меня поразили подписи 
к фотографиям и письма бывших во-
еннопленных из разных стран, спа-
сенных хирургом. Все они с великим 
почтением и искренним уважением 
называли его отцом, подарившим им 
вторую жизнь. Молодые медики и го-
сти музея с трепетом листают стра-
ницы подвига русского доктора. Имя 
легендарного хирурга золотыми бук-
вами вписано в летопись истории на-
шего народа.

Полина Назарова,  
фото из архивов 

Музея истории медицины 
и УФСБ России  

по Челябинской области 

Оставил яркий след
Всё дальше и дальше уходят от нас события Великой 
Отечественной войны. Нет в России дома, который бы 
обошла стороной эта война. В истории нашего детского 
сада «Ромашка» есть свой герой Костромин Степан 
Петрович. Он прошёл через войну, и сегодня мы хотим 
посвятить этот рассказ именно ему для сохранения 
памятя о его подвиге. 

Жизнь Степана Петровича на-
чалась с трагических обстоятельств 
ранней потери родителей. Его дет-
ство прошло в стенах детских до-
мов. Сначала в селе Белоярском, а 
потом в селе Бродокалмак Красно-
армейского района, куда он попал 
после третьего класса школы. В 
1941 году, окончив школу, он мечтал 
стать музыкантом, но судьба распо-
рядилась иначе. Война ворвалась 
в жизнь людей, и после окончания 
ускоренного курса в Астраханском 
артиллерийском училище он ока-
зался на фронте.

Боевое крещение Степан Пе-
трович принял при форсировании 
Днепра. Событие, которое навсегда 
врезалось в его память. В должно-
сти наводчика семидесятишести-
миллиметровой пушки он внес свой 
вклад в обеспечение переправы со-
ветских войск.

В звании ефрейтора Степан 
Петрович прошел с войсками 2-го 
Украинского фронта пол-Европы, 
проявляя героизм в боях на терри-
тории Украины, Румынии, Венгрии, 
Чехословакии. За прорыв враже-
ского фронта в Ясско-Кишеневской 
стратегической операции был на-
гражден медалью «За отвагу», а 
его умелые действия при взятии 
венгерских городов Эгер и Сегед от-
мечались благодарностями коман-
дования.

Война для него закончилась под 
чешским городом Брно, где он по-
лучил тяжелое ранение от пули не-
мецкого снайпера. За уничтожение 
вражеской огневой точки он был 
удостоен Ордена Славы 3-й степени.

После войны Степан Петрович 
вернулся в Бродокалмак, уже в роли 
воспитателя. Он посвятил себя ра-
боте с трудными подростками, по-
могая им найти свой путь в жизни. 
Именно здесь он повстречал свою 
будущую жену Евгению Степановну, 
с которой прожил шестьдесят пять 

счастливых лет, воспитав двух доче-
рей — Ольгу и Нину.

В 1956 году, осуществив свою 
давнюю мечту, Степан Петрович 
окончил дирижерские курсы и стал 
руководителем духового оркестра 
сначала в детском доме, а затем в 
Доме пионеров. Его коллектив не-
однократно становился лауреатом 
областных конкурсов. Позже он 
работал музыкальным работником 
в детском саду «Ромашка», где его 
очень любили дети.

Степан Петрович был человеком 
жизнерадостным и остроумным, он 
умел создавать атмосферу праздни-
ка. Играл на баяне, вовлекая детей 
в песни и танцы. Его талант и пре-
данность делу оставили яркий след 
в сердцах многих.

Память о Степане Петровиче 
живет в сердцах его благодарных 
воспитанников и всех, кто знал это-
го талантливого и мужественного 
человека.

Мы помним! Мы гордимся!
Елена Агеева, 

с. Бродокалмак 
Красноармейского 

муниципального округа,
территориальное  

управление № 5

Г.Ф. Синяков со спасенными им бывшими заключенными 
концлагеря
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На днях состоялось 
подписание Соглашения 
между Челябинским 
областным советом ветеранов 
и благотворительным фондом 
«Бирюзовый». 

Стороны договорились о взаимном 
сотрудничестве, осуществлении со-
вместных мероприятий, реализации 
социальных проектов. На эту тему со-
стоялась беседа корреспондента газеты 
«Ветеран Урала» с директором фонда 
«Бирюзовый» Кириллом Александрови-
чем Чиглинцевым. Кирилл Александро-
вич по профессии врач-уролог, кандидат 
медицинских наук. В 2019 году учредил 
фонд «Бирюзовый» и все эти годы им 
руководит.

Кирилл Александрович, расскажи-
те о фонде, каковы основные направ-
ления его деятельности?

В этом году фонду исполняется семь 
лет. Основная задача, которую мы перед 
собой ставили и претворяем в жизнь, 
оказание помощи детям с ограниченны-
ми возможностями здоровья. В центре 
нашего внимания также многодетные 
семьи. За годы работы сложились три 
«кита», на которых держится вся наша 
деятельность. В первую очередь, мы 
поддерживаем детей, больных сахар-
ным диабетом первого типа. Мы оказали 
содействие в организации двух специа-
лизированных групп в детских садах го-
рода Челябинска и два класса для таких 
малышей. Аналогичного примера нет 
нигде, и мы стремимся наш опыт мас-
штабировать. Тем более, в этом деле не 
требуется больших финансовых влива-
ний, нужна лишь грамотная совместная 
работа систем здравоохранения и обра-
зования.

Другое направление деятельности 
фонда сформировалось недавно — 
полтора года назад, но уже много сдела-
но. Речь о детях, рожденных с пороками 
сердца. Врачам челябинского кардиохи-

рургического центра удалось спасти и 
вылечить многих ребят, а проезд боль-
ным детям и их сопровождающим на ле-
чение и обратно обеспечил наш фонд. 
Нашими подопечными являются не 
только дети Челябинской области, но и 
новых территорий. 

Наиболее важным и основным в 
нашей работе является протезирова-
ние верхних и нижних конечностей у 
детей. 78 ребят получили от нас такую 
помощь. Едут к нам из Челябинской, 
Свердловской, Рязанской, Курской 
областей, ДНР, ЛНР, Запорожья, Кры-
ма, Севастополя и других регионов. 
В большинстве случаев это дети с 
врожденными аномалиями развития 
конечностей. Протезы они получают 
бесплатно, оплачиваются их проезд и 
проживание. 

Максимально стараемся наших па-
циентов социализировать, это очень 
важно для них. Дети делают вбрасыва-
ния шайбы на играх хоккейного клуба 
«Трактор», вводят в игру мяч на встре-
чах футбольного клуба «Челябинск», 
бывают на турнирах баскетболистов, 
ватерполистов. Один из наших подопеч-
ных восходил на Эльбрус. Устраиваем 
детские праздники, дарим подарки. В 
этих мероприятиях участвуют многие 
организации, с которыми мы заключили 
соглашения. Такой документ подписали 
и с областным советом ветеранов.

Кто они — ваши единомышленни-
ки, благотворители фонда?

Начну с того, что в фонде нет штата, 
никто не получает зарплату. Исключе-
ны другие административные расходы. 
Люди работают у нас только по зову 

сердца. Создан попечительский совет, 
в который вошли известные и автори-
тетные южноуральцы. Председателем 
попечительского совета является глав-
ный онколог УрФО, академик Андрей 
Важенин, в составе совета: секретарь 
Челябинской епархии отец Игорь Ше-
стаков, президент ЮУрГУ Александр 
Шестаков, трижды кавалер ордена 
Мужества Сергей Резвый, главный 
врач Челябинского кардиоцентра Олег 
Лукин, директора школ, руководители 
предприятий, общественные деятели. 
Мы дружим с народным артистом Рос-
сии Евгением Мироновым и его фондом 
«Жизнь в движении». В конце 2025 года 
Евгений Миронов побывал в Челябин-
ске, принял участие в праздновании 
шестилетия фонда «Бирюзовый». В 
Молодежном театре состоялся благо-

творительный спектакль. И таких во-
влеченных в нашу работу людей можно 
назвать не один десяток. Недавно с 
областной прокуратурой провели бла-
готворительный турнир по керлингу, а 
с ГУВД — соревнования по хоккею на 
валенках. Вырученные деньги пошли 
на благотворительные цели.

Традиционными стали у нас благо-
творительные ярмарки, которые орга-
низуются в школах. Учащиеся вместе 
с родителями, учителями готовят по-
делки, сувениры, игрушки, и на ярмар-
ке их продают. Средства передаются 
на лечение больного ребенка. Суммы 
не всегда большие, но ребятам важно 
осознавать, что они лично смогли по-
мочь сверстникам победить болезнь, 
вернуть здоровье. В Челябинске 54 
школы проводят такие ярмарки, к этой 
работе подключились педагогические 
коллективы Копейска, Троицка, Миас-
са, Южноуральска и других муници-
палитетов. У нас выстроены хорошие 
взаимоотношения с органами власти, 
всегда ощущаем их поддержку в своих 
начинаниях.

Какое место в реализации этой 
программы могут занять представи-
тели старшего поколения, ветеран-
ские организации?

Очень значительную. Наши ветера-
ны имеют большой профессиональный 
опыт, они — творческие люди. Могут 
помочь нашим мальчишкам и девчон-
кам в изготовлении тех же поделок, 
представить на ярмарках свои изделия. 
Мы обсуждали вопрос нашего взаимо-
действия с председателем областного 
совета ветеранов Владимиром Алек-
сеевичем Образцовым. Запланирова-
ли обсудить актуальные темы, нашу 
совместную работу. Наметили ко Дню 
медицинского работника организовать 
встречу в областном госпитале вете-
ранов войны. В целом, настроены на 
деловое сотрудничество.

Эльвира Гизатулина

Договорились  
о сотрудничестве

ГОТОВИМ СМЕНУ

23 марта в Челябинске 
в офисе  
ООО «Мультикоптер» 
состоялся выездной 
мастер-класс 
по управлению 
дронами для Первых 
Кунашакского округа.  
В мастер-классе 
приняли участие 20 
ребят из 8 школ округа.

В рамках подготовки к муни-
ципальному этапу военно-патри-
отической игры «Зарница 2.0», 
флагманского проекта «Движе-
ния первых», активисты прослу-
шали ознакомительную лекцию 
по дронам, посетили сборочный 
цех FPV дронов и практическое 
занятие на симуляторе поле-
тов для FPV дронов. Занятие 
провели директор ООО «Муль-
тикоптер» Михаил Колпаков и 
инструктор по обучению опера-

торов БПЛА, участник СВО Евге-
ний Филиппов. 

Сегодня беспилотные ле-
тательные аппараты (БПЛА) 
становятся важной частью со-
временных технологий, находя 
применение в самых разных 
сферах — от мониторинга тер-
риторий и промышленности до 
обучения и научных задач. В 
ответ на растущий спрос в ре-
гионе начала работу компания 
«Мультикоптер», специализиру-
ющаяся на разработке и сборке 
беспилотных летательных ап-
паратов на собственном произ-
водстве.

Основным направлением 
деятельности компании являет-
ся полный цикл создания БПЛА 
— от проектирования и подбора 
технических решений до сборки, 

настройки и испытаний готовых 
аппаратов. 

На собственной произ-
водственной базе инженеры 
компании разрабатывают раз-
личные типы беспилотников: 
FPV-дроны, мультикоптеры, 
учебные модели и специализи-
рованные БПЛА. Особое вни-
мание уделяется надежности 
техники и применению совре-
менных технологических реше-
ний. 

Наряду с производственным 
направлением компания запу-
скает обучение операторов и 
инструкторов БПЛА. Учебные 
программы рассчитаны как на 
начинающих, так и на тех, кто 
планирует профессионально 
работать в сфере беспилотной 
авиации. 

Будущие операторы изучают 
основы устройства беспилот-
ных летательных аппаратов, 
правила безопасных полетов, 
принципы навигации и действия 
в нештатных ситуациях. Практи-
ческие занятия проводятся на 
БПЛА собственного производ-
ства, что позволяет ученикам 
лучше понимать технику и осо-
бенности ее эксплуатации.

Отдельное направление — 
подготовка инструкторов БПЛА. 
Программа включает не только 
углубленную летную практику, 
но и основы методики обучения, 
что позволяет формировать 
квалифицированные кадры для 
дальнейшего развития отрасли.

Развитие собственного про-
изводства и образовательного 
направления позволяет компа-

нии комплексно подходить к 
задачам беспилотной авиации 
— от создания надежной техни-
ки до подготовки специалистов, 
способных грамотно и безопас-

но работать с современными 
БПЛА.

Александр Дегтярь,  
почетный ветеран 

Челябинской области

Профессия будущего поднимает в небо
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Профессию врача надо любить...
Известное изречение русского 
врача-хирурга Николая Ивановича 
Пирогова: «Быть счастливым 
счастьем других — вот настоящее 
счастье и земной идеал жизни 
всякого, кто избирает врачебную 
профессию» можно по праву отнести 
к жизненному и профессиональному 
кредо четы Мягковых — Юрия 
Леонидовича и Лидии Федоровны.

Юрий Леонидович Мягков, врач-хирург ГБУЗ 
«Районная больница г. Касли», врач высшей кате-
гории, отличник здравоохранения, лауреат премии 
Губернатора Челябинской области.

Родом Юрий Леонидович из города уральских 
литейщиков, центра художественного чугунного 
литья — Касли. Вырос в простой рабочей семье и 
после окончания 8 класса школы пришел работать 
на завод токарем. Но мечта юноши и романтика 
профессии врача потребовали от него определен-
ных усилий к достижению цели: получить аттестат 
зрелости об окончании десятилетнего образо-
вания в школе рабочей молодежи и поступить в 
медицинский институт. Все это Мягкову удалось 
осуществить, и через 6 лет, в 1971 году, он получил 
высшее медицинское образование в Челябинском 
медицинском институте по специальности «Ле-
чебное дело». Мягкова, как и многих выпускников 
его курса, тянула профессия хирурга. Этому спо-
собствовали преподаватели, настоящие мастера 
своего дела, люди из особой касты, сродни людям 
искусства. Среди таких учителей был куратор кур-
са, хирург Георгий Федорович Синяков, заслужен-
ный врач РСФСР, участник Великой Отечественной 
войны, спасший от смерти в концлагере Кюстрина в 
Польше тысячи пленных, среди которых оказалась 
прославленная лётчица, Герой Советского Союза 
Анна Егорова, сбитая фашистами в августе 1944 
года под Варшавой после её 277-го вылета на са-
молете. Сегодня в Челябинской области учреждена 
премия имени Г.Ф. Синякова медицинским работ-
никам, оказывающим помощь военнослужащим, 
участвующим в специальной военной операции. 
«Мы, студенты-медики, смотрели на этого малень-
кого и скромного человека, как на великого и неза-
урядного специалиста своего дела, рассказывает 
Юрий Леонидович. — Впрочем, он и был таким. За 
его сдержанностью скрывался великий опыт вра-
чебной профессии, которым он делился с нами без 
остатка».

Мягков осваивал хирургическую специальность 
в интернатуре на базе больницы, находящейся 
в Ленинском районе г. Челябинска: «Нас обучали 
только практикующие врачи, — вспоминает мой со-
беседник, — давали нам возможность много опе-
рировать, мы освоили много различных операций. 
В течение года мы учились оказывать экстренную 
помощь больным. Профессию хирурга надо лю-
бить, без этой любви лучше и не начинать работать 
в ней».

После окончания интернатуры семья врачей-
Мягковых, к тому времени Юрий Леонидович и 
Лидия Федоровна — врач-терапевт — уже были 
женаты, получила направление в центральную 
районную больницу в Касли. Так с тех пор Мягковы 
отдали больнице более пятидесяти лет своей про-
фессиональной деятельности. На двоих выходит 
100 лет! 

Через 7 лет молодого врача назначили заведу-
ющим хирургическим отделением, которым он ру-
ководил без малого 40 лет. Всегда учил молодых 

врачей и учился сам: «Не считаю зазорным полу-
чать свежие знания в любом возрасте и статусе», 
— говорит Мягков. 

Я спросила у Юрия Леонидовича, много ли 
было интересных и уникальных случаев в прак-
тике. Задумавшись, он ответил: «Нельзя назвать 
какие-то случаи уникальными, а какие-то проход-
ными. Они все особенные, все разные, как и люди 
— наши пациенты». Касли расположен недалеко 
от автодороги Челябинск — Екатеринбург. Много 
случается дорожных аварий. Однажды перевер-
нулся автобус с пассажирами, привезли 9 или 10 
человек одновременно. Оперировали все бригады 
— и те, кто находился в смене, и те, кто уже от-
дыхал. 

Была ситуация, когда завотделением хирургии 
экстренно оперировал аппендицит 31 декабря. 
«Новый год успел все же встретить дома, — сме-
ется Лидия Федоровна, — под бой курантов при-
бежал к столу из больницы». 

Вспомнился случай, когда уже после смены 
Юрия Леонидовича вызвали к экстренному боль-

ному — его привезли с ножевым ранением в серд-
це. «Я смотрю на поступившего молодого мужчину 
— нож в сердце торчит. Медлить было нельзя — 
прооперировал», — так скупо рассказывает о себе 
Мягков. Потом и этот мужчина, и его сын долго 
еще общались с доктором. 

Про людскую благодарность врачам — отдель-
ная тема. Лидия Федоровна подсказывает: «Мы 
уже много лет дружим с Фаритом из Тюбука, мож-
но сказать, он нам уже родным стал. В 10 лет он 
поступил к Юрию Леонидовичу с остеомиелитом 
ноги. Начался сепсис. Мягков ему ногу спас. Сей-
час Фариту уже около пятидесяти лет. И он счита-
ет хирурга своим вторым отцом, а 1 августа, в день 
операции, празднует свой второй день рождения: 
«Если бы не Вы, — обращается Фарит к своему 
спасителю, — меня бы уже давно на земле не 
было».

Докторов помнят многие бывшие больные. Ли-
дия Федоровна говорит, что своих прежних пациен-
тов они встречают не только в Каслях, но и далеко 
за пределами. «Мы недавно на базе отдыха были, 

идут молодые парни и здороваются с нами: «Мы в 
Ваших руках побывали и благодарны за это».

У Лидии Федоровны тоже стаж врачебной прак-
тики огромен, 45 лет в поликлинике. Начинала она 
участковым терапевтом. А участок тогда был один. 
И она одна на весь город и прилегающие деревни. 
По средам ездили по отдаленным поселениям рай-
она: проводили медосмотр механизаторов, доярок, 
вели прием сельских жителей даже на дому, если 
это был тяжелобольной пациент. Терапевту на селе 
зачастую приходится быть узким специалистом: и 
инфекционистом, и фтизиатром, и гинекологом, и 
педиатром. Лидию Федоровну часто вызывали на 
консультацию хирурги, в том числе и Юрий Леони-
дович: «За все годы ни одного неправильно постав-
ленного диагноза не было», — восторгается женой 
Мягков. За это он ее уважает еще и как коллегу.

Лидия Федоровна рассказывает о своей се-
мейной жизни: «Нам всегда есть о чем поговорить 
— что-то вспомнить, о чем-то поспорить, прокон-
сультировать друг друга». Вспоминает и курьезные 
случаи: «Я в декрете была, пришло время рожать, 
и до больницы добралась сама. Муж увидел и спра-
шивает: «Ты чего пришла, мы тебя на консультацию 
не вызывали?». Потом все смеялись над этим».

«Дети, — немного с огорчением говорят Мяг-
ковы, — по нашим стопам не пошли». Вырастили 
двух прекрасных дочерей, они нашли себя в лю-
бимых профессиях: одна получила специальность 
психолога, стала военнослужащей и уже вышла в 
отставку, другая — преподаватель английского язы-
ка. У них — сыновья, наши внуки». Старшему уже 
29 лет, он программист. Живет в Екатеринбурге, 
звонит ежедневно — скучает, интересуется каждый 
раз как здоровье бабушки с дедушкой. А младшему 
внуку — только 12. На него Мягковы возлагают свои 
надежды: «Он любит биологию, надеемся, что ста-
нет врачом! С детьми не случилось — дочки рас-
судили по-своему: «Не хотим, чтобы наши дети, как 
и мы, росли с одним из родителей — либо с папой, 
либо с мамой — кто-то из них всегда находился на 
дежурстве, а то и оба». Лидия Федоровна безмерно 
благодарна своей свекрови Прасковье Васильев-
не: «Она чудо-женщина! Всегда выручала нас, не 
спрашивая зачем, понимала, что у нас такая про-
фессия. Я ведь родом из Кусы, моих родных рядом 
не было. Бывало, ночью прибежишь к ней — она 
молча собирается и спешит к девочкам, а мы — на 
вызов».

Сегодня Мягковым, несмотря на их возраст, 
сидеть на диване некогда. Заложенный много лет 
назад ритм жизни не дает им покоя. Юрий Леонидо-
вич работает по-прежнему в больнице хирургом, а 
Лидия Федоровна возглавляет первичную ветеран-
скую организацию медицинских работников и явля-
ется председателем медицинской комиссии совета 
ветеранов Каслинского муниципального района. Он 
— принимает больных, ведет консультации, она — 
участвует в патриотических мероприятиях совета, 
ведет просветительскую работу в рамках проекта 
«Активное долголетие», пропагандируя активный и 
здоровый образ жизни, здоровое питание. В школах 
со своими единомышленниками организует уроки 
профориентации «Я бы в медики пошел». 

К молодежи у Мягковых отношение благосклон-
ное: «Молодые врачи сегодня хорошие. Вы посмо-
трите какой у них интерес к профессии! Сегодня 
столько врачей и медсестер находится на СВО, 
есть у них внутренний стержень, любовь к враче-
ванию и чувство патриотизма. На этом наша про-
фессия и держится».

Марина Горлевская

Мягковы с дочерями

54 года вместе



10

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
сайт  
«Ветерана Урала»:

осв74.рф

ВЕТЕРАН УРАЛА

15 АПРЕЛЯ 2026 г., № 7 (319)

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Пресс-служба Челябинского областного Центра 
общественного здоровья и медицинской профилактики

«Движение — это жизнь,  
а жизнь — это движение»

Физическая активность — это  
не просто тренировки  
в спортзале или занятия 
спортом. Это любой вид 
движения, который способствует 
улучшению физического 
состояния организма. 

Татьяна Номеров-
ская, главный специ-
алист по спортивной 
медицине МЗЧО и 
УРФО: «В последние годы 
все больше исследова-
ний подтверждают, что 

регулярная физическая активность играет 
ключевую роль в поддержании здоровья 
и профилактике различных заболеваний. 
Даже 2,5 часа умеренной активности в не-
делю, то есть всего 30 минут занятий в день 
5 дней в неделю, по сравнению с нулевой 
активностью позволяет снизить риск смерт-
ности от всех причин на 19%.

Регулярные физические нагрузки укре-
пляют сердечную мышцу, улучшают кро-
вообращение и способствуют снижению 
артериального давления, помогают кон-
тролировать массу тела, сжигая калории и 
улучшая обмен веществ. Упражнения с отя-
гощениями и аэробные нагрузки способству-
ют укреплению костей и предотвращению 
остеопороза, особенно у пожилых людей.

Уровень активности необходимо под-
бирать с учётом состояния здоровья. 
Перед началом любых физических на-
грузок проконсультируйтесь с врачом».

Базовые нормы физической активно-
сти согласно рекомендациям Всемирной 
организации здравоохранения:

Для детей и подростков (5–17 лет) не 
менее 60 минут умеренной или высокой 
физической активности ежедневно. Ос-
новной упор — на аэробную нагрузку. 
Минимум три раза в неделю — интен-
сивные нагрузки, а также упражнения 
на укрепление мышц и костей (прыжки, 
активные игры, занятия спортом).

Для взрослых (18–64 года) 150–300 
минут аэробной нагрузки умеренной 
интенсивности в неделю (например, бы-
страя ходьба) или 75–150 минут интен-
сивной (бег, плавание). Также не менее 
двух раз в неделю необходимо зани-
маться силовыми упражнениями, под-
держивающими основные группы мышц 
в тонусе.

Для пожилых людей (65 лет и стар-
ше). Те же 150–300 минут умеренной 
или 75–150 минут высокой аэробной на-
грузки в неделю. Также не реже двух раз 
в неделю нужно заниматься упражнени-
ями для укрепления мышц и регулярно 
выполнять тренировки на равновесие и 
координацию (йога, тайцзи).

9 правил ЗОЖ
Существует несколько простых правил 
здорового образа жизни.

 Режим питания, включающий 3-4 приема пищи примерно 
в одно и то же время и не позже, чем за 2 часа до сна.

 Режим дня предполагает правильное чередование рабо-
ты и отдыха, что позволяет больше успевать за день и избегать 
переутомления.

 Полноценный сон составляет не менее 8 часов. Наиболее 
благоприятное время для сна — ложиться спать до полуночи.

 Физическая нагрузка необходима. Нужно просто выбрать 
вид спорта, который вам нравится и доставляет удовольствие.

 Полезно закаливание. Главный его принцип – постоян-
ство.

 Откажитесь от зависимостей. У каждого человека свой 
набор, поймите — от каких зависимостей нужно избавиться в 
вашем случае.

 Необходимо интеллектуальное развитие. Тренировать 
мозг можно при помощи головоломок, чтения, логических игр.

 Соблюдайте личную гигиену: чистота — залог здоровья.
 Важна устойчивость к стрессу. Старайтесь контролиро-

вать эмоции и относитесь к любой ситуации проще.

В начале апреля Челябинская область 
присоединилась к Неделе продвижения здорового 
образа жизни. 

Всемирная организация здравоохранения приводит данные, кото-
рые заставляют задуматься: 70% преждевременных смертей в мире 
связаны с неинфекционными заболеваниями — болезнями сердца, 
сосудов, легких, сахарным диабетом и онкологией. Главный способ 
противостоять этой угрозе — приверженность принципам здорового об-
раза жизни.

Ольга Агеева, главный врач Челябинского 
областного Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики: «ЗОЖ — это не 
просто отсутствие вредных привычек, а осознан-
ный выбор в пользу своего здоровья. Мы все хотим 
жить долго и при этом не терять качество жизни, 
и научные исследования убедительно доказывают, 

что забота о себе окупается годами активного долголетия. Люди, ко-
торые соблюдают основные принципы ЗОЖ после 40–50 лет, живут 
в среднем на 12–17 лет дольше по сравнению с теми, кто пренебре-
гает этими правилами».

В основе долголетия лежат простые, но системные шаги: отказ от 
вредных привычек, контроль веса и регулярная физическая активность.

Начать можно с цифр здоровья: окружность талии не более 80 см у 
женщин, и 94 см — у мужчин; индекс массы тела (ИМТ) от 18,5 до 24,9 
кг/м²; артериальное давление 120/80 мм рт.ст.; уровень общего холе-
стерина — не более 5.0 ммоль/л; уровень глюкозы в крови — 3.3-5.5 
ммоль/л. 

Забота о себе сегодня — это качественные и активные годы жизни 
в будущем!

Голосуем за здоровый образ жизни 

Мифы: развенчиваем популярные заблуждения
О здоровом образе жизни существует 
огромное количество мифов. Сегодня 
развенчаем основные из них. 

Миф 1: «Нужно пить ровно 2 л воды в день». На 
самом деле универсальной нормы не существует. 
Потребность в жидкости зависит от веса челове-
ка, уровня физической активности, состояния здо-
ровья, рациона и даже температуры окружающей 
среды. 

Достаточно ориентироваться на свои ощущения 
и привычки: 1–1,5 литра воды в день — разумная 
база. Главное — пить небольшими порциями в 
течение дня. Можно использовать формулу ВОЗ: 
30–35 миллилитров на один килограмм веса. До-
полнительная коррекция на физическую активность 
— ещё плюс 500 миллилитров на час интенсивной 
тренировки.

Миф 2: «Все углеводы вредны и мешают поху-
деть». На самом деле углеводы — важный источник 
энергии. Проблема не в углеводах как таковых, а 

в их типе и количестве. Различают быстрые (про-
стые) углеводы — сахар, сладости, белая мука, они 
резко повышают уровень глюкозы в крови, дают 
кратковременный эффект насыщения; и медлен-
ные (сложные) углеводы — крупы, овощи, бобовые, 
цельнозерновой хлеб, они обеспечивают длитель-
ное чувство сытости и стабильный уровень энергии. 
Отдавайте предпочтение медленным углеводам и 
соблюдайте умеренность. 

Миф 3: «Обезжиренные продукты — лучший 
выбор для здоровья и похудения». На самом деле 
жиры необходимы организму, а вот обезжиренные 
продукты могут быть вредны, потому что произво-
дители часто добавляют туда сахар, ароматиза-
торы и загустители, чтобы улучшить вкус. В итоге 
такой продукт может оказаться калорийнее и менее 
полезным, чем оригинал. Полезные источники жи-
ров — рыба жирных сортов, орехи и семена, авока-
до, растительные масла (оливковое, льняное).

Миф 4: «Нельзя есть после 18:00 — иначе по-
правишься». На самом деле ключевое значение 
имеет общее количество калорий за день, баланс 
белков, жиров и углеводов, а также качество пищи. 
Лёгкий, сбалансированный ужин (например, творог 
с ягодами, омлет с овощами) не навредит фигуре 
и не помешает сну. Главное — избегать тяжёлой, 
жирной или острой пищи перед сном.

Миф 5: «Организм нужно регулярно „очищать“ 
от шлаков». На самом деле это маркетинговый 
миф. Организм человека — это саморегулирующа-
яся система, которая не нуждается в дополнитель-
ной чистке, достаточно сбалансированного питания 
и адекватного потребления воды. Доверяйте прове-
ренной информации и консультируйтесь с врачами 
перед внесением серьёзных изменений в рацион 
или режим дня.
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

вАØ СОвЕТНИК
подписной индекс 

«Ветерана Урала»:

П4790
Поздравляем 
с Дн¸м 
рождения
 22 апреля Канышева 

Николая Николаевича, пред-
седателя совета ветеранов 
Ашинского муниципального 
округа;
 24 апреля Сухову Нину 

Константиновну, председа-
теля челябинской городской 
общественной организации 
«БЛОКАДНОЕ БРАТСТВО»;
 27 апреля Комарову 

Раису Ивановну, председате-
ля ЧООО реабилитированных 
лиц «За справедливость»;
 28 апреля Чернецову 

Аллу Иосифовну, заведую-
щую канцелярией областного 
совета ветеранов;
 29 апреля Кайгородо-

ву Людмилу Владимировну, 
руководителя ЧООО реабили-
тированных лиц «За справед-
ливость».

ДАТЫ

Южноуральские нотариусы 
рассказали, что можно 
заложить. Заложить можно 
то, о чем даже вы не 
подумаете! Что такое РУДЗИ и 
кому он может быть полезен?  

Реестр уведомлений о залоге дви-
жимого имущества сегодня — это 25,6 
млн записей. И это не только автомоби-
ли. Люди и компании закладывают са-
мые разные вещи — от промышленной 
техники до пианино. Нашлось в рее-
стре место и электросамокатам, драго-
ценным камням, пчелам, меду и даже 
альпакам с балалайками.

«Реестр уведом-
лений о залоге дви-
жимого имущества 
(РУЗДИ) создала и 
ведет Федеральная 
нотариальная палата. 
Сервис был запущен 

в 2014 году по поручению Президента 
России. Изначально главной задачей 
было противодействие мошенническим 
схемам на вторичном авторынке, когда 
владелец заложенной машины прода-
вал ее, умолчав о своих обязательствах. 
Создание реестра помогло обеспечить 
защиту прав добросовестных покупате-

лей», — сообщила нотариус Челябин-
ска Ольга Абдинова.

Реестром пользуется все больше 
юридических лиц, а перечень упомя-
нутого в нем имущества расширяется. 
Предприниматели используют в ка-
честве залога при кредитовании раз-
личное оборудование на балансе или 
товары в обороте. Только за последние 
пять лет количество записей в РУЗДИ 
увеличилось более чем в два раза.

При этом реестр нотариата стал на-
дежным инструментом для участников 
корпоративной сферы. Так, например, 
если имущество заложили несколько 
раз, нотариальная база данных позво-
ляет определить старшинство залога 
— сервис фиксирует даты всех уведом-
лений. Тот кредитор, который первым 
заявил о себе, при банкротстве долж-
ника первым претендует на заложен-
ное имущество.

Статистика показывает, что «кре-
дитного» транспорта становится все 
больше. Год назад в реестре числилось 
12,9 млн записей о ТС, сейчас — 15,1 
млн. Помимо легковых автомобилей, в 
реестре содержатся записи, например, 
о грузовом транспорте, велосипедах, 
снегоходах, лодках, катерах и даже 
электросамокатах. 

Нередко в залог передается про-
мышленная техника. Так, в реестре 
содержится более 1,5 миллиона запи-
сей о двигателях, почти миллион — о 
станках, и эта цифра растет с каждым 
годом. Можно встретить в РУЗДИ и 
экскаваторы, бульдозеры, самосвалы, 
тракторы, комбайны и сеялки.

Находится в реестре и разнообраз-
ная электроника. Например, почти 6 
тыс. уведомлений о смартфонах, 38 
тыс. — о ноутбуках. Продолжают вно-
ситься данные о видеокартах, которые 
необходимы для майнинга криптова-
люты.

Бытовая техника также присутствует 
в реестре. Более 68 тыс. раз упомина-
ются холодильники, почти 31 тыс. раз 
— телевизоры, 22,5 тыс. раз — пыле-
сосы, 13,7 тыс. записей внесено о ко-
фемашинах. Также находится около 
270 уведомлений о джакузи, по данным 
Федеральной нотариальной палаты.

Есть место в реестре и предметам 
искусства. Так, встречается 26 тыс. за-
писей с картинами, более 9 тыс. — с 
вазами. Кроме того, в перечне залогов 
можно найти порядка 500 уведомлений 
о гобеленах и 700 — об иконах. Есть 
записи о сервизах, гравюрах, бюстах, 
скульптурах, статуях и статуэтках.

В топе музыкальных инструментов 
находятся гитары, скрипки, балалайки 
и барабаны. Еще одни завсегдатаи ре-
естра — животные. Среди лидеров по 
количеству уведомлений — свыше 5,6 
миллиона — быки с коровами. Вторую 
строчку рейтинга занимают свиньи, 
далее идут овцы, лошади, ламы. Есть 
пернатые: гуси, куры, утки, индейки с пе-
репелками, голуби и даже страусы. На-
ходятся в реестре даже ульи с пчелами.

«Домашние любимцы тоже оказы-
ваются предметом залога — кошки, 
собаки, хомяки и попугаи. Есть эк-
зотические животные: змеи, игуаны, 
черепахи и хамелеоны», — отметила 
нотариус Челябинска Ольга Абдинова.

В залоговом реестре нашлось ме-
сто и растениям. Среди записей «цве-
тут» почти 60 тысяч роз и около 10 
тысяч тюльпанов. Есть и домашние 
растения — кактусы, фикусы. Продук-
ты тоже встречаются в реестре. На-
пример, в нем можно найти записи про 
мед, сыр, чернику

«Да, это кажется необычным. Но 
юридически это всё — имущество, ко-
торое может быть в залоге. Но главный 
вопрос не в том, что закладывают, а в 
том — почему это важно вам, — сказала 
нотариус Челябинска Ольга Абдинова. 

— Каждая запись в реестре = обре-
менение. А значит: если вы покупаете 
имущество, которое уже заложено, вы 
рискуете столкнуться с требованиями 
кредитора. Именно для этого и суще-
ствует Реестр уведомлений о залоге 
движимого имущества — чтобы вы мог-
ли проверить всё заранее». 

Процесс направления уведомлений 
в РУЗДИ — удобный и быстрый. Поми-
мо личного визита в нотариальную кон-
тору, заявитель может сформировать и 
отправить информацию о залоге через 
онлайн-сервис на портале Федераль-
ной нотариальной палаты или через 
специальный веб-сервис посредством 
защищенного канала связи. К нотариу-
су уведомления в обоих случаях попа-
дают через Единую информационную 
систему нотариата, распределяющую 
их в автоматическом режиме. 

Получить информацию из реестра 
несложно. Если речь о машине, доста-
точно ввести ее VIN, ПИН-код, номер 
шасси или кузова. У другого имуще-
ства может быть свой буквенно-циф-
ровой идентификатор. Например, для 
облигаций потребуется государствен-
ный регистрационный номер выпуска 
и дата регистрации. Если имущество 
числится в реестре, значит, на него на-
ложено обременение. Если система не 
выдает никаких данных — все чисто.

Проверка занимает пару минут, но 
может сэкономить вам деньги, нервы и 
годы судов.

Пресс-служба Челябинской 
областной нотариальной палаты

В преддверии 9 Мая 
Отделение Социального 
фонда России по 
Челябинской области 
перечислит ветеранам 
Великой Отечественной 
войны ежегодную выплату 
в размере 10 тысяч рублей. 
Средства будут доставлены 
вместе с апрельской пенсией 
в зависимости от способа ее 
получения: на банковский 
счет или почтой.

Согласно Указу о ежегодной де-
нежной выплате, право на нее имеют 
ветераны, проходившие службу в дей-
ствующей армии в годы Великой Отече-
ственной войны, а также те, кто получил 
инвалидность вследствие ранения, кон-
тузии, увечья на фронте. Кроме того, 
выплату назначают участникам боевых 
операций в ходе Великой Отечествен-
ной войны, лицам, выполнявшим спе-
циальные задачи в составе воинских 
частей действующей армии, в тылу 
противника или на территориях других 
государств, а также по ряду иных пред-
усмотренных оснований.

«Выплата ко Дню Победы назнача-
ется автоматически, ветеранам или их 

родственникам не требуется подавать 
заявление, предоставлять какие-ли-
бо документы. Вся предварительная 
работа по уточнению списков полу-
чателей и финансированию доставоч-
ных организаций уже проведена», 
— отметил исполняющий обязанности 
управляющего Отделением СФР по 

Челябинской области Владимир Ша-
ронов.

Если пенсия доставляется ветера-
ну почтой, ежегодная выплата посту-
пит в период с 4 по 24 апреля вместе 
с другими ежемесячными перечисле-
ниями по линии ОСФР по Челябин-
ской области. На банковские счета 

средства будут зачислены 17, 21 и 22 
апреля.

Если у вас остались вопросы, вы 
можете позвонить по телефону еди-
ного контакт-центра: 8 800 100 00 01 
(звонок бесплатный).

Пресс-служба ОСФР 
по Челябинской области

Иконы, балалайка, 
буренка и кофемаøина

выплата ко Дню Победы
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Всё по-настоящему 
значительное в человеке — 
от Бога, просто и не броско, 
но отмечено особым светом.

Эта женщина средних лет, жи-
тельница Карабаша, своим обликом 
и одеждой, то празднично голубой, то 
торжественно белой, то просто буднич-
но привлекательной, вряд ли кого из 
внимательных людей оставит равно-
душным. Высокая, стройная, статная, 
голубоглазая, светловолосая, она, если 
приглядеться, выглядит как-то необыч-
но, загадочно. А слегка приоденется 
(для посещения храма, например) 
— предстаёт женщиной той особой, 
скромно возвышенной красоты, каких 
изображали на своих полотнах великие 
русские художники. 

Когда есть в душе светлый дух, по-
кой, гармония чувств и эмоций, это 
не замедлит отразиться в поведении, 
речи, на лице и в глазах человека. А 
также это прослеживается в поступ-
ках, в работе, во взаимоотношениях с 
окружающими. Но не все это могут за-
метить, если человек при этом очень 
скромен. 

Непростой путь к Слову
Елена Жуковская трудится в отделе 

обслуживания, в секторе абонемента 
Центральной городской библиотеки. 
Здесь библиотекарь как кормчий в 
море литературы. Быстро найти нуж-
ную книгу, убедительно посоветовать 
что-то прочитать, дать точное и краткое 
резюме о литературной новинке — 
многое зависит от этого библиотечного 
гида, от его компетенции и любви к сво-
ей работе, от умения заинтересовать 
читателя. И со всем этим она велико-
лепно справляется.

— Потому что очень серьёзно и 
ответственно относится к своим обя-
занностям, — характеризует коллегу 
заведующая отделом Центральной го-
родской библиотеки Ирина Егорочкина. 
— Если она берётся за какое-то дело, 
глубоко вникает, все просчитает, обду-
мает и постарается сделать наилучшим 
образом. Со временем коллеги оцени-
ли её старания, упорство в освоении 
информационных технологий, написа-
нии постов на сайт библиотеки.

Кроме того, Елена Григорьевна в 
единственном лице ведёт все дела в 
приходской библиотеке храма во имя 
святителя Иоанна Златоуста. Здесь 
же она проводит занятия в воскрес-
ной школе для взрослых прихожан. А 
ещё руководит общиной сестёр мило-
сердия, которые регулярно посещают 
городскую больницу, духовно поддер-
живают страждущих.

Начал я беседу с Еленой Григорьев-
ной вопросом о книгах. Мне представ-
ляется, что даже её фамилия говорит 
сама за себя, напоминая о том, что на-
ставником и другом Пушкина был поэт 
Василий Жуковский. 

— Читать любила с детства. Много 
времени проводила в библиотеке, и, 
разумеется, с детства мечтала стать 
библиотекарем, — говорит моя собе-
седница. — Но мечта моя исполнилась 

не сразу. Немало лет трудилась пре-
подавателем в карабашском училище 
№48, а затем около десяти лет заве-
дующей отделением помощи семье и 
детям в Комплексном центре социаль-
ного обслуживания населения. На этой 
работе я увидела задворки жизни, ис-
калеченные судьбы, рассветы и закаты 
не только в радужном свете. Поняла 
значимость искреннего сопережива-
ния, жертвования, неустанной заботы 
о нуждающихся. Там я была нужна, 
но душа просила и чего-то другого, 
тянулась к одухотворённому слову, к 
духовным знаниям, к молитве и просве-
тительской деятельности. Со временем 
это своё стремление я реализовала 
в совместном с педагогами Карабаш-
ского филиала Каслинского промыш-
ленно-гуманитарного техникума 
проекте «Преображение», затем — на 
занятиях со слушателями воскресной 
школы. Учащейся молодёжи и взрос-
лым рассказывала о Священном Писа-
нии, делилась накопленными знаниями 
о духовных законах, которые действуют 
также непреложно, как физические. 
Скорее, проецировала эти знания на 
сегодняшнюю нашу жизнь, увязывая с 

конкретными ситуациями и судьбами. 
И очень радовалась, если что-то заде-
вало, волновало и заставляло думать о 
Боге моих слушателей.

«Подпитка» свыше 
и от прихожан

Образование Елена получила в Но-
вокуйбышевске, обучаясь в индустри-
ально-педагогическом техникуме. Там, 
в Самарской области, вышла замуж, 

но семейная жизнь не сложилась. Сын 
вырос, живёт отдельно. Жизненной 
энергией Елена Григорьевна «подпиты-
вается» теперь большей частью от об-
щения с верующими, со священниками, 
с коллегами-библиотекарями, в боль-
шинстве уже не молодыми и умудрён-
ными жизнью, с сёстрами милосердия 
и преподавателями воскресной школы.  

Как она сама пришла к Богу? С моло-
дости жизненные перипетии побуждали 
Елену размышлять о причинах нежела-
тельных обстоятельств, о смысле каж-
дого и грядущего дня. Как-то само собой, 
а на самом деле закономерно, нашёлся 
единственно верный способ «раскра-
сить» серые будни: стала ездить в Челя-
бинск в храмы, паломничать по святым 
местам. И после обильных молитв всег-
да ощущала внутренний подъём, тихую 
радость и надежду на преображение 
жизни. Несколько раз прошла в составе 
многотысячного крестного хода в Ека-
теринбурге в дни памяти царственных 
страстотерпцев. Потом решила: ближе и 
не менее душеполезней посещать свой 
городской храм.

— Правда, такая мысль пришла не 
сразу, — продолжает Елена Григорьев-
на. — Тогдашний настоятель храма 
отец Серафим предложил мне уча-
ствовать в городском крестном ходе. 
Я пообещала, но не сдержала слова. 
На следующий год всё повторилось. 
Наконец, мне стало так стыдно, что в 
качестве наказания приняла решение 
три раза сходить в городскую церковь, 
помолиться на литургии. Сходила, а 

потом уже продолжала каждое воскре-
сенье приходить на богослужения. По-
чувствовала благодатную атмосферу, 
радость и вознесение духа. И по сей 
день пребывание в храме — своего 
рода праздник, греющий душу, освеща-
ющий сердце. Тут особый мир, который 
порой сильно разнится с миром, окру-
жающим нас. Душе тут уютно, хорошо, 
радостно, спокойно.

Для образования сердца, 
просветления души

Особенно нравится Жуковской про-
водить занятия в воскресной школе. 
Разновозрастные прихожане очень 
внимательно слушают её рассказы, 
потом горячо обсуждают вместе с ней 
услышанное, находят массу похожих 
случаев в сегодняшней жизни.

— Очень радуемся, когда духов-
ные закономерности древности пере-
кликаются с нашей реальностью, а то 
и явственно проявляют себя сегодня, 
— продолжает Елена Григорьевна. — 
Наши занятия не просто побуждают 
глубже вглядываться в жизнь и окружа-
ющих людей, а образовывать сердца, 
просветлять души. Неслучайно после 
таких бесед мои слушатели часто про-
сят что-то из приходской библиотеки, 
ту или иную духовную книгу, произ-
ведения отцов Церкви, современных 
богословов. Вот в этом-то и вижу свою 
жизненную миссию, выполнять которую 
мне помогает во всем Господь, Богоро-
дица и многие святые, которым посто-
янно молюсь.

К страждущим со словом 
Божьим

Продолжение своего служения 
Богу и людям Елена Жуковская видит 
в работе общины сестёр милосердия. 
Посещают больницу восемь сестёр во 
Христе, главная забота которых — ду-
ховно укрепить пациентов, настроить 
на непростое лечение, на операцию. И 
тут уместно бывает вспомнить Библию, 
почитать стихи из Евангелия. А также 
помочь батюшке Александру Титову 
(именно он «прикреплен» к больнице) 
покрестить, принять исповедь или по-
соборовать тех больных, кто пожелает 
этого.

— За несколько лет я и мои напар-
ницы хорошо поняли, убедились, что 
доброе слово, наполненное сочувстви-
ем и надеждой, способно значительно 
укрепить не только моральные, но и 
физические силы больного, помочь ему 
легче перенести сложные процедуры, 
оперативное лечение, — говорит наша 
героиня. — Эта сфера для меня также 
важна. Это служение укрепляет и мои 
силы, мою веру в свою нужность. 

— Потихоньку, не напоминая о себе 
лишний раз, Елена Григорьевна вы-
полняет большую работу по духовно-
му просвещению не только прихожан. 
Я очень благодарен ей за это, а также 
за то постоянство, с которым она посе-
щает богослужения, показывая пример 
своим слушателям, — говорит настоя-
тель храма в честь Иоанна Златоуста 
священник Александр Сабитов.

Валерий Еремин

Свет в глазах и в сердце


