
22 июня, в День памяти 
и скорби ветеранские 
организации региона отдали 
дань уважения советскому 
народу, завоевавшему 
Победу в годы Великой 
Отечественной войны.  
В Челябинске у Вечнного 
огня на Аллее Славы 
состоялась церемония 
возложения венков и цветов.

В мероприятии приняли участие Гу-
бернатор Челябинской области Алек-
сей Текслер, заместитель губернатора 
Алексей Фартыгин, председатель Зако-
нодательного Собрания Олег Гербер, 
глава Челябинска Алексей Лошкин и 
председатель городской Думы Сергей 
Буяков, представители органов власти, 
силовых структур, общественных, ре-
лигиозных и ветеранских организаций: 
председатель Челябинского областно-
го совета ветеранов Владимир Образ-
цов, его первый заместитель Сергей 
Седнев, председатель ветеранского 
сообщества г. Челябинска Валентин 
Буравлев и председатель совета ве-
теранов Центрального района Алек-
сандр Блинов.

В церемонии также приняли уча-
стие Герои России, жители региона, а 
также воспитанники Академии Русского 

балета имени А.Я. Вагановой под руко-
водством ректора — народного артиста 
России Николая Цискаридзе, которые 
находятся с гастролями в Челябинске.

Память погибших в годы Великой 
Отечественной войны участники цере-
монии почтили минутой молчания.

Накануне события Алексей Тек-
слер обратился к жителям региона 

в связи с Днем памяти и скорби: «22 
июня — одна из самых скорбных дат 
в истории нашей Родины. 85 лет назад 
в этот день началась Великая Отече-
ственная война — испытание, которое 
затронуло каждую семью, каждый дом, 
каждую судьбу.

Сегодня мы вспоминаем всех, кто, 
проявляя подлинный героизм, ковал 

Победу на фронте и в тылу, низко 
склоняем головы перед теми, кто от-
дал свои жизни ради защиты Отече-
ства.

Память о тех событиях учит нас 
быть сплоченными перед лицом угроз, 
беречь единство народа и гордиться 
своей историей. Мужество и самоот-
верженность поколения победителей 

стали высочайшим образцом для но-
вых героев — наших бойцов, которые 
сегодня сражаются с поднявшим голо-
ву нацизмом в зоне специальной во-
енной операции. Подвиг защитников 
Родины всегда будет жить в наших 
сердцах!» — подчеркнул губернатор 
региона.

Фото пресс-службы УФСБ
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Пленум областного совета ветеранов

17 июня в Челябинске состоялся пленум Челябинского 
областного совета ветеранов, посвященный 60-летию 
образования регионального отделения Всероссийской 
общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, 
труда, Вооруженных сил и правоохранительных органов.

Участники форума обсудили при-
оритетные направления деятельно-
сти Совета, отметили значительный 
вклад ветеранского сообщества в 
общественную жизнь региона, а так-
же рассмотрели вопросы социаль-
ной поддержки старшего поколения, 
патриотического воспитания моло-

дежи и сохранения исторической 
памяти.

В мероприятии приняли участие 
губернатор Челябинской области 
Алексей Текслер, председатель Че-
лябинского регионального отделения 
Всероссийской общественной орга-
низации ветеранов (пенсионеров) 

войны, труда, Вооруженных сил и пра-
воохранительных органов Владимир 
Образцов, депутат Государственной 
Думы Федерального Собрания Рос-
сийской Федерации Дмитрий Вяткин, 
председатель Законодательного Со-
брания Челябинской области Олег 
Гербер, представители министерств 
региона, Общественной палаты, во-
енного комиссариата, а также регио-
нального отделения партии «Единая 
Россия».

Алексей Текслер поздравил вете-
ранов с юбилейной датой и поблагода-
рил их за многолетнюю общественную 
деятельность, активную гражданскую 
позицию, вклад в патриотическое вос-
питание молодежи и сохранение пре-
емственности поколений.

«С самых первых дней своего су-
ществования областной совет ветера-
нов взял на себя важнейшую миссию: 
сохранять память о подвигах наших 
предков, работать с молодежью, под-
держивать тех, кто прошел через 
суровые испытания военных и трудо-
вых лет. Все эти десятилетия совет с 
готовностью включается в решение 
больших государственных задач — в 
общественно-политической, социаль-
ной сфере, патриотическом воспита-
нии», — отметил глава региона.

Губернатор подчеркнул, что вете-
ранское движение на Южном Урале 
остается одним из самых сильных и 
авторитетных общественных объедине-
ний региона. «В центре всего, безуслов-
но, находятся люди — наши земляки, 
граждане России. И я хочу сказать вам, 
уважаемые ветераны, слова глубокой 
благодарности за то, что вы всегда в 
своей работе, в общении с молодым 
поколением подчеркиваете важность 
ценностных аспектов», — акцентиро-
вал глава региона.

С начала специальной военной 
операции ветеранское движение Че-
лябинской области усилилось за счет 
участников СВО. Ветеранские орга-
низации, включая областной совет 
ветеранов, с первых дней активно 
включились в сбор гуманитарной помо-
щи для боевых подразделений и жите-
лей новых регионов России. 

Отдельное внимание было уделено 
вопросам социальной поддержки стар-
шего поколения. Губернатор подчер-
кнул, что правительство Челябинской 
области продолжает системную работу 
по выполнению всех социальных обяза-
тельств перед ветеранами, труженика-
ми тыла, участниками боевых действий 
и другими категориями граждан. При-
оритетное внимание уделяется вете-

ранам Великой Отечественной войны, 
труженикам тыла, вдовам участников 
войны, а также ветеранам боевых дей-
ствий и участникам СВО: «Важно, что-
бы ветераны активно участвовали в 
общественной жизни, реализовывали 
свой созидательный потенциал, имели 
площадки для общения друг с другом 
и молодым поколением, служили при-
мером и передавали традиции», — от-
метил глава региона.

В рамках торжественного пленума 
состоялась церемония награждения. 
Областному совету ветеранов была 
вручена Почетная грамота Губернато-
ра Челябинской области, первый за-
меститель председателя ветеранской 
организации Сергей Седнев награжден 
медалью «За заслуги перед Челябин-
ской областью» III степени. За большой 
вклад в развитие ветеранского движе-
ния, активную общественную деятель-
ность и патриотическое воспитание 
молодежи почетными грамотами и бла-
годарственными письмами отмечены 
42 представителя ветеранских органи-
заций Челябинской области.

В работе пленума приняли участие 
109 делегатов и приглашенные гости 
мероприятия.

Фото Наиля Фаттахова,  
ИА «Первое областное»

И помнит мир спасенный
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Приветственный адрес Совета Федерации
Ветеранам Челябинского 
областного совета ветеранов 
с 60-летием образования 
региональной организации вручен 
приветственный адрес Совета 
Федерации Федерального Собрания 
Российской Федерации

Член Комитета Совета Федерации по кон-
ституционному законодательству и государ-
ственному строительству Олег Цепкин вручил 
ветеранам Челябинского областного совета 
ветеранов приветственный адрес от имени за-
местителя председателя Совета Федерации 
Федерального Собрания Российской Федера-
ции Инны Святенко с поздравлениями с 60-ле-
тием образования региональной общественной 
ветеранской организации.

В приветственном адресе говорится: «Вы 
создали прочный фундамент для защиты прав 
ветеранов и организовали множество социаль-
но значимых проектов. Это особенно заметно 

сегодня, в условиях специальной военной опе-
рации.

Ваши усилия направлены на поддержку тех, 
кто внес неоценимый вклад в становление Че-
лябинской области. Вы — их надежная опора.

Искренняя забота, внимание и уважение, ко-
торое вы дарите каждому ветерану, бесценны. 
Своим примером вы формируете сильное и спло-
ченное общество, где ценятся подвиги прошлого 
и бережно передаются будущим поколениям.

Ваше содействие в патриотическом, ду-
ховно-нравственном и трудовом воспитании 
молодежи Челябинской области — это вклад в 
сохранение истории, традиций и единства Рос-
сийской Федерации. Благодаря вам, молодые 
люди получают ценные уроки мужества, ответ-
ственности и любви к Родине».

Являясь координатором партийного проек-
та партии «Единая Россия» «Старшее поколе-
ние», Олег Владимирович пожелал ветеранам 
благополучия, здоровья, неиссякаемой энергии 
и активного долголетия.

Всё остаётся людям
В Челябинском областном клиническом терапевтическом 
госпитале для ветеранов войн состоялось традиционное 
расширенное заседание медицинской комиссии областного 
совета ветеранов и комиссии по здравоохранению и 
общественному здоровью Общественной палаты региона, 
приуроченное ко Дню медицинского работника.

На форум собрались председатели 
советов ветеранов всех муниципаль-
ных округов Челябинской области и 
одни из лучших ветеранов-наставни-
ков медицинских учреждений Южного 
Урала.

Поздравить работающих ветера-
нов-медицинских работников с про-
фессиональным праздником пришли 
заместитель председателя Законода-
тельного собрания Челябинской области 
Андрей Шмидт, заместитель министра 
здравоохранения региона Дмитрий Кире-
ев, председатель Общественной палаты 
Челябинской области Николай Дейнеко, 
заместитель председателя Медицинской 
палаты Алексей Ларин, начальник госпи-
таля, заслуженный врач России Татьяна 
Василенко, председатель медицинской 
комиссии областного совета ветеранов 
и комиссии по здравоохранению и обще-
ственному здоровью Общественной па-

латы заслуженный врач России Ирина 
Огошкова.

С приветственным словом к присут-
ствующим обратился председатель ве-
теранского сообщества Южного Урала 
Владимир Образцов. Он подчеркнул: 
«Здоровье — главное богатство, без 
которого невозможна счастливая и 
полноценная жизнь любого человека, 
поэтому ваш труд всегда был и остает-
ся востребованным и уважаемым».

Андрей Шмидт подчеркнул: «Важ-
нейший вклад сегодня сотрудники го-
спиталя вносят в поддержку здоровья 
ветеранов специальной военной опе-
рации. Низкий поклон всем ветеранам-
медикам за ваш труд, за то, что вы до 
сих пор находитесь в строю во благо 
здоровья людей».

Николай Дейнеко обратился к ве-
теранам: «Южноуральцы, в том числе 
общественники, ценят ваш труд. Мы не 

понаслышке знаем, что сегодня меди-
цина находится в непростых условиях. 
Мы понимаем, что одной из главных 
проблем остаются кадры. И очень 
важно, что вы передаете эстафету на-
шему молодому поколению. Через со-
вет ветеранов, Общественную палату 
и другие общественные организации у 
вас есть возможность свой опыт транс-

лировать. Пока вы есть — у нас есть 
прочный фундамент».

Выступая от имени Медицинской па-
латы, Алексей Ларин отметил: «Хочет-
ся надеяться, чтобы молодежь, которая 
перенимает от вас опыт, научилась от 
вас стойкости, с которой вы трудитесь, 
приобрела такие же моральные каче-
ства, самоотверженность в работе, че-

ловечность по отношению к пациентам, 
ваши душу и знания».

С основным докладом «Кадры реша-
ют все» перед участниками конферен-
ции выступил заместитель министра 
здравоохранения Дмитрий Киреев. Он 
рассказал о сегодняшней ситуации в 
медицинской отрасли, об изменениях 
в строительстве и обеспечении обо-
рудованием медицинских организаций 
и профессиональных достижениях, ко-
торыми сегодня гордится медицинское 
сообщество Южного Урала.

В своем выступлении «Все остается 
людям» Ирина Огошкова рассказала о 
выдающихся врачах Южного Урала, труд 
которых получил признание не только 
в своем Отечестве, но и за пределами 
страны. «Мы, медики, сегодня вспоми-
наем тех, кто поставил нас на крыло 
— наших учителей и наставников», — от-
метила Ирина Александровна.

В заключение приглашенные го-
сти — врачи, медицинские сестры — 
были награждены благодарственными 
письмами и почетными грамотами об-
ластного совета ветеранов, Законода-
тельного собрания, Общественной и 
Медицинской палат региона.

Ирина Огошкова,  
председатель медицинской 

комиссии областного 
совета ветеранов

Диалог депутатского корпуса с ветеранами
С приветствием  
к ветеранам Южного 
Урала обратился 
заместитель 
председателя 
Законодательного 
Собрания Челябинской 
области Андрей Шмидт, 
принявший участие  
в работе расширенного 
заседания медицинской 
комиссии областного 
совета ветеранов. 

«Сегодня сошлись знаме-
нательные даты, — сказал Ан-
дрей Владимирович, — юбилей 
нашего областного совета ве-
теранов и всего ветеранского 
движения Южного Урала, ко-
торый был отмечен Губернато-
ром региона на торжественном 
пленуме, и День медицинского 
работника». 

Представитель областного 
парламента уточнил, что «на се-
годняшнем мероприятии — на 
площадке госпиталя собрались 
лидеры ветеранского движения, 
медицинских комиссий со всех 
муниципалитетов и ветераны 
медицинской службы, которым 
были вручены награды.

В процессе доклада о раз-
витии здравоохранения в реги-
оне ветеранскими активистами 
было задано много вопросов, 
связанных с качеством меди-
цинского обеспечения и осна-
щением. На большинство из них 

они получили ответы, осталь-
ные были взяты на заметку для 
последующего их решения». 

Андрей Шмидт напомнил 
об обращении Губернатора 
Челябинской области Алексея 
Текслера к депутатам Законо-
дательного собрания. Большой 
блок вопросов был связан с 
мерами повышения качества 
жизни и ее продолжительно-
сти южноуральцев старшего 
возраста и развитием отрасли 
здравоохранения: «Губернатор 
рассказал о программе актив-
ного долголетия, которая охва-
тывает несколько направлений 
работы. Что же касается во-
просов здравоохранения — это 
проекты Детского хирургиче-

ского комплекса в Челябинске 
и Многопрофильного медицин-
ского центра в Магнитогорске, 
строительство которого мы уже 
начали в этом году» — отметил 
парламентарий.

Обращаясь к ветеранам 
медицинской службы, Андрей 
Владимирович подчеркнул: 
«Наш госпиталь — уникальное 
место. Здесь сегодня на высо-
ком уровне поставлена работа 
по оказанию медицинской по-
мощи ветеранам, в том числе 
для ветеранов специальной 
военной операции и членов их 
семей. 

Всем здоровья и успехов в 
нелёгком деле. Победа будет 
за нами! 
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Сохранение исторической памяти — наша цель
«Кто не помнит своего 
прошлого, у того нет 
будущего» — эта фраза 
Михаила Ломоносова, словно 
эхо, доносится сквозь века, 
напоминая о неразрывной 
связи времен. Особенно 
актуально она, когда 
речь заходит о Великой 
Отечественной войне. 

Вот уже более 80 лет, с момента 
окончания Второй мировой войны ев-
ропейские политики старательно пре-
дают забвению исторические факты, 
подтверждающие решающую роль 
Красной армии в освобождении стран 
Европы от нацизма. Западные полити-
ки давно называют красноармейцев не 
«освободителями», а «оккупантами». 
Запад пытается стереть нашу истори-
ческую память о Великой Победе. 

Россия продвигает правду о Вто-
рой мировой войне в ответ на попытки 
Европы исказить историю конфликта. 
Ровно два десятилетия Единая Россия 
реализует партийный проект «Исто-
рическая память». Создание проекта 
стало ответом на запрос общества по 
защите исторической правды, сохране-
нию памятников культурного наследия, 
патриотическому воспитанию молодё-
жи, социальной поддержке ветеранов. 

Проект «Историческая память» яв-
ляется не только хранителем прошло-
го, но и современной платформой для 
воспитания патриотизма и гражданской 
ответственности. Проект стал не только 
российским, но и международным фе-
номеном, объединяющим людей раз-
ных стран и поколений вокруг общей 
истории и ценностей. Бережное отно-
шение к своей истории является неотъ-
емлемой чертой сильного государства. 
Там, где забота о памятниках преда-
ётся забвению, разрывается связь по-
колений. 

В истории Великой Отечественной 
войны Кыштым по праву занимает до-
стойное место. На фронт были при-
званы или ушли добровольно 8558 
кыштымцев, в том числе 419 женщин. 
2738 человек не вернулись домой. Тро-
им нашим землякам Леониду Каскову, 
Степану Репину и Александру Суслову 
присвоены звания Героя Советского 
Союза. 

В память о тех суровых годах в 1967 
году благодарные потомки установили 
в центре города мемориал с именами 
погибших. К 30-летию Победы, в 1975 
году, был зажжён Вечный огонь.

В рамках партийного проекта в 
2024–2025 годах проведена масштаб-
ная реконструкциями мемориала. Ча-
стица Вечного огня с Мамаева кургана 
в формате автопробега была доставле-
на к Вечному огню на мемориале. Хочу 
отметить, что о всех памятниках, посвя-
щённых Великой Отечественной войне, 
а их в округе 19, мемориальных досок 
12, в 2025 году издан альманах «Па-
мять о вас переживёт века». Инициатор 

альманаха — ветеран педагогического 
труда, член президиума городского со-
вета ветеранов Любовь Алексеевна 
Молокостова. В его создании прини-
мали участие все учебные заведения 
Кыштымского городского округа. Уча-
щиеся школ и студенты колледжей 
защищали свои проекты на городской 
конференции. 

С 2021 по 2025 годы также у памят-
ника танкистам-добровольцам были 
выгравированы имена участников до-
бровольческого танкового корпуса. 

По заявлениям родных ежегодно до-
полняются списки умерших участников 
Великой Отечественной войны на гра-
нитных плитах на Стене памяти, кото-
рая установлена на центральной аллее 
городского кладбища.

В 2024 году по инициативе Акцио-
нерного общества «Радиозавод» был 
полностью обновлён обелиск павшим 
в годы Великой Отечественной войны 
в посёлке Северный: заменены мемо-
риальные плиты с именами погибших 
сельчан, отреставрирована и укрепле-
на стела, облицованная натуральным 
камнем, приведена в порядок прилега-
ющая территория. 

В 2025 году к 80-летию юбилея По-
беды в Великой Отечественной войне 
по просьбе жителей посёлка Северный 
была дополнена плита с фамилиями 
участников Великой Отечественной 
войны, вернувшихся с войны живыми.

Также была проведена реконструк-
ция прилегающей территории у мо-

нумента Славы участникам войны в 
поселке Слюдорудник. 

К 80-летию Победы 8 мая 2025 года 
в микрорайоне Каолиновый состоя-
лось открытие памятника участникам 
Великой Отечественной войны с мемо-
риальной доской, обустроена прилега-
ющая территория. 

В рамках Федеральной целевой 
программы партийного проекта на ус-
ловиях софинансирования из Мини-
стерства Челябинской области в 2023 
году было выделено 790 000 рублей на 
полную замену стелы, благоустройство 
территории Братской могилы № 3 на 
кладбище Нижнего Кыштыма, в кото-
рой захоронены 14 участников Великой 
Отечественной войны, умерших от ран 
в госпиталях Кыштыма. 

В 2025 году проведена работа по 
замене мемориальных досок Героям 
Советского Союза Леониду Алексан-
дровичу Каскову, Степану Спиридоно-
вичу Репину, Александру Андреевичу 
Суслову. 

В 2022 году на здании, где находит-
ся клуб санатория «Дальняя дача», 
была установлена мемориальная до-
ска. Именно здесь действовал эвако-
госпиталь с октября 1941 по сентябрь 
1944 годов. 

27 января 2026 года открыта доска 
Юлии Ичевой, медицинской сестре 
Уральского танкового корпуса, погиб-
шей в 1943 году. Она установлена на 
фасаде здания, рядом с памятником 
танкистам-добровольцам.

В названиях улиц нашего города 
увековечена память семерых участ-
ников Великой Отечественной войны, 
четверо из них — кыштымцы. Также из-
дана Книга Памяти, где упомянуты все 
жители Кыштыма, ушедшие на фронт. 
К 78-летию Победы областной совет 
ветеранов издал альманах «Слава и 
гордость Южного Урала», в нее вошли 
и наши земляки: Герои Советского Со-
юза, полный Кавалер ордена Славы, 
Герой Российской Федерации.

Героическая память о военном пери-
оде отражена на стендах, экспозициях в 
музеях, в комнатах боевой и трудовой 
славы. На сегодняшний день в округе 
работает 27 музеев. Большинством за-
ведуют ветераны — настоящие энтузи-
асты и патриоты своей малой родины. 
Кыштым принимает активное участие 
в областных смотрах-конкурсах музе-
ев, школьных музеев «Знать, чтобы 
помнить» и занимает призовые места. 
Например, первичная ветеранская орга-
низация «Машзавод» под председатель-
ством Светланы Петрук 3 года подряд 
занимала 1 место в своей подгруппе. 

В рамках партийного проекта Еди-
ной России «Историческая память» пе-
ред ветеранскими организациями была 
поставлена задача дойти до каждого 
ветерана, выявить проблемы, оказать 
содействие в их решении, особен-
но одиноко проживающим. Ежегодно 
председатель социальной комиссии со-
вета ветеранов Людмила Живодёрова 
анализирует анкетирование, которое 
проводят первичные ветеранские орга-
низации в данной группе. К сожалению, 
с каждым годом ветеранов, приравнен-
ных к категории участников Великой 
Отечественной войны, становится всё 
меньше. 

Память о героях войны в каждой 
семье хранится по-своему. Но те па-
триотические мероприятия, которые 
проходят по всей стране в течение 
года поражают своей массовостью: 
«Бессмертный полк», «Свеча памяти», 
«Георгиевская ленточка», «Блокадный 
хлеб», диктант Победы. В Кыштыме 
традициионными стали: акция «Зна-
мя Победы», конкурсы «Битва хоров», 
спортивная игра «Зарница», поэтиче-

ский марафон, «Кадетский бал», кон-
курсы сочинений «Герои Отечества 
— мои земляки». 

Незабываемой стала акция «Горсть 
земли», в рамках которой глава округа, 
секретарь местного отделения партии 
Единая Россия Людмила Шеболаева, 
жители блокадного Ленинграда Тамара 
Петровна Якушева и Александр Алек-
сандрович Гурин, кадеты школы № 4, 
молодежь города заложили землю в 
кассету для передачи на мемориал в 
Санкт-Петербурге.

Совет ветеранов округа на осно-
вании соглашения о сотрудничестве 
с управлением по делам образования 
принимает самое активное участие во 
всех месячниках по патриотическому 
воспитанию, посвящённых Дням воин-
ской славы. Члены гражданско-патри-
отической комиссии совета ветеранов, 
руководит которой Леонид Кузнецов, 
закреплены за всеми учебными заве-
дениями, встречаются с детьми и моло-
дёжью на Уроках мужества, Разговорах 
о важном, проводят круглые столы и 
многое другое. 

Патриотическое воспитание — это 
не развлекательная акция, а планомер-
ная, разноформатная, разносторонняя 
ежедневная работа. Необходимо отме-
тить, какое бы значимое мероприятие 
по гражданско-патриотическому воспи-
танию не проводилось в округе, всегда 
в них участвуют школьники, молодёжь, 
общественные организации, предста-
вители власти, депутаты всех уровней. 

Совет ветеранов тесно взаимодей-
ствует с отделом по делам молодежи 
администрации Кыштымского городско-
го округа и «Движением первых». Мы 
совместно участвуем в сборе гумани-
тарной помощи бойцам, находящимся 
в зоне СВО, готовим адресные посыл-
ки, в которые вкладываются письма с 
пожеланиями скорейшего возвращения 
с победой. Ветераны вместе с молоде-
жью плетут маскировочные сети, из-
готавливают окопные свечи, собирают 
денежные средства для покупки тех-
ники.

В общеобразовательных школах, 
колледжах открываются мемориаль-
ные доски, парты героев, погибшим на 
СВО. В музее поселка Тайгинка откры-
та Стена памяти.

Ветераны Кыштыма на сегодняш-
ний день внесли в народную програм-
му 18 предложений, среди которых 
мероприятия по поддержке участников 
СВО и их семей. Ветераны предлагают 
открыть в городе реабилитационный 
центр для участников СВО.

Работа по сохранению историче-
ской памяти продолжается. Её целью 
остается сохранение наследия, защита 
исторической правды и воспитание па-
триотизма.

Нина Каданцева,  
председатель совета ветеранов 

Кыштымского городского округа,
 координатор партийного проекта 

Единой России в КГО
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совета ветеранов

Интересно работать 
с людьми, которые 
прошли хорошую школу 
ветеранского движения, 
знающими правильные пути 
взаимодействия с разными 
категориями населения, как 
принято говорить.

Людмила Ивановна Ветошкина 
— почетный ветеран Челябинской 
области, за её плечами десять лет 
руководства городской ветеранской 
организацией. Пришло время отдыха, 
заслуженного! Но недолго Людмила 
Ивановна находилась без больших об-
щественных дел. Опытные кадры нуж-
ны всем, они знают такие детали, на 
которые у новичков уйдет долгий путь. 
А время не ждет!

На очередном заседании пленума 
совета ветеранов Златоустовского го-
родского округа мы вновь увидели Ве-
тошкину. Вернулась? Да, вернули! И, 
похоже, колесо бесконечных добрых 
традиций завертелось. Колесо, это 
как-то хаотично, а вот волчок, показы-
вающий тот или иной объект при-
ложения силы — совсем другое. 
Это как выбор верного пути. А 
значит, поехали!

Инициативе Людмилы Ива-
новны принадлежат 
весьма значимые 
проекты, акции, 
встречи. Вот о 
некоторых из них.

Яркая, массо-
вая, эмоциональная 
акция «Цветы на 
граните» охватила 
более десяти детских 
садов города, восемь 
образовательных школ, 
учащихся кадетских 
классов, ветеранов го-
родского совета и вете-
ранов предприятий. Эта 
акция призыват приво-
дить в порядок памят-
ники, установленные 
в честь воинов-ин-
тернационалистов, 
участников специ-
альной военной 
операции и, ко-
нечно, места захо-
ронений погибших 

в годы Великой Отечественной вой-
ны, памятники героям войны и тыла. 
А в день проведения акции проходит 
митинг с возложением цветов, соб-
ственноручно изготовленных юными го-
рожанами, к обелискам и памятникам. 
Дети и школьники читают стихи, слу-
шают выступления почетных гостей… 
Подробно об этом уже неоднократно 
писалось и в местной, и областной 
газетах. Лично я, после организации 

этой акции, помню каждый памят-
ный объект, каждый вынос зна-
мён, каждое построение, могу с 
точностью назвать особенности 
каждого мероприятия. Это кол-
лективный труд, чувство при-

частности к важнейшей 
дате — Дню защитника 
Отечества.

И вот новая «подсказ-
ка» Людмилы Ивановны. 
Город Златоуст — «Город 
трудовой доблести!». Это 
звание городу присвоено 

за самоотверженный труд 
его жителей в годы Великой 
Отечественной войны, за 
поставку на фронт оружия, 
танков, мин, часовых меха-
низмов, воинского обмун-
дирования, качественной 
легированной стали и 
много другого. Весь город 
Златоуст, увеличившийся 
в количестве жителей 
за счет эвакуированных 

вместе с предприятия-
ми рабочих, встал на 
бессменную трудовую 
вахту. Страна и город 

жили под лозунгом 

«Всё для фронта! Всё для Победы!». 
Страна напрягалась до предела челове-
ческих сил, но четко и в срок выпускала 
продукцию, нужную фронту. Этот день 
Победы приближали и труженики тыла. 
Вот о них, тружениках промышленных 
предприятий Златоуста, повели речь ве-
тераны городской организации в учебных 
заведениях города. Участники «десан-
та» надели свои награды и пришли на 
важный разговор с молодежью, стар-
шеклассниками, в школы города. Важно 
отметить, что встречи нашли отклик в ду-
шах учеников. По итогу встреч ветераны 
были приглашены к новому «важному» 
разговору. Ну и венцом героико-патрио-
тических дел стало празднование 9 Мая 
— 81-й годовщины Великой Победы.

По инициативе Людмилы Иванов-
ны был подготовлен проект «Имена 
на Аллее Героев». Конечно, все зна-
ют наш знаменитый Мемориал Славы 
на проспекте имени Ю.А. Гагарина. 
Все знают местонахождение «Вечного 
огня», знаменитую стелу с фигурами 

пехотинца, танкиста и летчика, которые 
представляют основные виды войск. 
Но нечасто мы рассказываем, кому 
установлены бюсты, расположенные 
по правую руку от Вечного огня. За 
какие заслуги эти люди увековечены в 
камне, где родились герои и закончили 
свой путь? Бюст, стоящий особняком от 
остальных — по счету двадцать первый 
— Маршалу Советского Союза Борису 
Михайловичу Шапошникову. Он уроже-
нец нашего города. Совет ветеранов те-
перь проводит патриотические встречи 
в школах города с проектом «Имена на 
Аллее Героев». 

Ветошкина Л.И. и Антощук М.М. по-
бывали в школах города с презента-
цией о подвиге нашего земляка Героя 
Советского Союза Ивана Михайловича 
Мельнова. 18-летним юношей он ушёл 
на фронт. А в 20 лет совершил боевой 
подвиг, за который получил звание Ге-
роя Советского Союза. В Златоусте его 
имя носит улица, размещены мемори-
альные доски на здании школы № 3 и 

на стене Индустриального колледжа 
имени П.П. Аносова, выпущен специ-
альный почтовый конверт с литерой 
«А» и портретом И.М. Мельнова.

А вот памятник Маршалу Советско-
го Союза — это вершина значимости 
нашего города, ближайший соратник 
И.В. Сталина, член Генерального шта-
ба, разработчик многих военных схем и 
операций. 63-летний Маршал 44 дня не 
дожил до долгожданной Победы. Умер 
от тяжелой болезни. Имя Маршала 
Шапошникова также носит одна из го-
родских улиц, на доме, где он родился, 
установлена мемориальная доска. Имя 
Маршала Б.М. Шапошникова носит 
большой противолодочный корабль. 

Когда ученики узнают подробно-
сти жизни и боевого подвига наших 
земляков, у них меняется и сознание, 
и самосознание, что город, в котором 
они живут, полон тайн, разгадка кото-
рых вызывает гордость за свою малую 
Родину. Вот лишь некоторые отзывы 
от услышанного на встрече в педаго-
гическом колледже: «Недавно у нас в 
учебном заведении прошла встреча на 
тему «Герои на Аллее Славы». Мы до 
сих пор под глубоким впечатлением. 
Не раз я слышала о подвигах наших 
предков, но я представить не могла, 
насколько сильно можно прочувство-
вать прошлое». «Каждый взгляд Героя 
с фотографии будто личное обращение 
ко мне, когда он рассказывает свою 
историю. Особенно тронули истории 
о подвигах, совершенных нашими 
златоустовскими Героями». «Спасибо 
организаторам встречи. Они сделали 
историю осязаемой, а подвиг земляков 
— близким и понятным. Теперь я знаю 
историю Б.М. Шапошникова, на улице, 
названной его именем я живу».

Вот так наше главное «не стреляю-
щее» оружие — слово — помогает про-
никать через годы в события, которые 
становятся ближе. 

А нас ждут новые встречи, новые 
выступления, новые открытия в исто-
рии нашего города. 

Мария Антощук, 
член совета ветеранов 

Златоустовского городского округа, 
отличник народного просвещения,

ветеран педагогического труда

Яркие проекты в жизнь!

вающий тот или иной объект при-
ложения силы — совсем другое. 
Это как выбор верного пути. А 

Инициативе Людмилы Ива-
новны принадлежат 

Яркая, массо-
вая, эмоциональная 
акция «Цветы на 
граните» охватила 
более десяти детских 
садов города, восемь 
образовательных школ, 
учащихся кадетских 
классов, ветеранов го-
родского совета и вете-
ранов предприятий. Эта 
акция призыват приво-
дить в порядок памят-
ники, установленные 
в честь воинов-ин-
тернационалистов, 

альной военной 

ронений погибших 

этой акции, помню каждый памят-
ный объект, каждый вынос зна-
мён, каждое построение, могу с 
точностью назвать особенности 
каждого мероприятия. Это кол-
лективный труд, чувство при-

частности к важнейшей 
дате — Дню защитника 
Отечества.

ка» Людмилы Ивановны. 
Город Златоуст — «Город 
трудовой доблести!». Это 
звание городу присвоено 

за самоотверженный труд 
его жителей в годы Великой 
Отечественной войны, за 
поставку на фронт оружия, 
танков, мин, часовых меха-
низмов, воинского обмун-
дирования, качественной 
легированной стали и 
много другого. Весь город 
Златоуст, увеличившийся 
в количестве жителей 
за счет эвакуированных 
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

22 июня 2026 года,  
в День памяти и скорби, 
в здании пригородного 
железнодорожного вокзала 
Челябинска состоялось 
открытие планшетной 
выставки «Дневник Васи 
Копейкина», подготовленной 
в рамках реализуемого  
на территории Челябинской 
области проекта «Дневники 
блокадного братства».

Мероприятие было посвящено 
85-й годовщине начала Великой Оте
чественной войны и прошло в одном 
из наиболее значимых общественных 
пространств региона — пригородном 
железнодорожном вокзале Челябинска, 
который по праву называют Главными 
воротами Челябинской области.

Организаторами мероприятия вы-
ступили Южно-Уральская дирекция 
пассажирских обустройств, Челябин-
ский областной совет ветеранов и ре-
гиональная областная общественная 
организация «Центр социальной и 
культурной поддержки инвалидов, вете-
ранов, детей и молодёжи Челябинской 
области».

В создании выставки приняли уча-
стие специалисты Объединённого го-
сударственного архива Челябинской 
области и Челябинской областной 
библиотеки для молодёжи «МОСТ», 
внёсшие значительный вклад в поиск, 
изучение и представление материалов, 
связанных с блокадным дневником 
Васи Копейкина.

Блокада Ленинграда — одно из са-
мых страшных преступлений нацизма. 
Мы до сих пор не знаем точного коли-
чества умерших от голода жителей се-
верной столицы. Многие документы до 
сих пор засекречены. Но остались бло-
кадные дневники, свидетельства испы-
таний, боли и стойкости ленинградцев. 
Один из таких дневников, принадле-
жащий 15-летнему ленинградцу Васе 
Копейкину и хранившийся в Челябин-
ском областном архиве, стал основой 
выставки.

Обычно на вокзале шумно, но 
на небольшой промежуток времени 
комплекс будто замер. Тишину раз-
резали лишь звуки ударов метронома. 
Именно так открылась историческая 
выставка, посвященная памяти о Ве-
ликой Отечественной войне. Экспо-
зиция стала скорее живым диалогом 
двух эпох — настоящего и страшного 
времени лишений и испытаний наро-
дов СССР. 

«2026-й стал годом скорбных юби-
леев. Так, прошло ровно 85 лет со 
дня начала Великой Отечественной. И 
столько же будет в сентябре с момента 
начала блокады Ленинграда. Послед-
няя длилась 872 дня, и до сих пор мы 
не знаем точного числа жертв — мно-
гие документы засекречены. Но есть 
рассказы очевидцев. Это крик души, 
который не имеет права стихнуть», — 
уверена начальник пригородного вокза-
ла Юлия Юдина. 

Главным экспонатом стал личный 
дневник 15-летнего ленинградца Васи 

Копейкина. Страницы из тонкой тетра-
ди, бережно хранящиеся в областном 
архиве, на время поселились под сво-
дами железнодорожного предприятия 
— специалисты оформили на стендах 
точные копии повествования юноши. 
Пассажиры, спешащие на электрички, 
останавливались перед строчками, вы-
веденными детским почерком. Вот он 
пишет о пайке хлеба — 125 граммов, 
вот рассказывает об очереди за водой, 
а вот вклеивает выцветшую сводку с 
фронта. 

Глядя на эти листы, понимаешь: 
мальчик, потерявший родных, продол-
жал записывать свои мысли, потому 
что боялся одного — тишины. Он хотел, 
чтобы его услышали.

На открытие прибыла делегация 
юных железнодорожников с Челябин-
ской малой магистрали. Ребята, ко-
торые ещё вчера весело управляли 
игрушечными составами и собирали 
3D-модели, сегодня стояли у стендов с 
серьёзными лицами. 

«Мы приехали, чтобы прикоснуться 
к истории. Наши дети — это будущее, 
но оно невозможно без прошлого. 
Очень важно, чтобы эта боль и этот 
героизм передавались из поколения в 
поколение. Нужно, чтобы ребята знали 
цену миру и каждому прожитому дню», 
— отметила педагог-психолог ДЖД 
Маргарита Курзакова.

То, что площадкой для выставки 
стал именно железнодорожный вокзал, 
неслучайно. Именно через стальную 
магистраль в годы Великой Отече-

ственной войны в Челябинск эвакуи-
ровали заводы и людей. Именно сюда, 
на Южный Урал, прибывали составы 
с детьми из блокадного Ленинграда. 
И сейчас, в часы работы комплекса, 
каждый пассажир может на несколько 
минут выпасть из современной суеты, 
подойти к стендам и прочитать строки, 
написанные более 80 лет назад дрожа-
щей рукой подростка.

Открывая мероприятие, ведущий 
встречи Вадим Ильичёв познакомил 
участников с проектом «Дневники бло-
кадного братства», рассказал о его 
целях, задачах и значении для сохра-
нения исторической памяти о блокаде 
Ленинграда, подвиге советского народа 
в годы Великой Отечественной войны и 
трудовом подвиге Танкограда.

Особое эмоциональное воздей-
ствие на участников оказало звучание 
исторического обращения Вячеслава 
Молотова от 22 июня 1941 года, возве-
стившего советскому народу о начале 
Великой Отечественной войны.

О значимости сохранения историче-
ской памяти о Великой Отечественной 
войне, важности поддержки преем-
ственности поколений и необходимо-
сти воспитания молодёжи на примерах 
мужества и героизма защитников Оте
чества сказал инспектор (по взаи-
модействию с общественностью по 
электронным каналам связи) СУ СК 
России по Челябинской области Вита-
лий Данилов. 

Заместитель директора Челябин-
ской областной библиотеки для моло-

дёжи «МОСТ» Ольга Горбат рассказала 
о том, как специалисты библиотеки од-
ними из первых приступили к изучению 
дневника Васи Копейкина, поделилась 
историей исследования уникального 
документа.

О работе над созданием вы-
ставки поделился заведующий 
отделом публикации и научного исполь-
зования документов Объединённого 
государственного архива Челябинской 
области, кандидат исторических наук 
Александр Лымарев. Он познакомил 
участников встречи с историей подго-
товки экспозиции, рассказал о поиске, 
изучении и систематизации архивных 
материалов, вошедших в состав вы-
ставки. Александр Николаевич особо 
отметил большую работу специали-
стов архива, благодаря которой уда-
лось создать выставочный проект, 
основанный на подлинных историче-
ских документах и свидетельствах во-
енного времени.

Ветеран архивной службы Галина 
Кибиткина, один из главных создателей 
выставки, провела для собравшихся 
экскурсию, подробно рассказав о со-
держании материалов. Особое внима-
ние было уделено записи от 29 октября 
1941 года, в которой юный автор обра-
щается к будущим поколениям.

Выставка «Дневник Васи Копейки-
на» является частью межрегиональ-
ного проекта «Дневники блокадного 
братства», направленного на укрепле-
ние связей между Санкт-Петербургом 
и Челябинском, сохранение историче-
ской памяти о блокаде Ленинграда и 

развенчивание мифов, созданных за-
падными пропагандистскими центрами, 
направленными на искажение истори-
ческой правды о Великой Отечествен-
ной войне.

В честь данного мероприятия му-
зыкант и педагог Центральной детской 
школы искусств города Челябинска 
Лариса Кузнецова подарила зрителям 
концерт инструментальной музыки. В 
её исполнении прозвучали произведе-
ния и мелодии песен военных лет, соз-
давшие особую атмосферу.

Выставка начала постоянную рабо-
ту в здании пригородного железнодо-
рожного вокзала областного центра. 
Теперь жители и гости Челябинской 
области смогут знакомиться с уни-
кальными документальными, свиде-
тельствующими о судьбе ребёнка, 
пережившего одну из самых трагиче-
ских страниц отечественной истории. 

Символично, что именно в День па-
мяти и скорби, 22 июня 2026 года, голос 
ленинградского мальчишки из блокад-
ного города вновь прозвучал на Южном 
Урале — у Главных ворот Челябинской 
области, напоминая современникам о 
цене Победы, силе человеческого духа 
и ответственности за сохранение исто-
рической правды. 

Сергей Зыболов, 
корреспондент газеты «Призыв», 

Вадим Ильичев, 
член Челябинского областного 

совета ветеранов, 
координатор проекта «Дневники 

блокадного братства»,
фото Сергея Зыболова

Голос блокадного Ленинграда  
у Главных ворот Южного Урала
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

«Я убит подо Ржевом»…
Удивительно, как иногда сюжет какого-то произведения 
совпадает с жизнью знакомого человека. Как будто с него 
писали. Так воспринимается и стихотворение Александра 
Твардовского: «Я убит подо Ржевом в безыменном болоте,  
в пятой роте, на левом, при жестоком налете».

Эти слова как будто связаны с гибе-
лью нашего земляка, Серебрякова Ива-
на Сергеевича, командира пятой роты 
912 стрелкового полка 243 стрелковой 
дивизии 29 армии Калининского фронта, 
погибшего летом 1942 года под Ржевом. 
Его останки были обнаружены поис-
ковым отрядом Московской области в 
урочище Буруково Ржевского района 
благодаря сохранившемуся смертному 
медальону с запиской, указывающей 
адрес жены: с. Алексеевка Варненского 
района Челябинской области. 

Алексеевская земля 21 сентября 
2018 г. уже приняла прах одного воина, 
Костомарова Федора Гавриловича, по-
гибшего 21 сентября 1942 г. И вот домой 
«вернулся» еще один солдат. 

В их судьбах много общего. Общая 
малая родина. Довоенная служба в 
рядах РККА. Во время Великой Отече-
ственной — оба лейтенанты, оба коман-
диры роты. Обоих дважды оплакивали: 
по ошибке после жестоких боев, когда 
они попадали в госпитали, их вносили 
в списки безвозвратных потерь и высы-
лали домой извещения о гибели. Обоим 
довелось сражаться с врагом на под-
ступах к Москве. Но боевой путь Сере-
брякова Ивана оборвался под Ржевом, а 
Костомарова Федора — под Сталингра-
дом. Они не знали друг друга из-за раз-
ницы в возрасте: Иван родился в 1901 
году, а Федор — в 1914. Ивану пришлось 
принять участие в гражданской войне и 
подавлении интервенции, воюя с бело-
финнами на территории Карелии, где и 
остался на сверхсрочную. Позже он уча-
ствовал и в Финской кампании со свои-
ми подопечными собаками, потому что 
проходил службу кинологом. 

Ивану повезло больше: он имел се-
мью, которая сегодня насчитывает уже 
48 потомков, а Федор погиб, не успев ее 
создать. Внучки и правнучки Ивана пом-
нят рассказы его жены. 

Свою Аннушку Иван встретил в Пе-
трозаводске. Семья Анны (карелы по 
национальности) была против их брака, 

особенно старшие братья, угрожавшие 
расправой. Да разве устрашишь этим 
потомка уральских казаков? Он завер-
нул суженую в свою шинель и умыкнул 
в часть. Так с нуля и началась их семей-
ная жизнь. Тяжело было молодой жене 
приспосабливаться к ней, но любовь все 
побеждала. Очень радовались рожде-
нию дочери, которое совпало с большим 
праздником — 1 мая 1924 г. В честь него 
и Майей решили назвать. 

Трудно пришлось в голодные двад-
цатые. Позже жизнь наладилась, и Иван 
старался баловать своих девочек (се-
мья в 1930 г. пополнилась еще одной — 
Галиной). Майя говорила, что отец был 
строгим, но справедливым — никогда не 
рубил сплеча, а искал причину. Однаж-
ды она изрезала дорогое платье матери, 
чтобы сшить из него наряд кукле. Отец, 
когда увидел, что у дочери талант швеи, 
сказал: «Ругаться не буду. Придётся 
купить тебе швейную машинку». И ку-
пил. Как покупал им игрушки и наряды. 
«Отец нас очень хорошо одевал. К каж-
дому платью у меня были туфли», — с 
гордостью говорила Майя. Для младшей 
дочери Галины он воспитал овчарку, ко-
торая носила её портфель, провожала 
до школы и ждала после уроков, чтобы 
сопроводить домой. 

После финской кампании 1939 года 
Иван Сергеевич перевез семью на Урал, 
в город Молотов (ныне — г. Пермь), 
став рабочим лесокомбината. Но мир-
ная жизнь снова быстро закончилась. 
Начавшаяся Великая Отечественная 
война разлучила семью. Получив по-
вестку военкомата о призыве на фронт 
9 сентября 1941 г., он успел отправить 
жену с детьми в Алексеевку к своим ро-
дителям. 

До Алексеевки добирались очень 
долго, железная дорога была забита во-
инскими составами. В дороге 17-летней 
Майе пришлось взять заботы о заболев-
шей матери и сестрёнке на себя. Она 
обменяла свои наряды на продукты, 
оставив один подарок отца — машинку. 

Незнакомый старик в вагоне сказал ей: 
«Дочка, береги швейную машинку. Это 
ваша кормилица». И правда, во время 
войны Майя зарабатывала на жизнь 
именно ею. 

Майя помнила, что, сажая их на по-
езд, отец сказал: «Я умру, но до Урала 
немца не допущу!» На передовой Кали-
нинского фронта Иван Сергеевич Се-
ребряков оказался 12 декабря 1941 г. 
Главной задачей фронта в этот период 
было — сковать крупные силы против-
ника и не допустить его к Москве. 

Дочь Галина, вспоминая об отце, го-
ворила, что он был очень смелый. В ее 
детскую память запали его слова: «Я 
всегда держу одну пулю для себя и вра-
гу никогда не сдамся». Неудивительно, 
что в первых же боях он проявил муже-
ство и был представлен к медали «За 
отвагу». Выписка из наградного листа 
свидетельствует о его подвиге: «Под го-
родом Калинином взвод тов. Серебряко-
ва занимал оборону, когда на них пошли 
немецкие танки с пехотой. Товарищ Се-
ребряков организовал оборону, отрезал 
пехоту от танков и подбил один. Пере-
шел в контратаку, в результате которой 
было уничтожено до 65 гитлеровцев. 
Под деревней Дешёвки под сильным 
огнем противника бесстрашно шел впе-
реди нашей наступающей пехоты, чем 
воодушевил своих бойцов. Но в самый 
разгар боя тов. Серебряков был ранен. 
С поля боя он ушел в полковой пункт 
медицинской помощи только после вы-
полнения поставленной задачи».

Однако в донесении о безвозврат-
ных потерях и именном списке части 
указано, что 04 января 1942 г. Серебря-
ков Иван Сергеевич пропал без вести в 
деревне Подол Калининской области, 
где шли кровопролитные бои. Тогда был 
образован Ржевско-Вяземский выступ, 
который называли Ржевской дугой, а 
солдаты — ржевской мясорубкой. Наш 
земляк по-прежнему воевал. 8 апреля 
1942 г. Иван окончил курсы младших 
лейтенантов в своей 243 стрелковой 
дивизии и получил назначение коман-
диром роты. Уже командуя ротой, 12 
апреля 1942 г. он вновь был ранен, а 
его вновь по ошибке внесли в списки, 
но теперь уже погибших, и направили 
домой извещение о его гибели. А он 

снова воевал на передовой со своей 
пятой ротой, о которой мы узнаем из 
наградного листа за 29 июня 1942 г.: 
«В настоящее время рота, которой ко-
мандует тов. Серебряков, включилась 
в социалистическое соревнование... По 
боевой и политической подготовке … 
рота занимает первое место в подразде-
лении». Это ходатайство о награждении 
Серебрякова И.С. медалью «За отвагу» 
утверждено военным советом дивизии 
3 июля 1942 г. 15 июля оно оказалось 
на утверждении командующего 30-й ар-
мией генерал-лейтенанта Лелюшенко 
и дивизионного комиссара Доронина, 
которые в заключении Военного Совета 
Армии представили Серебрякова Ивана 
Сергеевича к ордену Красного Знамени, 
оценив по заслугам его подвиг в бою. 
Приказ же по 30-й армии о его награж-
дении издан только 7 августа 1942 г. Не 
успел получить его командир пятой роты 
912 стрелкового полка — 31 июля 1942 
года он пал смертью храбрых в районе 
деревни Буруково при наступлении на 
Ржев. Лирический герой Твардовского 
говорит за него: «Нам свои боевые не 
носить ордена». Это наступление пара-
лизовало резервы немецкого командо-

вания и не допустило переброски войск 
к Сталинграду, защищая который на 
станции Котлубань погиб земляк Ивана, 
лейтенант Федор Костомаров. Нашим 
Ржев станет только через месяц.

Жена Ивана Сергеевича, Анна Его-
ровна, получив третье извещение о ги-
бели мужа, снова надеялась на чудо. 
Она ходила в Алексеевскую церковь, 
даже стала певчей. Но чуда не про-
изошло. Из Ржевского военкомата ей 
пришло письмо с указанием адреса 
захоронения мужа в братской могиле. 
Она мечтала побывать на ней, но не до-
велось этого сделать. Может быть пото-
му, что не было ее Ивана в той могиле. 
Теперь же он будет покоиться в одной 
земле с нею, со своими дочерьми, роди-
телями, братьями и сестрами. Алексе-
евская земля снова объединила семью 
Серебряковых. 

Иван Серебряков из далекого 1942 
года словами лирического героя Твар-
довского, обратился к своим землякам 
и потомкам: «Я вам жизнь завещаю, 
— что я больше могу? Завещаю в той 
жизни вам счастливыми быть и родимой 
отчизне с честью дальше служить. И бе-
речь ее свято, братья, счастье свое — в 
память воина-брата, что погиб за нее». 
Потомки воина не уронили семейной че-
сти и достойно продолжают трудиться и 
служить на благо Родины уже в шестом 
поколении. Два его праправнука, уча-
ствуя в специальной военной операции, 
тоже имеют награды. 

Близкие Ивана Сергеевича приняли 
решение передать смертный медальон 
с запиской в краеведческий музей имени 
В.И. Савина, сотрудники которого увеко-
вечат его память, пронося через время 
его завет, «что недаром боролись мы за 
Родину-мать. Пусть не слышен наш го-
лос, — вы должны его знать».

Светлана Мирончик-Макайкина,
член совета ветеранов

Варненского муниципального округа
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Погиб при взятии высоты…
Степан Андреевич Хохлов — сын 
солдата Великой Отечественной 
войны. В этом году ему исполнилось 
94 года. 

Его отец, Андрей Яковлевич Хохлов, 1904 года 
рождения, родом из Ялуторовского уезда Тоболь-
ской губернии (ныне – Курганская область). В трид-
цатые годы он с супругой, Ефросиньей Ивановной 
и дочерью Таисией уехал в деревню Муратково 
Алапаевского района Свердловской области. В 
1932 году у них родился сын Степан. Позднее 
семья перебралась в Ковали Кусинского района 
Челябинской области, где родился ещё один сын 
— Павел. Андрей Яковлевич был человеком рабо-
тящим, грамотным: долгое время трудился агро-
номом, а перед войной был назначен начальником 
пожарной охраны.

Мирную жизнь нарушила война. Зимой 1941–
1942 годов в Кусе был сформирован 713-й полк 
171-й стрелковой дивизии. В это время Красная Ар-
мия отступала, теряя позиции, поэтому боевой под-
готовке придавали серьезное значение. Ежедневно 
с ними проводились тактические занятия в лесном 
массиве. Перед отправкой на передовую все полки 
и подразделения 171-й стрелковой дивизии прош-
ли совместные учения.

В конце марта 1942 года эшелоны 713-го полка 
отправились на фронт. Андрей Яковлевич Хохлов 
уехал 30 марта вторым эшелоном. В эти дни буше-
вала зимняя вьюга.

Первое боевое крещение 713-й полк принял 
7 мая 1942 года у деревни Кирилловщины за 
высотки «Лысая» и «Плешивая». Наступление 

продолжилось 8 мая, и к концу следующего дня 
подразделения 713-го полка закрепились на но-
вых рубежах. Появились первые погибшие и ра-
неные.

20 мая наступление возобновилось. 22 мая 
наши земляки взяли высоту «Лысая» и закрепи-
лись на ней. 23 мая упорные бои за высотку «Пле-
шивая» продолжились, и она была взята.

Андрей Яковлевич Хохлов погиб при взятии 
высоты «Лысая» 22 мая вместе с земляком-ку-
синцем комсомольцем Николаем Максимовичем 
Бекетовым.

Из воспоминаний очевидца, санинструктора 
Веры Степановны Распоповой-Лукиной: «Бои шли 

жестокие, кровопролитные. Наши бойцы находи-
лись в низине, в болотах, без поддержки танков, а 
сверху немцы били из пулемётов и миномётов, об-
стреливали из вражеских самолётов. Но наши сол-
даты не отступали, проявляя массовый героизм».

Семья Хохловых с нетерпением ждала весточек 
с фронта. Но пришло извещение: «Пропал без ве-
сти…». О том, что муж и отец погиб, семья узнала 
в конце 90-х годов после обращения дочери Таисии 
в военкомат.

Как и многим, семье Хохловых пришлось не-
сти тяготы военного времени. Степан Андреевич 
мальчишкой стал работать на угольных печах в 
Ковалях. Затем с 16 лет начал трудиться подсоб-

ным рабочим, электриком на дробильно-обогати-
тельной фабрике в посёлке Магнитка Кусинского 
района. На заслуженный отдых Степан Андре-
евич ушёл в 1987 году. Он труженик тыла. За 
долголетний и добросовестный труд награждён 
медалью «Ветеран труда» и юбилейными ме-
далями. Его супруге Клавдии Ивановне 92 года. 
Вместе они воспитали хороших дочерей: Татьяну 
и Елену. Сегодня родители окружены их внима-
нием и заботой. Бабушку и дедушку радуют три 
внука и одна правнучка. Любимое увлечение Сте-
пана Андреевича — пчеловодство, которым он 
занимался с молодых лет. Несмотря на возраст, 
любит читать книги, газеты, смотреть передачи 
по телевизору.

8 мая 2026 года Степан Андреевич Хохлов 
был приглашён на прием главы Кусинского му-
ниципального округа Ю.А. Лысякова, посвящён-
ный празднованию Великой Победы. Вместе с 
дочерью Татьяной Степановной, руководителем 
общественного объединения «Наследие» Надеж-
дой Ивановной Козловой и дочерью санинструк-
тора 713-го полка Ниной Алексеевной Кабаковой 
он посетил сквер имени Героя Советского Союза 
Николая Андреевича Ванина, где возложил цве-
ты к монументу бойцам 713-го стрелкового полка, 
сформированного в 1941–1942 годах на террито-
рии Кусинского района.

В наши дни, когда живых участников боёв ста-
новится всё меньше, именно дети и внуки фронто-
виков становятся хранителями памяти. Их задача 
— не дать забыть о подвиге отцов и дедов, рас-
сказывать своим внукам, правнукам о том, какой 
ценой досталась Победа, и воспитывать уважение 
к истории своей страны. 

Нина Кабакова, 
заместитель председателя 

общественной ветеранской организации 
«Память сердца»

Всё дальше и дальше уходит 
от нас война, но не меркнет 
память о погибших на ней 
и умерших уже после неё. 
Внуки, правнуки хотят знать 
как можно больше, как жили, 
как воевали и умирали их 
родные и близкие. Узнать  
о подвигах и наградах самых 
родных людей. И пока мы 
помним о них, они живут  
в нашей памяти. Примером 
тому служит Бессмертный 
полк, где дети, внуки  
и правнуки гордо несут 
портреты своих родных и 
близких — участников войны 
и тружеников тыла. Они 
рядом с нами в одном строю.

Совсем недавно, разбирая семей-
ный архив Сырцевых, родственники 
принесли в городской народный музей 
гармошку, которая была верным другом 
их деда и прадеда, участника Великой 
Отечественной войны Алексея Ивано-
вича Сырцева. Это семейная реликвия 
стала достоянием нашего музея. И нам 
захотелось побольше узнать о нашем 
земляке.

Алексей Иванович Сырцев родился в 
Юрюзани в 1924 году. Его судьба самая 
обыкновенная и была похожа на судьбу 
миллионов молодёжи военной поры. 10 
августа 1942 года восемнадцатилетним 
юношей он ушел на фронт. Служил в 926 

стрелковом полку 250 стрелковой диви-
зии. Говорят, что из миллионов молодё-
жи 1922-1925 годов осталось в живых 
после войны не более трёх процентов. 
Вдумайтесь только в эти страшные 
цифры! Значит 97 процентов погибли, 
оставшись молодыми навечно. Но Алек-
сею Ивановичу повезло, хоть и были 
ранения, но вернулся живым. Женился 
после войны, появились дети, внуки. 
Двух сыновей вырастил Алексей Ива-
нович. Не оборвалась ниточка жизни. 
Сам Сырцев умер в 1995 году, в год пя-
тидесятилетия Победы, шел ему 71 год.  

О войне при жизни он мало рассказы-
вал, героем себя не считал, но читая вы-
писки его наградных листов, я увидела 
смелого, героического солдата. О таких, 
как Сырцев Алексей Иванович, сейчас 
пишут книги, показывают фильмы. Вот, 
что рассказали скупые строки военных 
лет: «В боях с немецкими захватчика-
ми при прорыве сильно укреплённой 
обороны в районе деревни Домбровка 
14 января 1945 года при дальнейшем 
преследовании противника проявил 
смелость и мужество. В боях за высо-
ту 153,0 он метким пулемётным огнём 

истребил 13 немцев и в числе первых 
достиг немецких траншей. При отраже-
нии сильных контратак пехоты и танков 
противника 15 января 1945 года в рай-
оне рощи Квадратной он мужественно 
отстаивал свой участок обороны. Ока-
завшись в немецком окружении, он не 
растерялся, а с боем прорвал кольцо 
окружения и вышел со своим отделени-
ем в свою роту. Поставленную боевую 
задачу он выполнил успешно в суровом 
бою. Сырцев Алексей Иванович награж-
дён Орденом Красного Знамени за под-
виги 14 и 15 января 1945 года».

Сколько раз он мог погибнуть, но 
вернулся домой живым, хотя и с ране-
ниями. С детства Алексей любил гар-

мошку, ни одна свадьба или праздник в 
Юрюзани не обходились без гармошки. 
Гармонистов очень уважали. Да и на 
фронте, в короткие минуты отдыха, как 
помогала гармонь! Долго она служила 
Алексею Ивановичу. После его смерти 
семья бережно хранила эту дорогую 
реликвию. А потом решили передать 
гармонь в городской музей. Теперь 
гармошка участника войны — Сырце-
ва Алексея Ивановича занимает до-
стойное место в экспозиции народного 
музея. Вечная память нашим землякам 
— участникам Великой Отечественной 
войны! 

 Наталия Плеханова,  
член совета ветеранов г. Юрюзани 

Гармошка

Александр Иванович Сырцев с женой
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Доктор — не профессия, а призвание
В марте нынешнего года 
на кафедре акушерства 
и гинекологии в Южно-
Уральском государственном 
медицинском университете 
отметили 100-летие 
замечательного ученого 
— доктора медицинских 
наук, профессора Людмилы 
Васильевны Анфиногеновой. 

До этой знаменательной даты она не 
дожила. Но сделанное ею в лечебной, 
образовательной, научной, воспитатель-
ной работе оставило заметный след в 
истории не только медуниверситета, но 
в целом здравоохранения Челябинской 
области. Благодаря научной и практи-
ческой работе Людмилы Васильевны 
тысячи женщин смогли стать мамами, 
сохранили здоровье свое и ребенка. 
Ее ученики и коллеги продолжают дело 
своего учителя. 

Милосердие
Свой рассказ о Людмиле Васильев-

не Анфиногеновой стоит начать со слов 
Чехова: «Профессия врача — подвиг. 
Она требует самоотверженности, чисто-
ты духа и чистоты помыслов».

Выбор профессии для Людмилы 
пришелся на самое тяжелое военное 
время. В Челябинской фармацевтиче-
ской школе, куда она поступила, практи-
ка проходила в госпиталях. Милосердие 
вошло в сердце само собой, стало жиз-
ненной потребностью и требовало отда-
чи. Фармацевтическую школу девушка 
окончила на «отлично». Дальше — доро-
га в мединститут. Учеба давалась легко, 
в первую очередь потому, что Людмила 
горела желанием избавлять людей от 
боли и спасать жизни, ведь медицина 
сама по себе возникла из потребности 
прийти на помощь больному. 

Высота
В 1949 году выпускнице-отличнице 

профессор Игорь Давыдович Арист, 
заведующий кафедрой акушерства и 
гинекологии, предложил остаться в 
клинической ординатуре, а после ее 
успешного окончания — работать в ме-
динституте на этой кафедре. Научное 
направление кафедры по большому 
счету — охрана материнства и дет-
ства. Кафедра располагалась на базе 
медсанчасти ЧТЗ, и деятельность со-
трудников была тесно связана с практи-
ческим здравоохранением. Сотрудники 
кафедры постоянно консультировали 
женщин не только района, но и города, 
и области. 

Каждодневная ответственность за 
жизни людей, оперативность, быстрота 
реакции, поиски новых методов лече-
ния и исследовательская работа — вот 
что отличало молодого врача Людми-
лу Васильевну Анфиногенову. Ее дис-
сертация на соискание ученой степени 
кандидата наук, которую она успешно 
защитила в 1958 году, была посвящена 

цитологическому анализу аспирацион-
ного материала из матки. Эта иннова-
ционная тема оказалась пионерской и 
помогала отследить начало и развитие 
одного из самых серьезных заболева-
ний — онкологию у женщин. Работа 
очень скрупулезная, ответственная и 
нелегкая. 

Через двенадцать лет Людмила 
Васильевна подготовила и защитила 
докторскую диссертацию — тоже по 
проблемам цитологии. Труд над этой 
важной новаторской проблемой лег в ос-
нову организации в Челябинске в 1970 
году цитологической лаборатории, кото-
рая явилась одной из первых в стране. 
Также Л.В. Анфиногенова была автором 
одной из первых в СССР методических 
рекомендаций «Цитологическая диагно-
стика заболеваний шейки матки».

В 1978 году Людмила Васильевна 
возглавила кафедру акушерства и гине-
кологии педиатрического факультета ме-
динститута. Опыт руководителя к тому 
времени у нее уже накопился немалый. 
Ее лекции со студентами — будущими 
врачами всегда заслуживали большого 
внимания. Она внесла существенный 
вклад и в повышение квалификации 
врачей акушеров-гинекологов Челябин-
ской области. До создания Уральского 
государственного института усовершен-
ствования врачей именно на кафедре, 
руководимой Л.В. Анфиногеновой, обу-
чались уже практикующие врачи. Сама 
Людмила Васильевна много опериро-
вала. Одна из первых начала делать 
пластические операции женщинам при 
выпадении органов малого таза, стояла 
у истоков создания в Челябинске специ-
ализированной гинекологической помо-
щи девочкам и подросткам.

В 1980-е годы кафедра получила ав-
торское свидетельство на изобретение 

по регуляции родов, внедрено несколь-
ко рационализаторских предложений. 
Под руководством Л.В. Анфиногеновой 
защищены более десятка диссертаций, 
в том числе кандидатские диссертации 
в 1980-е годы защитили заместитель 
главного врача МСЧ ЧТЗ по акушерско-
гинекологической службе Т.Г. Кодкина, 
ассистенты кафедры Н.В. Макарова, 
Л.П. Плаксина, Ю.Г. Матвеев, В.Ф. Дол-
гушина, И.А. Галичанин. А некоторые 
ученики профессора Л.В. Анфиногено-
вой уже сами стали докторами медицин-
ских наук.

Напряженная работа на кафедре 
не мешала Людмиле Васильевне ве-
сти общественную работу. Она была 

членом комиссии по проверке учеб-
ного процесса на кафедрах, членом 
правления областного общества аку-
шеров-гинекологов, занималась дру-
гой работой. 

Одна из главных забот Л.В. Анфино-
геновой как ученого и как врача-педагога 
была о будущем врачебной профессии. 
Людмила Васильевна считала, что на 
приемных экзаменах абитуриентам, по-
мимо оценок по общеобразовательным 
предметам, должен выставляться балл 
за призвание. В этих целях в институте 
должна быть создана специальная ко-
миссия, которая в беседе с абитуриен-
том определит, насколько он пригоден 
для профессии милосердия.

Была для нас примером
Учеников у Людмилы Васильевны 

немало. Каждый может вспомнить и 
рассказать о любимом наставнике мо-
менты, которые повлияли на дальней-
шую жизнь в профессии. Так и доктор 
медицинских наук, профессор Елена 
Владимировна Брюхина рассказыва-
ет, что с Людмилой Васильевной она 
встретилась еще студенткой во время 
практики в клинике: «Вдруг открылась 
дверь операционной и к нам вышла 
женщина, молодая, стройная, в бело-
снежном халате, шапочка на голове 
туго накрахмалена. Лицо закрывала 
медицинская маска, и я увидела и за-
помнила очень выразительные, краси-
вые глаза. Она строго взглянула на нас 
и негромко сказала: «Девочки, идет 
операция, а вы шумите». Мы мгно-
венно затихли, стало очень стыдно. А 
доктор рассказала, что у роженицы на-
чалось осложнение, и здесь, за стеной, 
врачи спасают женщину и малыша.

В учебной аудитории мы узнали, 
что общались с профессором Анфи-
ногеновой. Такая молодая, подумала 
я, и уже профессор! Мне почему-то 
казалось, что профессора — люди, 
убеленные сединами. Уже учась в 
ординатуре и работая в медсанчасти 
ЧТЗ, мне посчастливилось общаться 
с Людмилой Васильевной. Она была 
для нас примером во всем. Вдум-
чивая, внимательная, она дала нам 
первые знания по цитологической 
диагностике, сама изучала препара-
ты под микроскопом и нас учила. Мы 
всегда знали, что в трудные минуты 
Людмила Васильевна всегда придет 
на помощь, даст совет. Сколько му-
дрых советов мы получили он нее! Ка-
кую поддержку нам давало общение 
с этой чудесной женщиной. И какие 
жизненные уроки она нам преподала. 
Я сохранила их в своей памяти и сле-
довала им». 

Четыре поколения 
докторов

Работа врача всегда была в жизни 
семьи Анфиногеновых стержнем и той 
самой осью, на которой держался их 
мир. Дочь Нина Григорьевна рассказы-
вает, что телефон в доме не умолкал, 
консультативная помощь требовалась 
коллегам-врачам и больным.

Образ жизни мамы был примером 
для дочери Нины, которая тоже окон-
чила мединститут и стала врачом. 
Одна из внучек тоже пошла по стопам 
бабушки, стала врачом-неврологом, 
правнучка Анна уже на четвертом 
курсе медуниверситета, учится на пе-
диатрическом факультете. Медицина 
— одна из тех сфер, где развита пре-
емственность, преданность профес-
сии, уважения к пациенту и глубокое 
понимание миссии врача.

Елена Рохацевич,
фото предоставлены 

Н.Г. Анфиногеновой
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Мы встретились с Любовью 
Фёдоровной Родионовой накануне 
Дня ветеранов боевых действий.  
Он посвящён людям, которые 
принимали участие в вооруженных 
конфликтах после 1945 года, 
защищая интересы страны, и павшим 
воинам, чью память чтят наши 
граждане.

Уже минуло более 30 лет, как ее сын, Евгений 
Николаевич Родионов, шагнул в вечность, проявив 
мужество и героизм ради спасения своих боевых 
товарищей.

В июне 1995 года в бою при взятии подраз-
делениями десантников населенного пункта Ша-
той группа прикрытия подверглась нападению 
превосходящих сил дудаевцев, пробивавшихся 
в село. На помощь десантникам на трех боевых 
машинах пришла группа из семнадцати чело-
век во главе с Евгением Родионовым и другими 
офицерами. Бой был жестокий, но они сумели 
пробиться и удержать рубеж, не дав дудаевцам 
прорваться в населенный пункт. Благодаря под-
вигу десантников Шатой был взят малой кровью 
и почти без разрушений. Гвардии майор Родио-
нов Евгений Николаевич в числе шестнадцати 
десантников был представлен к высшей воин-
ской награде — званию Героя России. Но Женя 
не дожил до указа президента. Он погиб 5 января 
1996 года через несколько месяцев после этих 
событий, когда его разведгруппа выполняла оче-
редное боевое задание.

«Женя всегда был целеустремленным, никогда 
не отступал перед трудностями, — рассказывает 
Любовь Фёдоровна. — С детства мечтал стать 
военным и больше никем. Увлекался боксом, вос-
точными единоборствами, с 13 лет занимался в 
школе ДОСААФ, выполнял прыжки с парашютом. 
В 1983 году он окончил с отличием школу и поехал 
с товарищами поступать в Рязанское воздушно-
десантное училище. Я надеялась, что при конкур-
се в 18 человек на одно место он не пройдет. А он 
один из всей группы поступил!» Любовь Фёдоров-
на показывает на фотографиях своего мальчика, 
только что присягнувшего верно служить Родине. 
Тогда она была с ним, разделив его радость и гор-
дость того момента. Она всегда была с сыном ря-
дом: в письмах, в мыслях, в надеждах.

В училище Родионов попросился в учебную 
роту к старшим товарищам, имевшим боевой опыт 
войны в Афганистане. Учился быть грамотным 
офицером, ценить боевое братство, беречь своих 

подчиненных. Ему это пригодится не раз. После 
окончания Рязанского высшего воздушно-десант-
ного командного училища Родионову предлагали 
остаться на преподавательскую работу или уйти в 
личную охрану президента страны. Евгений отка-
зался. «Мама, меня назначили ванькой-взводным! 
— с гордостью сообщил он Любови Фёдоровне 
после назначения в 7-ю десантно-штурмовую ди-
визию, дислоцированную в Каунасе. — Я хочу 
познать все с низов, докопаться до самой истины 
военной профессии!» Впоследствии «Истина» — 
станет его позывным на войне.

В Челябинске его именем назван один из про-
спектов города, установлены мемориальные доски 
на фасадах здания, где он жил и учился. Школа, 
где учился Родионов, и спортивно-тренировочный 
комплекс 7-й гвардейской десантно-штурмовой 
дивизии в г. Новороссийске также носят имя Героя 
Российской Федерации гвардии майора Евгения 
Родионова. Во дворе школы установлен бюст Ге-
роя, где проходят все памятные мероприятия. 

Любовь Фёдоровна, несмотря на возраст, че-
ловек по-боевому активный. Нет, она не спешит 
жить — спешит сделать много добрых и полез-
ных дел. Научила этому и детей. «Женя приехал 
в отпуск из училища, когда Лена (младшая дочь 
Родионовых) еще училась в школе, — продолжа-
ет свой рассказ Любовь Фёдоровна. — Он тогда 
её напутствовал: «Ленка — меня не позорь! Ты 
должна учиться только на пятерки!» Лена стара-
лась. И ведь окончила с отличием сначала школу, 
затем — с красным дипломом медицинский кол-
ледж. А после поступила в мединститут. Любовь 
Фёдоровна отмечает, что дети ее не метались в 
выборе профессии, каждый определился само-
стоятельно, без особой родительской опеки. 

Евгений Николаевич никогда не рассказывал 
матери, что ему приходится участвовать в боевых 
операциях, и жене Юрате запретил: берег мате-
ринское сердце. А оно подсказывало, что служба 
сына трудная и опасная. В последний его приезд 
в отпуск все и открылось. Любовь Федоровна раз-
добыла статью о подвиге сына в газете «Красная 
Звезда» за 8 июля 1995 года. Сердце защемило от 
переживаний за судьбу сына, его жены и малень-
кой внучки.

Елена Николаевна сегодня следит за здоро-
вьем мамы. А мама не может усидеть на месте не-
смотря на происходящие порой сбои в здоровье. 

Любовь Фёдоровна, как и прежде, общается и с 
Юрате, и с ее новой семьей, где ее уважают. Каж-
дый день на связи, хоть и живут в разных регионах 
страны, пишут друг другу сообщения в мессендже-
ре, ездят друг к другу в гости. 

В 68-й школе г. Челябинска, которую окончил 
её сын, и которая носит его имя, Любовь Фёдоров-
на — не просто частый гость, она член его кол-
лектива: «Школа — моя вторая семья! В первое 
время после гибели Жени, со мной никто не хо-
тел общаться — люди боялись делить со мной 
горе, тонуть в моих слезах. А однажды я словно 
очнулась. Когда мою родную школу (теперь Лю-
бовь Фёдоровна так называет образовательное 
учреждение) возглавила Лилия Равильевна Уто-
рова, многое изменилось. Благодаря ей в школе 
развиваются и крепнут славные традиции. Меня 
приглашают принять участие практически во всех 
мероприятиях: в конкурсах, уроках мужества, пер-
вых и последних звонках, зарницах, в мероприя-
тиях, посвященных памятным датам. Это придает 
мне силы, за спиной вырастают крылья, я делаю 
все, чтобы сын не был забыт».

В учебной организации уже много лет существу-
ет конкурс детских работ «Истина» в память о Ев-
гении Родионове. Ребята пишут сочинения, рисуют 
картины, делают поделки. Школьный музей «Ис-
тина» несколько лет назад был признан лучшим 
в региональном конкурсе. В школе имеется три 
филиала, в них учится более трех тысяч детей, и 

Любовь Фёдоровна считает важным, что такое ко-
личество молодежи вовлечено в патриотическое 
воспитание.

Мама Героя России — частая гостья в Красно-
армейском районе. Там, в школе № 1 с. Миасское, 
существует мемориальный отряд имени Героя Рос-
сии гвардии майора Е.Н. Родионова. Школьники 
разного возраста занимаются в этом отряде, бое-
вую историю десантника они передают от одного 
поколения учеников другому. Каждый год ребята 
несут Вахту Памяти, которая проводится по всем 
воинским канонам в памятные даты. 

У Любови Фёдоровны много общественной ра-
боты. Она знакома с Героями России летчиком-кос-
монавтом Сергеем Рязанским, генерал-майором 
Александром Хамитовым. Они часто переписыва-
ются. Много лет она дружила с мамой Героя России 
гвардии майора Сергея Молодова — Полиной Да-
ниловной. Сергей Молодов командовал 6-й ротой 
104-го гвардейского парашютно-десантного полка 
и погиб 29 февраля 2000 года в Шатойском райо-
не. К сожалению, ее недавно не стало, и Любовь 
Фёдоровна беспокоится, чтобы традиции, суще-

ствующие в память о сыне Полины Дмитриевны, не 
забылись.

Вообще Родионова своей миссией считает под-
держание всех традиций, связанных с памятью её 
сына, и всех десантников, кто защитил Родину.

Я спросила ее про путаницу в средствах массо-
вой информации с образами Евгения Николаевича 
Родионова и его тезки, Евгения Александровича 
Родионова, рядового Назранского погранотряда, 
погибшего от рук боевиков в тот же год в Чечне. 
Сердце матери очень болезненно воспринима-
ет подобные ошибки в публикациях, приносящих 
нравственные страдания родным погибших воинов. 

Любовь Федоровна понимает боль мамы Жени 
Родионова, пограничника, но просит не путать не-
добросовестных авторов имя ее сына с именем его 
тезки. Герой России Евгений Николаевич Родионов 
— наш земляк, уроженец Челябинской области. Ро-
дионов-пограничник родился в Пензенской области 
и никогда на Урале не был. Некоторые «добрые» 
люди, не разобравшись, спешат принести матери 
Евгения Николаевича любую новость, в которой 
упоминается фамилия одного из Родионовых. Их 
не смущает, что иногда они делают больно ей. 

Прощаясь со мной, Любовь Фёдоровна тихо 
произнесла: «Я горжусь своим сыном. Лучше бы он 
был простым офицером, не Героем, но живым. Но 
его нет, значит, я должна сделать все, чтобы память 
о сыне была жива, мне больше ничего не надо».

Марина Горлевская

«Чтобы память о сыне жила»

Евгений Родионов с мамой  
после присяги

Любовь Родионова с Губернатором Алексеем Текслером  
и директором школы № 68 Лилией Уторовой

Евгений Родионов в школе на встрече
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Пресс-служба Челябинского областного Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики

Развенчиваем популярные мифы 
о желудочно-кишечном тракте

Миф № 1: «Обязательно нуж-
но есть суп и кашу каждый день». 
Супы не обладают «волшебным» 
действием на ЖКТ. При некоторых 
заболеваниях в период обострения 
необходима более мягкая конси-
стенция пищи, поэтому супы более 
предпочтительны. 

Миф № 2: «Все проблемы с ЖКТ 
от стресса». Стресс может усугу-
бить существующие проблемы, но 
не является единственной причиной 
заболеваний ЖКТ.

Миф № 3: «Кишечник нужно чи-
стить специальными препаратами». 
Любые «чистки» могут нарушить 
естественный баланс микрофлоры. 
Здоровый кишечник справляется 
сам.

Миф № 4: «Гастрит — от острой 
пищи». Основной причиной гастри-
та является бактерия Helicobacter 
pylori. Острая пища может лишь 
раздражать уже воспалённую сли-
зистую.

Миф № 5: «Пробиотики мож-
но пить постоянно». Пробиотики 
полезны, но их нужно принимать 
курсами и по назначению врача. 
Бесконтрольный приём может нару-
шить естественный баланс микро-
флоры.

Следите за своим питанием, 
ведите здоровый образ жизни. При 
любых проблемах с ЖКТ обращай-
тесь к врачу, не занимайтесь само-
лечением и не доверяйте советам 
из интернета.

Берем стресс под контроль!
Стрессовые реакции нашего организма напрямую воз-

действуют на работу желудочно-кишечного тракта. Спазмы 
и боли в животе, нарушения стула, метеоризм, потеря или 
усиление аппетита могут быть проявлениями таких стрес-
совых реакций. 

Дыхательные упражнения, йога и медитация снижают 
уровень кортизола, улучшают сон и восстанавливают рав-
новесие в работе нервной системы.

Важно соблюдать сбалансированный рацион. Включай-
те в свой рацион достаточное количество белка, сложных 
углеводов, полезных жиров, клетчатки и витаминов. Осо-
бое внимание уделите продуктам, богатым пробиотиками 
(кефир, йогурт, квашеная капуста), которые помогают под-
держивать здоровую микрофлору кишечника.

При стрессе очень важно соблюдать регулярность при-
ема пищи, даже если аппетит снижается или наоборот воз-
никает непреодолимая тяга к еде. Соблюдайте питьевой 
режим, водный баланс необходим для нормальной мотори-
ки и обменных процессов в ЖКТ.

Умеренные физические нагрузки способствуют выра-
ботке эндорфинов, которые улучшают настроение и помо-
гают противостоять стрессу.

Полезна физическая активность: аэробика, плавание, 
растяжка.

Важно структурировать день, выделять время для от-
дыха и развлечений, а также использовать методы релак-
сации.

Сон должен быть не менее 7-8 часов: в это время вос-
станавливаются все системы организма, в том числе нерв-
ная и пищеварительная.

Какая физическая активность  
полезна для ЖКТ?

Для здоровья желудочно-кишеч-
ного тракта полезны гимнастика, 
йога, пилатес и плавание. Они сти-
мулируют перистальтику — сокра-
щения мышц кишечника, которые 
перемещают пищу; улучшают кро-
вообращение в органах пищеваре-
ния, способствуют нормализации 
веса.

Важные правила: 
�	Начинайте занятия с 10-15 

минут в день и постепенно увеличи-
вайте нагрузку.
�	Пейте достаточно воды.
�	Избегайте интенсивных на-

грузок сразу после еды.
�	Для ЖКТ полезны: все 

упражнения, которые активируют 
мышцы брюшного пресса: «вело-
сипед», подъемы корпуса, скручи-

вания, планка; вращения корпусом 
— помогают улучшить гибкость и ак-
тивировать мышцы живота, способ-
ствуют лучшему кровообращению; 
наклоны — помогают растянуть бо-
ковые мышцы и улучшить гибкость.

Также для поддержания здоро-
вья ЖКТ рекомендуется не менее 
2–3 раз в неделю заниматься пла-
ванием. Благодаря упражнениям и 
движениям в воде, во время пла-
вания происходит массаж внутрен-
них органов, включая кишечник. 
Особенно полезно плавание стилем 
брасс и баттерфляй. 

Перед началом любой физи-
ческой активности необходимо 
проконсультироваться с врачом, 
особенно при наличии хронических 
заболеваний.

5 причин записаться на прием к гастроэнтерологу
Многие заболевания желудочно-кишечного тракта на 

ранних стадиях могут протекать практически бессимптом-
но. Вовремя выявить проблему помогут регулярные профи-
лактические осмотры. 

Однако есть симптомы, при которых нужно записывать-
ся на прием к врачу, не откладывая:
�	любой дискомфорт, связанный с приемом пищи 

(боль, тошнота, нарушения стула, кожные высыпания) или 
приемом определенной пищи (жареной, острой, грубой, мо-
лочной, продуктов со злаками);
�	любые проблемы со стулом: запор, диарея, боли, 

примеси крови или слизи;
�	чрезмерное вздутие живота, схваткообразные боли 

в нижней части;
�	тупые, ноющие, жгучие, опоясывающие боли в правом 

или левом подреберье, в области солнечного сплетения;
�	изжога, повторяющаяся тошнота или рвота.
Не откладывайте визит к специалисту, если симптомы 

появляются регулярно, нарушается качество жизни, появ-
ляются новые тревожные признаки, а привычные средства 
не помогают. Заботьтесь о своём здоровье и не игнорируй-
те сигналы, которые подаёт ваш организм!

Как сохранить здоровье ЖКТ
Заболевания органов 
пищеварительной системы  
не теряют свою актуальность. 
Виной тому вредные 
привычки, недостаточная 
физическая активность, 
нерациональное питание, 
стрессы, инфекции.

Ольга Агеева, 
главный врач Че-
лябинского об-
ластного Центра 
общественного здо-
ровья и медицин-
ской профилактики: 

«Сбои в работе ЖКТ негативно влияют 
на общее состояние, приводят к нару-
шению обмена веществ, снижению им-
мунитета, ухудшению состояния кожи и 
волос. Страдает сердечно-сосудистая и 
эндокринная система.

На мой взгляд, заболевания орга-
нов пищеварения дают самый большой 
вклад в снижение качества жизни! Ведь 
большинство их них сопровождается 
крайне неприятными симптомами: взду-
тием, изжогой, отрыжкой, нарушениями 
стула и так далее, а это сильно мешает 
активной и качественной жизни.

Для того, чтобы не допустить нару-
шений пищеварения, важно правильно 
питаться, включать в свой рацион до-
статочное количество клетчатки – ово-
щей и фруктов, каш, хлеба с отрубями; 
максимально снизить употребление 
трансжиров, полуфабрикатов и других 
обработанных продуктов. 

Помните, что избыточный вес про-
воцирует заболевания поджелудочной 
железы и печени, запускает процессы 
образования камней, снижает моторику 

кишечника, поэтому массу тела необ-
ходимо контролировать. Не забываем 
и про систематические физические на-
грузки. Они повышают обмен веществ 
и энергии, увеличивают потребность 
организма в питательных веществах, 
стимулируют выделение пищевых со-
ков, активизируют перистальтику ки-
шечника, повышают эффективность 
процессов пищеварения».

Наконец, необходимо ежегодно 
проходить диспансеризацию и профи-
лактические осмотры для того, чтобы 
убедиться в отсутствии злокачествен-
ных новообразований.
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18 июня в Центре общения 
старшего поколения 
при клиентской службе 
Отделения СФР 
в Советском и Центральном 
районах Челябинска 
прошло торжественное 
вручение сертификатов 
о прохождении ветеранами, 
пенсионерами курса 
по работе на компьютере. 
Обучение проходило 
на базе Челябинского 
юридического колледжа.

Поздравить граждан серебря-
ного возраста пришли заместитель 
управляющего ОСФР по Челябинской 
области Владимир Поздняков, пред-
седатель Регионального отделения 
Общероссийской общественной орга-
низации «Союз пенсионеров России» 
Ольга Кожевникова, председатель со-
циально-бытовой комиссии областно-

го совета ветеранов Ольга Панькова. 
Вручал сертификаты преподаватель 
Челябинского юридического коллед-
жа Денис Ковальчук, представитель 
молодого поколения.

В ходе проведения мероприятия 
обучающимися ветеранами было 
высказано много добрых и благо-
дарственных слов в адрес препода-
вателя курсов Дениса Анатольевича, 
отмечена преемственность поколе-
ний.

Поздравить присутствующих при-
гласили Альфию Бикбулатову и вос-
питанниц коллектива «Вдохновение 
«МБУДО «ДЮЦ» г. Челябинска.

Ольга Панькова,
председатель социально-

бытовой комиссии Челябинского 
областного совета ветеранов

ветераны прошли обучение

Когда нужно согласие на выезд ребенка за границу?
Начался сезон 
отпусков, каникул 
и долгожданных 
путешествий. В это 
время особенно 
актуальны согласия 
родителей на выезд 
детей за границу. 

Впрочем, спросом они поль-
зуются не только в высокий се-
зон. По данным Федеральной 
нотариальной палаты, за 2025 
год россияне удостоверили у 
нотариусов порядка 615 тысяч 
таких согласий, а за четыре 
месяца 2026-го — более 150 
тысяч. Вместе с тем стати-
стика показывает, что не все 
граждане знают о необходимо-
сти согласия на пересечение 
границы. В результате многих 
путешественников отправляют 
обратно домой из-за отсутствия 
нужных документов. Поэтому 
очень важно заранее ознако-
миться с требованиями и иметь 
все необходимые разрешения, 
чтобы избежать неприятных 
сюрпризов во время поездок за 
границу.

Если ребенок отправляется 
на отдых за рубеж с бабушкой, 
дедушкой, другими родственни-
ками, летит с вожатым в детский 
лагерь или с командой на со-
ревнования, на руках у сопрово-
ждающего обязательно должно 
быть нотариально удостоверен-
ное согласие на выезд от одного 
из родителей.

Если же ребенок путеше-
ствует с мамой, папой или иным 
законным представителем, со-
гласие второго родителя по за-
конам РФ не нужно. Однако оно 
может потребоваться по прави-
лам той страны, в которую вы 
заезжаете: при пересечении гра-
ницы или еще на этапе оформ-
ления визы. 

Для оформления докумен-
та потребуются паспорт ро-
дителя, паспортные данные 
сопровождающего, а также сви-
детельство о рождении ребенка. 
«Разрешение» можно оформить 
сразу на год, два или несколько 
лет, вплоть до совершеннолетия 

ребенка. Также родитель пропи-
сывает, в какие именно страны 
сможет выехать ребенок. Здесь 
нотариусы рекомендуют учиты-
вать цель и все обстоятельства 
поездки. 

« О д н о 
дело, если 
ре бенок пе-
р и о д и ч е с к и 
отдыхает за 
границей с 
любимой ба-

бушкой. Тогда можно оформить 
согласие на длительный срок 
и с широким перечнем стран. 
А вот если, например, коман-
ду вывозит на соревнования 

тренер, есть смысл выдать 
разовое разрешение на сроки 
поездки и указать конкретное 
государство», — поясняет но-
тариус Ольга Баландина.

Если же родители вспом-
нили об оформлении согласия 
только накануне перелета или 
прямо в аэропорту выясни-
лось, что с уже имеющимся 
на руках документом что-то не 
так, из такой ситуации есть вы-
ход. Родители могут оператив-
но оформить новый документ 
и передать его с помощью «но-
тариальной телепортации». 
Для этого сопровождающему 
нужно обратиться в нотари-

альную контору, к примеру, 
рядом с аэропортом, а мама 
или папа может посетить бли-
жайшего нотариуса у себя. Но-
тариус удостоверит документ 
и сразу перешлет его коллеге 
в цифровом виде — тот вернет 
согласию привычный бумаж-
ный вид и выдаст на руки за-
явителю. 

Основными документами, 
по которым несовершеннолет-
ние граждане России могут 
осуществлять выезд за границу, 
как правило, являются:
	внутрироссийский па-

спорт;
	заграничный паспорт 

(биометрический, либо старого 
образца).

С 20 января 2026 года при 
выезде в Белоруссию, Казах-
стан и Киргизию детям до 14 
лет потребуется загранпаспорт. 
Дети старше 14 лет и совер-
шеннолетние граждане РФ 
могут посещать указанные го-
сударства, а также Абхазию и 
Южную Осетию по внутренне-
му российскому паспорту. При 
пересечении государственной 
границы несовершеннолетни-
ми гражданами в возрасте до 
14 лет по свидетельству о рож-
дении, в случае следования 
в Абхазию и Южную Осетию, 
требуется соблюсти одно из ус-
ловий:
	наличие в свидетельстве 

о рождении отметки, подтверж-
дающей гражданство России;

	наличие сведений о де-
тях в документах их законных 
представителей. 

Бывает и так, что один из 
родителей против того, чтобы 
сын или дочь покидали без него 
страну. В таком случае он мо-
жет подать в МВД заявление о 
запрете на выезд своего чада 
за границу. Закон позволяет 
сразу указать срок действия 
такого запрета и конкретные 
государства, на которые он рас-
пространяется. Свой запрет 
всегда можно отозвать, а вот 
оспорить «табу» другого роди-
теля можно только в суде.

В согласии родители могут 
прописать цель поездки, место, 
куда именно доверенное лицо 
может сопровождать ребенка, 
срок действия его полномочий. 
Также в документе можно пред-
усмотреть экстренные ситуа-
ции, связанные с обращением в 
медицинские организации. При 
этом важно помнить, что дать 
информированное согласие на 
медицинское вмешательство 
может только законный пред-
ставитель: родитель, усынови-
тель, опекун.

Пресс-служба 
Челябинской областной 

нотариальной палаты

Поздравляем 
с Днём рождения
�	1 июля Деревянко Евгения Ни-

колаевича, председателя Совета вете-
ранов Трехгорного городского округа;
�	10 июля Гольдина Игоря Гри-

горьевича, председателя совета вете-
ранов Карталинского муниципального 
округа;
�	10 июля Лесова Николая Геор-

гиевича, председателя совета вете-
ранов Нагайбакского муниципального 
округа.

ДАТЫ
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Воспоминания 95-летней 
жительницы села Красный Октябрь 
Марии Федоровны Цыплаковой

Эту бабулю знает большинство жителей Вар-
ненского района. И не только потому, что она 
долгожитель. Мария Федоровна — мать-героиня, 
родила и воспитала пятерых детей. Ветеран тру-
да. Фактически работала с трех (!) лет. Всегда 
была гостеприимной хозяйкой. Подарила храму 
Архангела Михаила в селе Городище две ста-
ринные иконы, спасенные ее мамой и бабушкой 
из разрушенной большевиками церкви в деревне 
Владимировка.

В свои 95 лет Мария Федоровна обслуживает 
себя сама. Хотя, конечно, дети каждый день к ней 
наведываются: все-таки возраст серьезный. Вот и 
сейчас нас встретила дочь Нина Павловна — чет-
вертый ребенок. Ей 66 лет, работает учителем рус-
ского языка и литературы.

После того, как хозяйку поздравляли с юбиле-
ем хозяйку, дом несколько месяцев хранил память 
об этом событии. В гостиной на столе ваза с цве-
тами, под потолком гелевые шарики в форме де-
вятки и пятерки.

Ее жизнь была полна тяжелых испытаний. 
Первое воспоминание — Маше два годика. Се-
мью раскулачивают, дом отнимают, отца увозят в 
Златоуст. Семья перебирается к тетке во Влади-
мировку. Муж тети был учителем, и это гарантиро-
вало хоть какую-то безопасность.

— Кулаки мы были, кулаки — дураки, — с горе-
чью говорит Мария Федоровна. — Родители рабо-
тали, дом нажили, думали, будут жить в нем — не 
тут-то было… 

Мама с бабушкой работали до седьмого пота, 
водиться с Машей было некому. В три года она 
начала трудиться — надраивала песком пороги 
односельчан, полоскала в речке тряпки. За это ей 
полагалось от хозяев вознаграждение — горстка 
творога. Таким было ее детство. Дальше — не лег-
че. Видела, как большевики разрушали церковь, 
находившуюся напротив их жилища. 

— Бабушки стали иконы воровать, — непра-
вильно подбирает слово моя собеседница.

— Не воровать, а сохранять, иначе их бы унич-
тожили, — осторожно поправляет бабулю настоя-
тель храма Михаила Архангела в селе Городище 
иеромонах Лаврентий Мясников.

— Сохраняли, — соглашается Мария Федо-
ровна. — Прятали на пОдловке (чердаке — ред.), 
накрывали тряпками, присыпали золой. Потом 
чекисты приходили, весь дом осматривали — нет 
икон.

Маме Марии Федоровны удалось сохранить 
две иконы: образ Иоасафа Белгородского и «Ве-
личание Божией Матери». 

Святитель Иоасаф Белгородский был прослав-
лен в 1911 году, очевидно, и икона была написана 
вскоре после этого. Что касается «Величания», 
эта икона не вполне каноническая. Церковью  не 
признано изображение Бога-отца в виде старика 
и духа святого в виде голубя. И, тем не менее, во 
Владимировской церкви эта икона была, и уж тем 
более она достойна того, чтобы занять место в 
храме в наше время. Обе иконы находятся в ста-
ринном храме Архангела Михаила в селе Городи-
ще, старейшей прихожанкой которого является и 
Мария Федоровна. 

— А третья икона была у тети Груни. Но потом 
ее посадили в тюрьму и икона пропала, — сокру-
шается Мария Федоровна. — 10 лет тетя Груня от-
сидела за то, «украла» чашечку пшеницы: нужно 
было кормить детей. Одна злодейка выдала ее…

За дрова тогда тоже жестоко судили: за одну 
палку могли дать срок три года тюрьмы. Бабуш-
ка Маши днем присматривала сухое полено и 

бросала в овраг, ночью приносила. Сама Маша 
рвала полынь и тоже несла в дом: прошлогодней 
полынью топили печи большинство селян. По-
взрослев, она не выбирала, кем хочет работать. 
Делала то, что было нужно: и коров доила, и зер-
но разгружала.

— Но больше всего ей нравилось нянчиться 
с детьми, — вступает в разговор ее дочь Нина 
Павловна, учитель русского языка и литературы 
с 45-летним стажем в краснооктябрьской сред-
ней школе. — В Городище она в садике работала, 
нянчилась с малышами. Дояркам утром на смену 
— она их детей оставляла на ночь в садике, орга-
низовывала коечки.

Было у Марии Федоровны правило: если детки 
плачут, надо успокоить: покачать, поиграть. Заве-

дующая детским садом ее за это ругала: дескать, 
плачут — и пусть, поревут и перестанут. Мария 
Федоровна с таким недружественным к ребенку 
подходом примириться никак не могла, говори-
ла своей начальнице: «Можешь меня ругать, но 
детей успокою». Матери знали, что ей можно до-
верить своих чад. Бывало, приходили поздно со 
смены, а детки и накормлены, и спать уложены. 

В 1951 году Мария вышла замуж за механиза-
тора, великолепного комбайнера. Родила пятерых 
детей, став матерью-героиней. В советское время 
таким семьям полагалась машина. Цыплаковым 

дали мотоцикл с коляской, они были рады и тако-
му подарку. Марию Федоровну из-за проблем со 
здоровьем перевели на «легкий» труд — технич-
кой в сельскую администрацию. По сути, она была 
правой рукой директора: с утра помогала решать 
оперативные вопросы, находила нужных специ-
алистов, и лишь потом приступала к мытью полов 
и уборке помещений. 

— В конторе было много кабинетов, — вспоми-
нает Нина Павловна. — Мы со школы приходили 
туда, помогали мыть полы, а вечером, счастли-
вые, шли с конторы всей семьей и пели песни.

Мария Федоровна был невероятно гостепри-
имной. К ней, обычной техничке, приходило в го-
сти все деревенское начальство: зал в доме был 
по тем меркам большим. 

Редко, но удавалось ей вырываться в путеше-
ствия, и всякий раз она везла продукты, сувениры 
не только детям, но и всей деревне — родные по-
ражались ее активности. 

Сейчас она живет одна: хочется тишины и по-
коя, но дети и внуки навещают каждый день. 

Ежеквартально Марию Федоровну дочь и зять 
привозят в храм Архангела Михаила. 

— Потребность в причащении у нее больше, 
поэтому иногда и я приезжаю к ней, — объясняет 
отец Лаврентий. — Благодаря ей мы имеем воз-
можность общаться с поколением, которое верит 
по-простому. Сложных молитв она не помнит, да, 
видимо, и раньше не знала. Но молитву Иисусову 
творит постоянно. А видели бы вы, как она гото-
вит! Каждый ингредиент добавляет с молитвой.

12 июня в Городище было одно из самых важ-
ных в году событий: Крестный ход в день памяти 
Табынской иконы Божией Матери. Молитвенное 
шествие прошло по историческому казачьему 
маршруту — от села Городище до святого источ-
ника в окрестностях села Владимировка. В Крест-
ном ходе приняли участие более 150 человек 
Варненского и Карталинского районов, а также жи-
тели соседних населенных пунктов. Шли дружно, с 
общей молитвой о мире, о благополучии в семьях 
и здоровье близких. Проходили и мимо дома Ма-
рии Федоровны. На ходунках вышла она за ворота 
и приложилась к иконе.

Олеся Горюк

«Начиная с 1960–х  
жить стали лучше»


