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В Аргаяшском и Чесменском 
муниципальных округах 
прошли отчётно‑выборные 
конференции ветеранских 
организаций. Эти встречи 
стали не только площадкой 
для подведения итогов и 
принятия важных решений, 
но и поводом для тёплой 
встречи единомышленников, 
которым небезразлична 
судьба родного края.

Аргаяш: 60 лет добрых дел
Аргаяшская ветеранская органи-

зация отметила 60‑летие со дня ос-
нования. На XXIII отчётно-выборной 
конференции собрались делегаты из 
85 сёл и деревень округа — всего свы-
ше 11,5 тысяч пенсионеров.

Центральным событием стал отчет-
ный доклад председателя окружного 
совета ветеранов Светланы Кондратье-
вой о работе за 2021–2026 годы. Она 
отметила рост активности ветеранских 
ячеек: сегодня ветераны не просто уча-
ствуют в жизни округа, а становятся 
инициаторами важных начинаний.

Одно из главных направлений — 
связь поколений. Ветераны проводят 
уроки мужества, мастер-классы, встре-
чи со школьниками, передают молодё-
жи трудовые и боевые традиции. Не 
менее значима и забота о своих: под-
держка одиноких и нуждающихся, улуч-
шение бытовых условий, программы 
активного долголетия.

Новый импульс работе дал ФОК в 
селе Аргаяш. Ветераны занимаются в 
группах здоровья, участвуют в турни-
рах по плаванию, скандинавской ходь-
бе, лыжам, лёгкой атлетике, стрельбе, 
теннису, сдают нормы ГТО.

Важное место занимает сохранение 
исторической памяти: в населённых 
пунктах округа устанавливают памят-
ники, мемориальные доски, стелы. 
Особая гордость — Аллея Славы, по-
свящённая 13 героям-землякам.

Не остаются в стороне ветераны и 
от поддержки участников специальной 
военной операции: плетут маскировоч-
ные сети, собирают посылки, пишут 
письма и открытки.

На конференции избрали новый со-
став совета (28 членов) и президиум, 
внесли изменения в Устав, сформиро-
вали ревизионную комиссию. Светлана 
Кондратьева единогласно переизбрана 
председателем, её заместителем стала 
Елена Савинова.

Юбилейную часть украсили высту-
пления почётных гостей — депутата 
ЗСО Артемия Галицына, первого заме-

стителя председателя областного сове-
та ветеранов Сергея Седнева и других. 
Ветеранам вручили медали «Гордость 
Урала», «За заслуги в ветеранском 
движении Челябинской области», на-
грудный знак «Почётный наставник 
молодёжи», грамоты и благодарно-
сти. Завершился праздник творчески-
ми номерами: выступили ансамбль 
«Умырзая», хор «Тальяночка» и артист 
Наркис Галеев.

Чесма: единство  
традиций и новых задач

13‑я отчётно‑выборная конфе-
ренция в Чесме запомнилась сочета-
нием деловой строгости и душевного 
тепла. Уже у входа делегаты обни-

мались, обменивались шутками, ра-
довались встрече — для многих это 
был не просто рабочий день, а воз-
можность побыть среди близких по 
духу людей.

Среди гостей — первый замести-
тель председателя областного совета 
ветеранов С.Н. Седнев, глава округа 
В.А. Родионов, председатель Собрания 
депутатов О. А. Янина, представители 
«Боевого братства» и другие. Особые 
слова благодарности прозвучали в 
адрес экс-председателей совета вете-
ранов В.Н. Нагорянского и Л.И. Кабась 
—их опыт стал фундаментом для се-
годняшней работы.

С.Н. Седнев обозначил задачи, по-
ставленные губернатором перед вете-

ранским сообществом: они прозвучали 
как конкретные, выполнимые шаги.

В повестку вошли и вопросы, волну-
ющие самих ветеранов. Руководитель 
аппарата ТИК Л.Е. Тимченко рассказа-
ла о выборах в Государственную Думу 
2026 года — доступно и живо, под-
черкнув важность участия каждого. 
Главный врач больницы И.П. Дубич 
обозначил проблему кадрового дефи-
цита в медучреждении и наметил пути 
решения: совместно с ветеранским ак-
тивом планируется профориентацион-
ная работа со школьниками.

Торжественная часть стала при-
знанием заслуг активистов. Награды 
вручили от областного совета, главы 
округа, Собрания депутатов, «Боевого 

братства». Особо отметили ветеранов, 
помогающих участникам СВО, и тех, 
кто участвует в создании комфортной 
городской среды.

Бывшим руководителям ветеранско-
го движения также выразили призна-
тельность: В.Н. Нагорянский получил 
благодарственное письмо и подарок, 
Л.И. Кобась — медаль «За большой 
вклад в развитие ветеранского движе-
ния Челябинской области».

По итогам пленума избрали новое 
руководство: председателем совета 
ветеранов переизбрана Валентина 
Кондратьева, её заместителем — Свет-
лана Тихонова. Сформированы прези-
диум и постоянные комиссии.

День завершился по-домашнему: 
все вместе пили чай и угощались фрук-
товым десертом. Именно в такие мину-
ты особенно ясно чувствуется: совет 
ветеранов Чесменского округа — это 
большая сплочённая семья.

Форумы в Аргаяше и Чесме пока-
зали: ветеранское движение — живая 
сила, которая умеет сочетать деловую 
работу с душевным теплом. Новые со-
ставы советов, избранные на пять лет, 
получили серьёзное наследие — тра-
диции, наработанные практики, до-
верие людей. Впереди много задач: 
поддержка участников СВО, патриоти-
ческое воспитание, забота о пожилых, 
развитие спорта и творчества, сохране-
ние исторической памяти. Но главное 
— у ветеранов есть то, без чего не-
возможно двигаться вперёд: единство, 
ответственность и искреннее желание 
делать родной край лучше.

Т. Миронова,  
совет ветеранов Аргаяшского  

муниципального округа,
президиум совета ветеранов

Чесменского муниципального округа

Два форума — одна большая семья: как ветераны  
Аргаяша и Чесмы строят общее будущее
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Встреча с председателем избиркома
В преддверии выборов  
20 сентября 2026 года руководитель 
аппарата ТИК Агаповского округа 
Марина Алмаева встретилась  
с представителями ветеранского 
движения.

На встрече обсудили организацию избира-
тельного процесса и повышение явки. Марина 
Алмаева рассказала о подготовке к выборам, 
подчеркнув важность их проведения в соответ-
ствии с законом.

Ветеранам предложили стать общественны-
ми наблюдателями и вести разъяснительную 
работу среди населения. Руководитель ТИК от-
метила, что их опыт и авторитет помогут обеспе-
чить прозрачность выборов.

Председатель совета ветеранов Ирина 
Ломакина выразила готовность к активному 

участию. Ветераны пообещали мобилизовать 
избирателей и создать на участках атмосферу 
порядка и взаимоуважения. Встреча прошла в 
конструктивной обстановке.

Людмила Сазыкина,  
ответственный секретарь  

ОО «Совет ветеранов»  
Агаповского муниципального округа

Новые лица
30 июня руководитель 
волонтёрского движения «Россия 
— это мы!» Виталий Викторович 
Филиппов вручил удостоверения 
волонтёра и члена движения группе 
«Девчата п. Бишкиль».

«Мы искренне рады приветствовать новых 
участников, — отметил Виталий Филиппов. 
— Их энергия и стремление к добрым делам 

внесут значимый вклад в развитие нашего дви-
жения».

В группу «Девчата п. Бишкиль» входят члены 
президиума и пленума совета ветеранов — это 
инициативная команда, давно зарекомендовав-
шая себя активной работой.

Поздравляем новых волонтёров и желаем им 
успехов! Вместе мы сделаем ещё больше до-
брых дел!

Светлана Колодкина, 
председатель совета ветеранов

Чебаркульского муниципального округа

Выпускной в школе Героя
В коркинской школе № 1  
имени Героя России полковника 
Кислова С.А. прошёл выпускной 
вечер. 

В холле школы собрались одиннадцатикласс-
ники, их родные и близкие — настало время 
торжественного вручения аттестатов о среднем 
образовании.

Директор школы Екатерина Доронина по-
здравила выпускников, родителей и педагогов со 
знаковым событием и пожелала ребятам успехов 
на жизненном пути. С напутствием от ветеранов 
выступил первый заместитель председателя об-
ластного совета ветеранов, полковник в отставке 
Сергей Седнев.

Супруга Героя России Сергея Александрови-
ча Кислова поздравила ребят с первым важным 
рубежом и вручила премию семьи Героя лучшим 
выпускникам. Среди лауреатов — отличница и 
призёр конкурсов Алёна Сельницина, а также 
победители в номинациях «К вершинам твор-
ческих побед» (Арина Сираева, Яна Матвеева, 
Виктория Пушкарёва, Валерия Иванова, Екате-
рина Гисс, Антон Байтингер) и «Звезда спорта» 
(Кирилл Княткин и Михаил Галимов).

Школа № 1 в Коркинском округе по праву счи-
тается «школой больших возможностей»: здесь 
интересно учиться и работать.

Валерий Кальянов, председатель  
совета ветеранов

Коркинского муниципального округа

Важна поддержка
В Гранитном сельском поселении Кизильского округа прошла встреча 
жителей и активистов ветеранского движения с представителем 
Магнитогорского волонтёрского движения «Всё для Победы» Евгением 
Покладовым и командиром роты спецназа гвардии капитаном Павлом 
Лубниным («Машинист»).

Павел с 25 лет выполняет воинский долг в 
зоне СВО, награждён Орденом Мужества, меда-
лями «За заслуги перед Отечеством» II степени 
и «За отвагу». Позывной связан с его довоенной 
профессией — он машинист.

С прошлого года клуб ветеранов «Гранитушка» 
и неравнодушные жители собирают гуманитарную 
помощь: носки, связанные своими руками, продук-
ты, предметы гигиены, одежду, сладости. Работа 
идёт постоянно.

Капитан Лубнин лично поблагодарил волонтё-
ров. От имени 3-й отдельной бригады спецназа он 
особо отметил ценность тёплых носков и детских 
писем — они согревают и поднимают боевой дух.

Благодарственное письмо вручили главному 
инициатору волонтёрского движения Екатерине 
Русяйкиной. Педагог Гульсира Хакиева от лица 
всех жителей выразила гордость и пожелала бой-
цам вернуться домой с Победой — живыми и здо-
ровыми.

Минихат Хамитов,  
председатель совета ветеранов

Кизильского муниципального округа

Диалог ради здоровья
День главного врача в Ашинском 
муниципальном округе прошёл 
в рамках выезда  региональной 
Общественной палаты и позволил 
организовать диалог ветеранов с 
руководством районной больницы.

Ключевым событием стала встреча ветеран-
ского актива с председателем медицинской ко-
миссии ветеранской организации Южного Урала, 
заслуженным врачом России И.А. Огошковой и 
главным врачом ГБУЗ «Районная больница г. 
Аша» В.Ф. Асадуллиным. В обсуждении также 
участвовали представитель Минздрава Челя-
бинской области, главный врач городской боль-
ницы № 2 г. Челябинска О.Г. Поздеева и эксперт 
комиссии по здравоохранению М.А. Сафаров.

Ветераны подняли важные вопросы: нехватку 
кадров, качество медпомощи, организацию дис-
пансеризации, доброжелательность персонала, 
лекарственное обеспечение. Также ветераны 
обеспокоены большой удалённостью якорных 
медицинских организаций и связанными с этим 
сложностями с получением медицинской помощи. 

По всем вопросам ветераны получили раз-
вёрнутые ответы. По итогам встречи предложе-
ния — об увеличении выездов специалистов, 
развитии телемедицины, доступе к помощи 
специалистов областных учреждений и другие 
— направят в Минздрав Челябинской области. 
Ответы по социальной поддержке медработни-
ков ожидаются от администрации округа.

Виктория Червякова, совет ветеранов
Ашинского муниципального округа
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«Я верю в Вас»
В Кизильском 
муниципальном округе 
забота о защитниках страны 
стала общим делом — в нём 
участвуют и ветераны,  
и самые юные жители. 
Важную роль  
в этой работе играет член 
президиума Кизильского 
районного совета 
ветеранов, председатель 
общественной организации 
«Пограничники» Сергей 
Васильевич Кожевников.

Сергей Васильевич — один из тех, 
кто не остаётся в стороне: он активно 
организует сбор гуманитарной помощи 
для участников СВО. Каждую неделю 
в рядах пограничников проходит акция 
«Стольник» — простой, но значимый 
способ внести свой вклад. Кроме того, 
С.В. Кожевников участвует в работе 
межрегионального волонтёрского объ-
единения «Помощь СВО».

Особый смысл этой работе прида-
ёт участие детей. У объединения есть 
подшефный детский сад в Полоцком 
сельском поселении: малыши вместе 

со взрослыми готовят домашнюю лап-
шу для супов — её передают волонтёр-
ской группе «Помощь фронту». Пусть 
это небольшой вклад, но он идёт от 
чистого сердца. Ещё один способ под-
держать бойцов — написать им письмо.

Одна такая история тронула многих. 
Школьница из Полоцкой школы Настя 
Серпкова отправила бойцу с позывным 

«Крыл» новогоднее письмо и рисунок с 
надписью «Я верю в Вас». Эти слова 
стали для солдата источником силы и 
надежды — он носил послание с собой, 
куда бы ни забрасывала его фронтовая 
судьба. По просьбе бойца Насте тор-
жественно вручили большую мягкую 
игрушку и шоколад.

Совет ветеранов Кизильского окру-
га тоже делает всё возможное, чтобы 
поддержать защитников. Стало до-
брой традицией встречаться с бойца-
ми, которые приехали в краткосрочный 
отпуск: на таких встречах узнают, что 
сейчас особенно нужно на передовой, 
и стараются выполнить просьбы во-
инов.

За самоотверженный труд во бла-
го защитников Родины Сергей Ва-
сильевич Кожевников был отмечен 
благодарственным письмом от благо-
творительного фонда «Мировоззрение 
добра».

Эта работа — яркий пример того, 
как единство и неравнодушие людей 
разных поколений становятся настоя-
щей опорой для тех, кто стоит на стра-
же нашей страны.

Минихат Хамитов,  
председатель 

совета ветеранов Кизильского 
муниципального округа

Выполнили заказ бойцов СВО
50 маскировочных сетей  
за 10 смен — большой 
срочный заказ для нужд 
бойцов СВО приняли  
и выполнили «Кусинские 
берегини». 

Маскировочные сети уже отправ-
лены на позиции, где они послужат 
защитой для наших воинов. За два 
с небольшим года с начала основа-
ния мастерской на СВО отправлено 
1360 масксетей.

«Серебряные волонтёры» благо-
дарят всех, кто принимает участие 
в сборах материалов для изготов-
ления сетей. Каждый понимает: эта 
работа спасает жизни наших сыно-
вей, мужей, братьев и родных. Это 
действенный вклад в общую победу.

Сами «берегини» также отчис-
ляют деньги с каждой пенсии на 
приобретение всего необходимого, 
показывая пример истинного патри-
отизма и самоотверженности.

Присоединиться к этому благо-
родному делу может каждый: до-
статочно перечислить посильную 
сумму или прийти в мастерскую 
плетения. Даже небольшая помощь 
имеет огромное значение — из мно-

жества малых дел складывается 
большая победа.

Светлана Васенёва, 
совет ветеранов

Кусинского муниципального 
округа

В Курчатовском 
районе Челябинска 
прошёл районный слёт 
«серебряных» волонтёров 
— событие, которое ещё раз 
показало: возраст не помеха 
доброму делу. 

Торжество состоялось на базе 
библиотеки № 26 имени Людмилы 
Татьяничевой и собрало тех, кто, вы-
йдя на пенсию, не стал сидеть, сло-
жа руки, а выбрал путь поддержки 
и заботы —прежде всего о бойцах, 
участвующих в специальной военной 
операции.

В районе успешно работает клуб 
«серебряных» волонтёров «Союз до-
брых сердец». Он объединил группы 
добровольцев от каждого территори-

ального совета ветеранов. С начала 
СВО 87 волонтёров стали настоящей 
командой: они не просто помогают — 
они вкладывают в эту работу душу. 
Плетут маскировочные сети и костю-
мы «леший» для снайперов, мастерят 
браслеты «выживания» и окопные 
свечи, шьют пижамы, вяжут тёплые 
носки. Каждая такая вещь — это не 
просто предмет, а знак того, что о бой-
цах помнят, их ценят и ждут дома.

Результаты работы впечатляют: 
за полгода волонтёры отправили 51 
партию гуманитарной помощи общим 
весом около трёх тонн. В посылки 
входят лекарства, средства личной 
гигиены, постельные принадлежно-

сти, продукты — всё, что необходимо 
в непростых условиях. Кроме того, 
бойцам передали более 150 маскиро-
вочных сетей, а также 700 рисунков и 
писем поддержки — эти весточки из 
дома особенно ценны, ведь они согре-
вают сердце и укрепляют боевой дух.

«Серебряные» волонтёры не огра-
ничиваются только помощью участ-
никам СВО. Они активно участвуют 
в гражданско‑патриотических акциях: 
«Красная гвоздика», «Георгиевская 
ленточка», «Огонь Победы», «Свеча 
памяти». Для старшего поколения та-
кие мероприятия — способ сохранить 
связь времён, передать молодёжи 
уважение к истории и показать, что 

патриотизм — это не громкие слова, 
а ежедневные поступки.

На слёте руководители волонтёр-
ских групп — Гордеева С.А., Скотин-
цева Н.И., Дедова Н.А., Мирзоева Т.И., 
Гусева Л.Г., Муфтеева М.А., Мочнев 
С.В. — поделились опытом, показали 
фото- и видеоматериалы, а также за-
читали ответные письма бойцов со 
словами благодарности. Эти искрен-
ние строки — лучшая награда для до-
бровольцев.

Слова признательности волонтё-
рам прозвучали и от официальных лиц. 
Начальник отдела по культуре, физи-
ческой культуре и делам молодёжи 
администрации района Разумов К.В.,  
и.о. начальника Курчатовского управ-
ления социальной защиты населения 
Васенкина Т.В. и председатель рай-

онного совета ветеранов Сопельцева 
М.А. поблагодарили «серебряных» по-
мощников за бескорыстный труд и вру-
чили грамоты и благодарности самым 
активным группам.

А в завершение праздника участ-
ников слёта порадовал квартет 
«Вдохновение», состоящий из самих 
«серебряных» волонтёров. Их высту-
пление стало ярким подтверждением: 
энергия, талант и желание делать до-
бро не зависят от возраста.

Такие люди — настоящий при-
мер для всех нас. Их труд — это жи-
вая связь поколений и важный вклад  
в общее дело.

Маргарита Сопельцева, 
председатель Курчатовского  
районного совета ветеранов 

г. Челябинска

Сердце, открытое для помощи
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Гордимся отвагой
Наша страна на протяжении 
всей истории всегда 
гордилась своими героями, 
которые проявляли мужество 
и отвагу в самые трудные 
времена. 

Сегодня наши военнослужащие, 
участвующие в специальной военной 
операции, продолжают эту славную 

традицию, выполняя свой воинский 
долг с высокой степенью ответствен-
ности и преданности. Их действия дви-
жимы глубокой любовью к Родине и 
искренним желанием защищать ее от 
любых угроз. Каждый день наши бойцы 
показывают, что такое истинный патри-
отизм — это не просто слово, а образ 
жизни, наполненный готовностью к са-
мопожертвованию.

Одним из таких героев нашего вре-
мени является наш земляк, житель 
города Челябинска, Артур Абдулин. 
Артур погиб во время выполнения бо-
евых задач в зоне проведения специ-
альной военной операции 30 мая 2026 
года.

Артур с первых дней начала СВО 
был на первых позициях, и стойко за-
щищал интересы Родины. Всегда 
стремился к победе и правде. Добрый, 
честный по своей натуре, Артур с дет-
ства был активистом, спортсменом. 
Спортивная карьера началась в 6 лет, в 
школе № 106 Тракторозаводского рай-
она, тогда у маленького Артура появил-
ся интерес к карате. В 10 лет появилось 
новое увлечение — дзюдо, так Артур 
попал в «Региональный центр спортив-

ной подготовки по дзюдо Челябинской 
области имени А.Е. Миллера».

Спорт воспитал в нем характер, ко-
торый ему помог, в зоне проведения 
СВО. В 2021 году Артур был призван на 
срочную службу, и понял, что профессия 
Родину защищать — это его призвание, 
и подписал контракт в этом же году, а 
через 3 месяца после подписания кон-
тракта, было объявлено о начале специ-
альной военной операции.

За время службы в зоне проведе-
ния СВО за успешное выполнение по-
ставленных боевых задач Артур был 

отмечен медалями Суворова, Жукова, 
а также «Участнику СВО» и другими 
наградами, грамотами и благодарно-
стями от командования.

— Вы знаете, к нему всегда прислу-
шивались, он пользовался уважением 
и авторитетом, — рассказывают со-
служивцы.

— А сколько он наших раненых ре-
бят вынес с поля боя, скольких спас 
от неминуемой смерти. Артур казался 
мудрее и опытнее своих сверстников.

Мы все должны помнить, что за 
каждым героем стоит его семья, кото-

рая также жертвует своим спокойстви-
ем ради общего дела. В памяти Артур 
останется навсегда бесстрашным, 
чётко знавшим своё дело солдатом, 
сыном, отцом и другом.

В областном совете ветеранов 
трепетно относятся к памяти наших 
земляков, погибших при защите Оте
чества. В их честь называются улицы, 
учебные заведения, открывают «пар-
ты Героя», проводятся спортивные 
состязания. Заместители председа-
теля областного совета ветеранов 
полковник в отставке Седнев С.Н. 
и подполковник в отставке Тангаев 
А.М. торжественно вручили отцу Ар-
тура, Абдулину Руслану Давлетгаре-
евичу, орден регионального Фонда 
ветеранов и сотрудников спецслужб 
органов государственной безопасно-
сти «Вымпел-Гарант» — «Доблесть и 
Слава». Его сын, Артур Русланович, 
был награжден им «за действие во 
благо России, многолетнюю плодот-
ворную работу, способствующую 
укреплению мощи, величия и про-
цветания Российской Федерации» 
(посмертно).

Мы гордимся отвагой и смелостью 
наших ребят! Мы верим в них и знаем, 
что наша страна в надёжных руках! 
Победа будет за нами!

Дарья Абдулина

7 июля — памятная дата, 
посвящённая победе 
русского флота  
в Чесменском сражении 
1770 года. Именно в честь 
этой славной победы  
и назван наш Чесменский 
округ — в ней навсегда 
запечатлелись мужество, 
сплочённость и талант 
русских моряков.

В этот день в округе прошли 
торжественные мероприятия, объ-
единившие прошлое и настоящее: мы 
не только вспоминали героические 
страницы истории, но и чествовали 
тех, кто своим ежедневным трудом 
укрепляет благополучие родного края. 
В День воинской славы по доброй 
традиции отмечали жителей, добив-
шихся успехов в предприниматель-
стве, образовании, здравоохранении, 
общественной деятельности и других 
сферах.

Особую атмосферу праздника 
дополнил ценный подарок округу — 
копия знаменитой картины И.К. Айва-
зовского «Чесменский бой». Полотно, 
полное динамики и огня, вновь на-
помнило нам о силе духа и воинской 
доблести наших предков. Теперь эта 
картина станет частью культурной па-
мяти округа, связующей нитью между 
поколениями.

Копию шедевра создала Феодо-
сийская картинная галерея имени 
И.К. Айвазовского по просьбе «Фонда 
наследия разведки и поддержки вете-
ранов специальных служб имени П.М. 
Фитина». Это не просто подарок — это 

послание: историю нельзя стереть, 
пока жива наша память и искусство!

Организаторами мероприятия 
выступили администрация Чесмен-
ского муниципального округа, «Фонд 
наследия разведки и поддержки вете-
ранов специальных служб имени П.М. 
Фитина», Челябинское отделение 
«Российского Военно-исторического 
общества», Челябинское региональ-
ное общественное движение «Союз 
Ветеранов локальных войн».

Спасибо всем, кто хранит историю 
и созидает будущее нашего округа! 
Пусть память о подвигах прошлого 
вдохновляет на добрые дела сегодня 
и завтра.

Светлана Тихонова,  
заместитель председателя

совета ветеранов Чесменского 
муниципального округа

Герои живут рядом
В МОУ «Полетаевская 
СОШ» прошла «Классная 
встреча», которую провела 
председатель Совета 
первых Арина Карасёва. 
Гостем школьников стал 
участник специальной 
военной операции Дим 
Рахимов, награждённый 
двумя Орденами Мужества.

Воинский путь Дима начался в 
2016 году: вскоре после призыва он 
отправился по контракту в Сирию, где 
получил первый боевой опыт и был 
тяжело ранен. После реабилитации 
боец снова вернулся на фронт — те-
перь уже в зону СВО.

Дим поделился с ребятами воспо-
минаниями, в том числе о штурме Ав-
деевки. Особенно его потряс поступок 
молодого бойца, который, будучи сам 
раненым, спас маленькую девочку, а 
затем скончался от полученных ран.

Такие встречи помогают молодёжи 
лучше понимать цену подвига, ценить 
мирное небо и по-настоящему гор-

диться защитниками Родины. Пример 
Дима Рахимова вдохновляет школь-
ников и напоминает: настоящие герои 
живут среди нас.

Совет ветеранов Сосновского 
муниципального округа

256 лет Чесменскому сражению
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В июне 2023 года Катав-Ивановская районная газета 
«Авангард» писала об авиакатастрофе, которая произошла 
недалеко от наших мест, на территории Салаватского района 
в Башкирии 24 октября 1943 года. Об этом я узнала от своего 
свёкра Плеханова Анатолия Михайловича, они мальчишками 
бегали из Тюбеляс к месту аварии в 1943 или в 1944 году. 

Тогда, на месте крушения транс-
портного самолёта, было много об-
ломков самого самолёта и части 
повреждённого груза. Свёкор расска-
зывал, что летчицу, погибшую у горы 
Башташ, похоронили без имени в 
братской могиле героев гражданской 
войны села Мурсалимкино. Жители 
Башкирии тоже об этом знали и иногда 
бывали на месте гибели военно-транс-
портного самолёта Г-2. Постепенно 
растаскивали металл и часть груза, кто 
на сувениры, а кто и для хозяйствен-
ных нужд. Говорят, что где-то в окрест-
ностях даже крышу храма покрыли 
алюминием с самолёта. Документы об 
этой аварии сразу были засекречены 
на 75 лет. И, казалось, забыты. Но в 
2023 году в народный музей Юрюзани 
обратился молодой человек Дмитрий, 
прапорщик одной из воинских частей, 
расположенных в области. Ему и таким 
же неравнодушным людям хотелось 
узнать о каком-нибудь уникальном, па-
мятном месте нашего края. И я вспом-
нила рассказ своего родственника. Но 
сведений о крушении грузового само-
лёта было так мало! Как вспоминает 
сам Дмитрий, это гвоздём засело в его 
душе, он постоянно думал об этом. И 
начал собирать сведения. Дмитрий ис-
кал свидетелей авиакатастрофы 1943 
года. Он вспоминает, что как будто 
кто-то постоянно вёл его по следу. Так 
случайно в селе Баш-Ильчикеево он 
нашел бабушку, которая была ребён-
ком, когда с потерпевшего самолёта в 
деревню обратились члены экипажа за 
помощью. Неожиданно встретил пожи-
лого жителя Таймасова Ильяса, кото-
рый рассказал, что знал о катастрофе 
в горах Башташ. То есть авария эта 
не фантазия, не выдумка, она реаль-
но была, свидетели называли 1943 
год. Но нужны были документальные 
подтверждения этой авиакатастрофы, 
причины аварии, фамилии членов эки-
пажа, найти точное место крушения 

самолёта. И работа закипела. Поиско-
вики устроили недельную экспедицию 
не только в село Баш Ильчикеево, но 
и в горы, чтобы найти место и устано-
вить памятную стелу. По непроходи-
мому лесу поисковый отряд «Азимут» 
под руководством Дмитрия проклады-
вал дорогу к месту крушения само-
лёта. Поисковики попросили помощи 
у квадроциклистов Юрюзани, ведь в 
лесные дебри можно было добраться 
только на этом виде транспорта. Вско-
ре место в горах, где произошла траге-
дия, было найдено. Как они выяснили, 
обломки самолёта были разбросаны в 
радиусе 50 метров. Некоторые детали 
самолёта уже вросли в деревья, ведь 
прошло 80 лет. А это целая жизнь.

Что же тогда произошло в горах 
Южного Урала во время Великой Оте-
чественной войны? Документы сейчас 
рассекречены, и мы по минутам можем 
рассказать, что же тогда случилось. 
Этому предшествовала огромная по-
исковая работа, в которую были вклю-
чены десятки людей, десятки запросов 
было отправлено. 24 октября 1943 
года экипаж 2-го отряда Московско-
го управления ГВФ выполнял рейс по 
маршруту Челябинск-Куйбышев с гру-
зом насосов и абразивов весом 2543 кг 
на борту, горючего 2970 кг. Полётный 
вес составил 18700 кг. Взлёт из аэро-
порта Челябинска произведён в 7:30 
утра. Прогноз погоды тоже получен 
— облачность 6-10 баллов слоисто-
кучевая, высотой 600 метров, местами 
дождь, видимость 10 км, ветер запад-
ный 30-40 км в час. Через 50 минут 
полёта самолёт достиг района Кыш-
тыма, начало горного хребта Урала. 
Обойдя горный кряж с правой стороны 
в более низком месте, пилот дошёл 
до Белокатая. В 9-40 экипаж передал 
бортовую погоду: высота облачности 
1200 метров, видимость 10 км, обле-
денения нет. Вследствие порывистого 
ветра силой 40-50 км в час и гористого 

рельефа местности образовались нис-
ходящие потоки воздуха. Временами 
самолёт снижался со скоростью 3-5 
метров в секунду. Таким образом, по-
лёт происходил с дальнейшей потерей 
высоты. В районе Тугузлино начался 
снегопад, видимость снизилась до  
2 км, вошли во вторую волну снего-
пада, видимость ухудшилась до 800 
метров. Экипаж продолжил полёт в 
снегопаде, увеличивая обороты. На-
чалась болтанка самолёта с потерей 
высоты. Видимость слева была луч-
ше, а в это время впереди — справа 
показалась гора с вершиной выше вы-
соты полёта. Командир отвернул на 20 
градусов, но и слева оказались горы. 
Пилот дал полный газ, пытаясь перетя-
нуть гору, но убедившись в невозмож-
ности этого, принял решение сажать 
самолёт на лес. Посадка произво-
дилась парашютированием с высоты 
4-5 метров от верхушек деревьев, с 
небольшим левым креном, на скоро-
сти 65 км в час по прибору с выклю-
ченными моторами. Самолёт упал на 
лес, провалился, ударился о скальную 
поверхность горы и загорелся. Второй 
пилот (женщина) сгорела, вскрытие 
трупа показало, что она умерла от 
разрыва сердца. Первый бортмеханик 
получил ушибы. Остальные члены эки-
пажа невредимы. 

Самолёт частично сгорел. Катастро-
фа произошла в 10:10 в 7 км юго-за-
паднее села Ильчикеево Салаватского 
района Башкирской АССР. Выводы ко-
миссии причины катастрофы: наруше-
ние пилотом наставлений по лётной 
службе и неправильный прогноз по-
годы. Но произошла трагедия, погибла 
второй пилот — молодая девушка 25 
лет, которая всю дорогу пела, не зная, 

что летит навстречу своей гибели. Те-
перь нам известно, что вторым пилотом 
была Розанова Ксения Васильевна, 
уроженка Тульской области, Щекинско-
го района, деревни Московская Слобо-
да. После расследования этого дела 
виновным в катастрофе признали ко-
мандира экипажа. Решением комиссии 
он был снят с должности командира 
экипажа Г-2 и переведен во вторые пи-
лоты. Сейчас уже нет в живых членов 
этого экипажа, и мы не сможем спро-
сить, что они пережили 24 октября 1943 
года, но нам остаётся память об этом 
тяжёлом военном времени и о людях, 
которые приближали долгожданную 
Победу. С помощью энтузиазма моло-
дых людей мы закрыли ещё одно белое 
пятно времён Великой Отечественной 
войны. Прекрасное, неравнодушное, с 
активной жизненной позицией молодое 
поколение выросло за эти годы! 

Дмитрий продолжил поиск и нашёл 
родственников Ксении Розановой, ко-
торые тоже ничего не знали о своей 
легендарной тёте. Большую помощь 
оказывала директор музея Салава-
та Юлаева Малояза Зиля Садыкова. 
Было принято решение — начать сбор 
средств на памятник погибшего вто-
рого пилота. Это объединило жителей 
не только Салаватского района, но и 
Челябинской области, в котором при-
няли участие краеведы, школьники, 
местные активисты, родственники по-
гибшей. Огромное спасибо вам, люди! 
Ведь только в единстве наша сила! И 
последней точкой в этой истории можно 
считать открытие памятника на могиле 
Ксении Розановой. 20 июня почти все 
жители Мурсалимкино, представители 
администрации посёлка и Салаватско-
го района, совета ветеранов Малояза 

и Юрюзани, журналисты и родственни-
ки Ксении Васильевны пришли на это 
важное мероприятие. Её племянница 
Надежда Ливцова со своей дочерью 
Софьей преодолели огромный путь, 
чтобы поклониться праху своей тети. 
Кстати, племянница очень похожа на 
свою родственницу. Вместе с Дмитрием 
они открывали очень красивый памят-
ник из чёрного мрамора. Когда белое 
покрывало было снято, присутствую-
щие увидели огромный портрет моло-
дой девушки, которая мечтала о небе, 
но её жизненный путь стал слишком ко-
ротким. На обратной стороне памятни-
ка изображён самолёт Г-2, на котором 
она совершила свой последний полёт. 
Было море цветов, добрых слов, слёз и 
благодарности всем, кто был причастен 
к восстановлению памяти молодой де-
вушки, комсомолки, второго пилота Ро-
зановой Ксении Васильевны. Теперь к 
её могиле не зарастёт тропа благодар-
ных потомков, будут проходить митинги 
и Вахты Памяти. 

Пожалуй, самым трогательным со-
бытием было посещение места гибели 
самолёта. Надежда Владимировна от 
имени всех родных погибшей летчицы 
поблагодарила за встречу, радушие и 
гостеприимность. Она увезла на Роди-
ну не только землю с могилы тети, но и 
массу впечатлений от встреч с замеча-
тельными людьми, жителями Салават-
ского района, Юрюзани и Трёхгорного. 
Уральцы показали гостье народный 
музей и достопримечательности Юрю-
зани, место гибели самолёта в горах 
Башташ, красивейшую природу Южно-
го Урала.

Наталия Плеханова, 
член совета ветеранов Юрюзани,

хранитель народного музея

Последний полёт
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Железный Яков 

В 2026 г. исполняется 
125 лет со дня рождения 
Якова Павловича Осадчего. 
В историю Уральской 
металлургии он вошел как 
Железный Яков. И было 
отчего: вся его жизнь  
с рождения связана  
с металлургией, а главное 
сам он много сделал для 
развития металлургической 
промышленности страны, 
ну и характером славился 
железным. 

Первым делом — навести 
порядок на производстве

В Челябинске Яков Осадчий ока-
зался в 1956 году. Прямо с поста заме-
стителя министра черной металлургии 
Украины пошел «на понижение» — 
директором Челябинского трубопро-
катного завода. Завод был основан 
в 1942 году на базе эвакуированного 
из Мариуполя предприятия, во время 
войны работал на оборонку. А в мир-
ное время начал осваивать граждан-
скую продукцию — водопроводные и 
газопроводные трубы. Но дела шли 
неважно. Новому директору пришлось, 
по сути, возрождать предприятие, на-
лаживать производство новых труб, 
создавать новые технологии, и к тому 
же заниматься запущенными социаль-
ными вопросами.

Ветераны завода вспоминают, что 
одно из первых начинаний Якова Пав-

ловича стало наведение порядка в 
производстве и культуры быта. Начал 
он с шестого цеха, который не выпол-
нял план и к тому же был замусорен 
донельзя. Объявил аврал, или суббот-
ник по уборке грязи и строительного 
мусора, подключил руководство цеха, 
как водится — партийную, профсоюз-
ную и комсомольскую организации. 
Но не тут-то было. Привычка к раз-
гильдяйству брала свое. Тогда Осад-
чий принял решение остановить цех 
на 24 часа и вывести всех на уборку 
— от дворников до инженеров. Кто-
то пожаловался в горком партии: цех 
остановлен, план срывается! Звонки из 
партийных органов не заставили долго 
ждать. Но Осадчего это не остановило. 
Порядок был наведен, цех наверстал 
упущенное. А заводчане почувствова-
ли настоящую хозяйскую руку. 

Долой санкции!
С каждым годом увеличивалось 

количество и номенклатура изготовля-
емой на заводе продукции. К 1962 году 
было освоено производство труб диа-
метром в 820 мм. Но стране требова-
лись трубы большого диаметра, ибо в 
Советском Союзе началось строитель-
ство газо- и нефтепроводов. Трубы 
большого диаметра тогда поставляла 
ФРГ. Но в связи с Карибским кризисом 
1962 года и «нефтяной опасностью» 
от СССР, как считали на Западе, Гер-
мания, канцлером которой в то время 
был Конрад Аденауэр, односторонне 

расторгла договор на поставку труб, 
объявив эмбарго. 

Санкции… Натовские страны ре-
шили, что Советы не смогут в ближай-
шее время наладить выпуск труб для 
газопроводов. 

Под угрозой оказались всесоюз-
ные стройки — знаменитые «Бухара 
— Урал» и «Дружба». Это был очень 
сильный удар по экономике. 

Но дело доверили Челябинскому 
трубопрокатному заводу. Еще за не-
сколько лет до этих драматических со-
бытий Осадчий, изучив возможности 
площадей шестого цеха, внес пред-
ложение: мощности можно увеличить 
в два раза. Но по прикидкам Госплана 
и завода, понадобится минимум два 
года. В той политической ситуации для 
страны это было нереально. Нужно — 
за полгода!

Яков Осадчий пообещал прави-
тельству построить комплекс в крат-
чайшие сроки. 

Производственных и организаци-
онных сложностей было немало: от-
сутствие опытных рабочих, а всего 
не хватало около 1000 рабочих на 
строительстве нового стана, слишком 
частые переоснастки производства 
в трубоэлектросварочном цехе, не-
достаток флюса для сварки, перебои 
в поставках стальных заготовок для 
прокатки труб большого диаметра 
и многое другое. Но недаром Якова 
Осадчего называли железным. Стан 
«1020» был сдан досрочно, всего за 10 
месяцев. 

Впервые в СССР освоили выпуск 
электросварных труб диаметром бо-
лее 1000 мм. Перед протяжкой трубы 
на стане кто-то из рабочих сделал на 
ней памятную надпись «Труба тебе, 
Аденауэр!», а благодаря фотокору 
ТАСС Евгению Ткаченко многие ми-

ровые таблоиды облетела победная 
фотография. 

Ввод в строй стана «1200» обеспе-
чил страну ресурсами для строитель-
ства международных магистральных 
газопроводов, голубое топливо при-
шло не только на отечественные пред-
приятия и в дома, но и продвинулось 
далеко на запад, в Европу. И еще 
свело на нет западные санкции того 
времени и показало безрезультатность 
давления на нашу страну. 

Строительство стана «1200» — это 
лишь одна из многих страниц жизни и 
деятельности директора Челябинского 
трубопрокатного завода Якова Осад-
чего.

Секрет успеха
Более 20 лет возглавлял Яков Пав-

лович Осадчий ЧТПЗ. Многие рабо-
чие других предприятий завидовали 
трубопрокатчикам: их раньше других 
начали переселять из бараков в квар-
тиры, а потом давали жилье для рас-
ширения, словом, жилье строили по 
25-27 тыс. квадратных метров в год.

В заводском микрорайоне были 
построены прекрасный Дворец куль-
туры, спортивный комплекс и первый 
в городе бассейн; для работников 
предприятия открыл свои двери про-
филакторий «Изумруд», был построен 
санаторий в Сочи, куда давали путев-
ки по льготной цене и даже бесплатно.

Круглый год на заводе действовали 
теплицы, в которых использовалось 
тепло отходящих вод мартеновского 
и трубопрокатного цехов. Выращи-
вались огурцы, цветы, которые были 
в жутчайшем дефиците в то время. 
Наверное, помните очереди в пред-
дверии 8 Марта в единственном цве-
точном магазине на Ленина, 61. А на 
ЧТПЗ зимой — розы. Осадчий завел 

порядок: если у кого-то юбилей, на ра-
бочем месте в этот день должен сто-
ять букет цветов. К букету — конверт 
с деньгами. Лакомились заводчане и 
апельсинами. 

А больше всего, пожалуй, Осадчий 
расположил к себе людей сооружени-
ем… общественного туалета. Было 
это еще на заре его директорства на 
ЧТПЗ. Сын Якова Павловича Влади-
мир Яковлевич, тоже ставший метал-
лургом, рассказывал такую историю.

В двухэтажном здании заводо-
управления, построенного еще в 
годы войны, не было даже… туале-
та, необходимые для народа блага 
цивилизации находились на улице, 
как в деревне. Яков Павлович бы-
стро решил этот вопрос: отобрал две 
комнаты на разных этажах, которые 
занимала бухгалтерия, переселил 
ее в ЦЗЛ на территории завода, а 
освободившиеся помещения подсо-
единил всю необходимую для туале-
тов инфраструктуру. В тот же день к 
нему приходит начальник планово-
финансового управления: «Я пришла 
сказать вам огромное спасибо от всех 
женщин! Вы не представляете, каково 
же нам было зимой, в тридцатигра-
дусные морозы туда бегать…»

А какая на заводе была столовая!.. 
Однажды побывавший в ней премьер 
страны Алексей Косыгин, с которым 
Яков Осадчий был в довольно дру-
жеских отношениях, так впечатлился 
вкусным обедом, что дал команду: 
на базе заводской столовой провести 
Всесоюзное совещание работников 
общепита.

Все участники совещания были 
в культурном шоке. На его закрытии 
одна из участниц форума спросила 
Осадчего: «Что нужно, чтобы быть та-
ким директором, как вы?»

И он ответил: прежде всего, мол, 
нужно быть честным человеком, лю-
бить свое дело, а самое главное — лю-
бить женщин!

Работники общепита в большин-
стве своем — женщины. Зал замер, а 
потом — ахнул и разразился аплодис-
ментами. И он рассказал, что на ЧТПЗ 
почти половина работающих — жен-
щины, и на их плечи ложатся тяжелые 
обязанности — работать на заводе и 
дома. Ну как же их не угощать апель-
синами…

Яков Осадчий умел не только жест-
ко требовать выполнения плана, но и 
ценить эстетику, жизненный комфорт, 
культуру. Недаром его, любителя те-
атрального искусства, избрали даже 
членом худсовета драматического те-
атра. И он шефствовал над театром и 
посещал спектакли регулярно. 

Елена Рохацевич,
по материалам Объединенного 

государственного архива 
Челябинской области

Фото из фондов архива

Яков Павлович Осадчий, 1969 г.

Труба большого диаметра для газопровода «Бухара–Урал», 
изготовленная на досрочно пущенном стане «1020 мм» 
Челябинского трубопрокатного завода. 25 февраля 1963 г.
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Российский праздник — День любви, семьи  
и верности — поддерживает старые традиции, 
связанные с семейными отношениями. Для 
россиян семья всегда была святым понятием.  
А с нею связаны любовь и верность, надёжность  
и благополучие. Так воспринимали свою семью 
и Василий Алексеевич Труфанов с женой Марией 
Васильевной. Так воспринимали её и их родители, 
и их дочь. Так воспринимают её их внуки  
и правнуки. Потому и память об этих светлых 
людях, об их отношениях жива. 

Именно в родительской семье 
у Василия было сформировано 
высокое чувство ответственно-
сти, так пригодившееся ему на 
Тамерланском укрупнённом пун-
кте «Заготзерно», где он начал 
работать весовщиком в 1936 г., 
иначе уже через четыре месяца 
его бы не назначили экспедито-
ром и не доверили распределять 
рабочих транспортного отдела 
на погрузо-разгрузочные работы. 

В разных регионах страны 
в этот период начался голод, 
и контроль наличия хлеба, его 
хранения и распределения уже-
сточился. В заготзерне с 1937 г. 
была введена специальная про-
пускная система. Охране пред-
приятия предоставляли образцы 
подписей заведующих складами, 
которые расписывались в приём-
ных ордерах. Ими назначались 
лица, которым выражалось осо-
бое доверие. В июле 1937 г. такое 
доверие было оказано и Труфа-
нову Василию, назначенному 
заведующим складом № 3 с со-
ртовым зерном. К этому времени 
ему на берегу Нижнего Тогузака 
дали небольшой ведомственный 
домик, куда он и перевёз семью: 
жену Марию и четырёхмесячную 
дочурку Валентину. Как радова-
лись они, благоустраивая жильё! 
Но Мария не собиралась быть 
домохозяйкой, ей хотелось быть 
опорой мужу и на работе, потому 
вскоре она тоже стала весовщи-
ком в заготзерне. 

Как радовались они совмест-
ным отпускам, возможности 
побыть вместе, потеснее пооб-
щаться отцу с дочерью, съездить 
в гости к родителям, повечерять 
и попеть народные песни! 

Красивая это была пара! А 
как они пели дуэтом! Как граци-
озно Василий начинал танец и 
заканчивал его с особым ухар-
ством! 

Они очень дорожили вре-
менем, проведенным семьей, 
поэтому, когда в 1939 г. военко-
мат направил Василия на двух-
недельную переподготовку в 
военные лагеря, Мария всё вре-
мя тревожилась, чтобы оттуда 
мужа не направили на фронт. И 
было куда! Финская кампания, 
Халхин-Гол… Радовалась воз-
вращению своего Васеньки и его 
успехам на работе. Но совсем 
недолго — началась Великая 
Отечественная война. Василия 

призвали уже через два меся-
ца с её начала, но вернули на 
неделю. И эту неделю он не от-
дыхал, а снова был на произ-
водстве, потому что понимал 
особую важность работы пред-
приятия по снабжению страны 
и фронта хлебом. За месяц до 
призыва «за хорошую работу по 
заготовке, хранению и очистке 
семенного зерна госстрахфон-
да» Василий получил премию 
в размере месячного оклада. 
Тогда-то он и выбрал время, что-
бы сфотографироваться семьёй 
на память. 

 Дважды пришлось Марии 
Васильевне провожать мужа 
и рвать своё сердце от пред-
чувствия беды. Каждый раз с 
надеждой и страхом ждала она 
прихода почтальона. Почти два 
года воевал её Васенька, и в 
письмах на фронт она ему пи-
сала и о том, как растёт их дочь 
и расспрашивает о папке, и о 
родственниках, и о знакомых с 
заготзерна. А он интересовался, 
как в районе идёт посевная, как 
работает заготзерно с семенами, 
«кто там работает вместо меня 
на складе», желал вовремя «вы-
дать семенной материал и за-
кончить сев в короткий срок» (из 

письма от 15.05.1943 г.) Посылал 
им и родителям, воспитываю-
щим троих сирот дочери, деньги. 
Он не адресовал свои письма 
отдельно жене и дочери, он вос-
принимал их как единое целое, 
потому все письма начинались 

почти одинаково: «Здравствуй, 
дорогая, единственная, любимая 
моя семья: Маня, моя ненагляд-
ная доченька, золотко Валя». 
(Фронтовые письма Труфанова 
В.А. — семейная реликвия. Сна-
чала их берегла Мария Васи-

льевна, затем дочь Валентина, 
а теперь её дети). Ему очень хо-
телось иметь фотографию жены 
и дочери, и Мария Васильевна 
удовлетворила просьбу мужа, по-
слав фотографию, позже вернув-
шуюся к ней. На её обороте рукой 
любимого была выведена каран-
дашная надпись: «В случае, если 
буду убит, перешлите карточку 
назад. Маня, получишь карточку 
обратно, считай, в живых меня 
нет. Адрес: область Челябинская, 
село Варна, з/з, Труфановой Ма-
рии Васильевне».

Фотографию переслал ко-
мандир подразделения капитан 
Любошенко по этому адресу 28 
июня 1943 г. В письме он напи-
сал: «Ваш муж Василий Алек-
сеевич ранен тяжело 24 июня 
1943 г. вражеским снарядом. По-
сле ранения скончался 25 июня  
1943 г.» Как ни тяжело было моло-
дой вдове, Мария Васильевна на-
шла в себе силы написать письмо 
командиру и расспросить о ране-
нии мужа. Капитан снова ответил: 
«Вражеский снаряд разорвался 
от него в 4 метрах и осколками 
тяжело ранил Василия в грудь. 
Осколки там и остались, пока 
мы доставляли его в госпиталь. 
Получив такое тяжёлое ранение, 
вряд ли кто смог бы выжить». 

И фотография вернулась, и 
подтверждающие беду письма 
однополчанина были на руках, 

но похоронка-то в дом не при-
шла! Наперекор всякой логике в 
душе Марии Васильевны жила 
надежда, что муж жив. Офи-
циальное извещение о смерти 
Василия Алексеевича, который  
 «в бою за социалистическую Ро-
дину был ранен и умер от ран 25 
июня 1943 г.» в госпитале пришло 
только 17 апреля 1944 г. Похорон-
ка убила эту надежду, но не убила 
любовь, согревавшую своим те-
плом душу женщины. В трудные 
жизненные минуты обращалась 
она к фронтовым письмам мужа, 
черпая в них силу. 

Мария Васильевна, остав-
шись с шестилетней дочерью, 
сумела и поднять её, и дать 
высшее педагогическое образо-
вание. С её семьёй и жила она, 
всю жизнь любившая своего Ва-
сеньку. 

С благодарностью вспоми-
нают о нём и племянники, дети 
сестры Марфы, получившей 
извещение о смерти мужа в ГУ-
ЛАГЕ и ушедшей вслед за ним. 
Троих её детей воспитывали 
родители Василия Алексеевича: 
отец Алексей Дмитриевич и мать 
Мария Яковлевна. «Дядя Вася 
был очень добрым человеком, 
всегда брал меня в гости в Вар-
ну, покупал гостинцы, и я подолгу 
жила у них, — вспоминает пле-
мянница Обухова Зоя Егоровна. 
— Его мать, моя бабушка Мария, 
оплакивала смерть сына, уходя 
голосить с его фотографией в 
чуланчик. А потом пришла по-
хоронка и на дядю Павла, брата 
Василия Алексеевича.

Седьмого ноября 1943 г. на 
фронт призвали и моего сем-
надцатилетнего старшего брата 
Фёдора. Дедушка к тому времени 
сильно болел, очень переживал 
за жизнь призванных на фронт 
сыновей и, прощаясь с внуком, 
сказал: «Внучонок, сейчас будет 
у нас с тобой последнее цело-
вание». Через две недели его не 
стало. А на следующий год по-
гибли оба сына. У дяди Васи в жи-
вых оставалось ещё две сестры, 
Римма и Мария. Наша семья Тру-
фановых дружная, и в трудные 
моменты жизни мы всегда помо-
гали и помогаем друг другу». 

Четверо братьев Труфановых 
пали на фронтах Великой Отече-
ственной войны, осиротив свои 
семьи, но память о них хранится 
в сердцах близких и передается 
от поколения к поколению, пото-
му что и память является опорой 
семьи.

Светлана Мирончик-
Макайкина, 

член совета ветеранов
Варненского 

муниципального округа
Фото из семейного архива 

семьи Труфановых 
(восстановлены с помощью 

технологии ИИ)

Похоронка  
не убила любовь
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

3 июля 2026 года Госавтоинспекция 
отметила 90-летие. За эти 
десятилетия служба прошла 
большой путь: менялись законы, 
техника, подходы к работе, но 
неизменным оставалось главное — 
ответственность тех, кто стоит на 
страже дорожной безопасности. 

В преддверии юбилея мы встретились с чело-
веком, для которого служба в ГАИ была не просто 
работой, а делом чести, — с Юрием Александро-
вичем Карелиным.

Его история — словно кадр из старого, добро-
го фильма: без пафоса, но с глубоким смыслом, 
где каждый эпизод — о верности долгу и умении 
оставаться человеком в любых обстоятельствах.

От раскалённого цеха — к дорогам, 
хранящим чужие судьбы 

Путь Юрия Александровича в органы право-
порядка начался не с мечты о погонах, а с Че-
лябинского политехнического института, где он 
выучился на литейщика чёрных и цветных метал-
лов. Пять лет он провёл у печей и форм, познавая 
непростой язык металла: горячий, упрямый, тре-
бующий точности и терпения. Этот опыт, как ока-
залось позже, стал фундаментом всей его жизни.

А потом судьба сделала крутой поворот. По 
комсомольской путёвке его направили на службу 
в органы милиции. Так, в 1985 году Юрий Алек-
сандрович оказался в каслинской Госавтоинспек-
ции. Тогда в органы направляли самых достойных. 
«Считалось, что оказанное доверие нужно оправ-
дывать каждый день. Сплоховать, ударить в грязь 
лицом было нельзя», — вспоминает ветеран. 

И он оправдывал. Не громкими словами, а 
делами: внимательным взглядом, строгой, но 
справедливой интонацией, готовностью встать на 
защиту порядка — и в дождь, и в метель, и в па-
лящий зной.

Двадцать лет на посту:  
между техникой и человечностью 

В ГАИ Юрий Александрович прослужил 20 лет. 
Начинал в технадзоре, где каждая деталь, каждый 
болт и каждая гайка имели значение. Потом стал 
командиром дорожно-патрульной службы. Долж-
ности были капитанские, но за отличную службу 
ему присвоили звание майора — сверх установ-

ленного «потолка». Это было не просто повыше-
ние, а признание: его уважали и коллеги, и те, кто 
сталкивался с ним по долгу службы. 

Особую роль в его карьере сыграла техниче-
ская смекалка, которую дал политехнический ин-
ститут. 

В эпоху, когда в милиции только начиналась 
компьютеризация, именно Юрий Александрович 
первым освоил компьютер — тот самый, первый 
286-й. Для многих это была загадочная машина, 
а для него — очередная задача, которую нужно 
решить. Он сел, разобрался, настроил и научил 
остальных. Его умение видеть суть вещей и не 
бояться нового оказалось бесценным. «Обра-
зование учит не конкретной профессии, а тому, 
как учиться и работать, — говорит Юрий Алек-
сандрович. — Этот навык выручает меня всю 
жизнь».

Горькие и светлые  
страницы службы 

Самыми тяжёлыми моментами службы Каре-
лин называет выезды на дорожно-транспортные 
происшествия. Здесь не было места формализ-
му и сухим отчётам. Здесь встречались с горем 
лицом к лицу. 

«Самое трудное — смотреть на горе людей, — 
признаётся ветеран. — Переживать эти трагедии 
вместе с ними. Каждая авария — это чья-то сло-
манная судьба, чья-то боль, которую невозможно 
измерить протоколами». 

Но среди этих тяжёлых страниц были и свет-
лые. И главным светом оставался коллектив. 

«Нас было девять человек, одна машина на 
всю инспекцию — «шестёрка» — на ней началь-
ник ездил. До сих пор помню её номер 13-18 ЧБА, 

— улыбается Юрий Александрович. —Ездили 
почти что «на перекладных», помогали друг дру-
гу, жили дружно. Народ тогда был другой: пред-
приятия шли навстречу, выделяли транспорт для 
рейдов. Было непросто, но мы справлялись». 

В этих словах — не просто ностальгия, а жи-
вая память о времени, когда служба держалась 
на взаимовыручке, ответственности и человече-
ском отношении. Когда слово «товарищ» значило 
больше, чем просто обращение.

Жизнь после службы:  
дело, которое не отпускает 

Уйдя на пенсию в 45 лет — и по возрасту, и по 
выслуге, — Юрий Александрович не стал сидеть 
без дела. Его инженерная подготовка снова ока-
залась востребованной: сегодня он «токарит» на 
станке с ЧПУ на одном из предприятий. 

«Профессия, которую я когда-то получил, до 
сих пор меня кормит», — с улыбкой замечает ве-
теран. А ещё он научился мастерски резать по 
дереву, а в количестве спортивных медалей со-
ревнуется с младшей внучкой Василисой. Он не 
из тех, кто живёт прошлым. Он живёт делом. И в 
этом — его сила.

История одной любви: от лёгкой 
атлетики — к золотой свадьбе

Личная жизнь Юрия Александровича сложи-
лась счастливо: скоро, 10 декабря 2027 года, он и 
его супруга Татьяна Николаевна отметят золотую 
свадьбу — 50 лет совместной жизни. 

Познакомились они на легкоатлетических со-
ревнованиях: он выступал за институт, она — за 
свою команду. Судьба свела их не только в спор-
те, но и в жизни.

«Она — настоящая распорядительница и 
устроительница, — с теплотой говорит Юрий 
Александрович о жене. — Если бы не она, не 
знаю, как бы я всё успевал. Я весь в работе был, 
и она берегла наш дом. Она сохранила нашу се-
мью».

Татьяна Николаевна приехала из большого 
города в маленькие Касли вслед за любимым 
мужем. Поначалу было нелегко. «Я первые лет 
десять ревела по своему Челябинску, а теперь 
ни за какие коврижки туда не хочу», — смеётся 
она.

Время всё расставило по местам. Теперь у 
четы Карелиных свой дом, хозяйство, а главное 
— крепкая семья.

У Юрия Александровича и Татьяны Никола-
евны — двое детей: дочь и сын, два внука и пять 
внучек, и это, пожалуй, лучшая награда за все 
достойно прожитые годы. 

Напутствие молодым:  
о доброте и ответственности

«Главное, чего я хочу пожелать молодым, — 
быть добрыми, — говорит ветеран. — Чтобы к 
людям относились по-человечески, и это обя-
зательно вернётся. И, конечно, желаю им как 
можно реже сталкиваться с тяжёлыми случаями, 
вроде ДТП, а водителям — быть законопослуш-
ными». 

Юрий Александрович и сегодня поддержива-
ет добрые отношения с теми, с кем пересекался 
по службе. Он верит: главное в любой работе 
— сохранять человеческое достоинство и ува-
жение к людям.

История Карелина — это не просто рассказ о 
20 годах службы в ГАИ. Это — пример того, как 
трудолюбие, честность и умение учиться новому 
помогают прожить жизнь достойно и оставаться 
нужным людям даже после выхода на пенсию.

С юбилеем, Госавтоинспекция! Вы делаете 
нашу жизнь на дорогах безопаснее. Ваш труд не 
всегда на первых полосах газет, но именно он, 
во многом, помогает держать мир в равновесии. 

Светлана Дмух, 
Каслинский муниципальный округ

Служил честно,  
живёт достойно
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Пятьдесят лет — срок, 
который многое говорит 
о человеке. Для Наильи 
Мухаматнуровны 
Сисамбаевой эти годы стали 
не просто строчкой 
в трудовой книжке, 
а настоящей историей 
преданности своему 
делу, людям и родному 
Нязепетровску.

Наилья Мухаматнуровна родилась 
5 февраля 1959 года в Нязепетровске. 
Ещё в юности она выбрала путь слу‑
жения людям: после окончания Ураим‑
ской восьмилетней школы в 1974 году 
поступила в Саткинское медицинское 
училище, где получила специальность 
медицинской сестры. В 1977 году нача‑
лась её трудовая биография — в Нязе‑
петровской районной больнице.

Путь Наильи Мухаматнуровны в 
медицине был разносторонним. Она 
начинала как постовая медсестра в те‑
рапевтическом отделении, работала 
в поликлинике, детской консультации, 
инфекционном отделении. Каждый этап 
давал новый опыт, закалял характер, 
учил чуткости и внимательности. С 1982 
года Наилья Мухаматнуровна трудится 
в стоматологическом подразделении 
ГБУЗ «Районная больница г. Нязепе‑
тровск». Сегодня это отделение стало 
для неё по‑настоящему родным.

В интервью Наилья Мухаматнуров‑
на призналась: «Для меня моя работа 
— это всё, мне моя работа очень нра‑
вится, я люблю её». В этих простых сло‑

вах — суть её профессионального пути. 
За десятилетия работы она запомнила 
многих пациентов: «Когда раньше ра‑
ботала в других отделениях — помню, 
они уже преклонного возраста — всех 

знаю». Для неё каждый человек — не 
просто номер в карточке, а личность, 
нуждающаяся в заботе и внимании.

Сегодня Наилья Мухаматнуровна 
— не только опытный специалист, но и 

наставник для молодых коллег. Она бе‑
рёт «под своё крыло» новичков, щедро 
делится знаниями и навыками, помога‑
ет освоиться в непростых буднях ме‑
дицинского работника. Кроме того, на 

ней лежит большая организационная 
нагрузка: она отвечает за медицинское 
оборудование, контролирует наличие 
и сохранность лекарств, составляет 
графики работы персонала, следит за 
соблюдением санитарно‑эпидемиоло‑
гического режима и чистотой в отделе‑
нии.

Особого уважения заслуживает 
и общественная активность Наильи 
Мухаматнуровны. Она принимает ак‑
тивное участие в работе первичной 
ветеранской организации «Нязепетров‑
ская районная больница», поддержива‑
ет связь поколений, помогает сохранять 
традиции медицинского служения.

«Моя работа — всё необычное, слу‑
чается каждый день интересное», — го‑
ворит Наилья Мухаматнуровна. И в этих 
словах — её отношение к жизни: видеть 
ценность в каждом дне, в каждой встре‑
че, в каждой возможности помочь.

У Наильи Мухаматнуровны есть сын 
и два внука. Семья сына живёт и ра‑
ботает в родном Нязепетровске — так 
продолжается связь поколений, укоре‑
нённость в малой родине, которая так 
много значит для нашей героини.

История Наильи Мухаматнуров‑
ны — это не просто рассказ о долгом 
трудовом пути. Это пример того, как 
любовь к профессии, ответственность 
и человеческое тепло становятся опо‑
рой для целого города. Её полувековой 
труд — достойный повод для гордости и 
искренней благодарности от всех, кому 
она помогла, кого поддержала, кому по‑
дарила частичку своего сердца.

Марина Владимирова

«Полвека в белом халате: 
история верности профессии»

Башкирский народный коллектив, 
вокальный ансамбль «Султаевские 
девчата», отмечает юбилей — 25 лет 
со времени своего основания.

В копилке ансамбля дипломы, благодарствен‑
ные письма, почетные грамоты и — главное — 
сохраненные, обретшие вторую жизнь, вновь 
пришедшие к слушателям разных поколений 
звонкие башкирские песни.

Своим рождением ансамбль «Султаевские 
девчата» обязан бессменному руководителю — 
заслуженному работнику культуры Республики 
Башкортостан Нажибе Байгужиной. Она пришла 
работать в отстроенный 50 лет назад Султаев‑
ский клуб и была назначена заведующей. С тех 
пор служит своему народу, немало сделала для 
сохранения и возрождения башкирской культуры, 
языка и традиций.

Родилась в 1955 году в многодетной башкир‑
ской семье. Отец Камиль Галиуллович Галиул‑
лин работал до войны председателем колхоза, 

был секретарем и председателем сельсовета. Во 
время Великой Отечественной войны участвовал 
в форсировании Днепра и взятии города Орла. 
Получил ранение, контузию, долго находится в 
госпиталях. Вернувшись домой, продолжил рабо‑
тать в совхозе на руководящих должностях.

В трудолюбивой семье Байгужиных всегда ца‑
рил дух взаимопонимания и любви друг к другу, 
что, безусловно, помогало выстоять в трудно‑
стях. Когда Нажибе не было еще и семи лет, отца 
не стало. Мама Марьям Ахметзяновна одна под‑
нимала троих несовершеннолетних детей.

— Родители любили музыку, в доме был пате‑
фон и пластинки: в основном записи знаменитых 
башкирских исполнителей. Еще был радиопри‑
емник «Звезда», позже появились радиолы и 
магнитофоны, — вспоминает Нажиба Байгужи‑
на. — Нас у родителей было шестеро. Они вос‑
питывали нас в лучших традициях башкирского 
народа, прививая любовь к культуре, родному 
языку и всему, что связано с понятиями роди‑
на, родной народ.

Когда в Султаево построили клуб, он 
стал местным центром культуры, быстро 
завоевал популярность. Здесь наша ге‑
роиня познакомилась с киномехаником 
Марсом Байгужиным, а потом вышла 
за него замуж.

Нажиба с детства отличалась 
ярко выраженными музыкальными 

способностями. Поступила учиться на заочное 
отделение Челябинского культпросветучилища 
на специальность «режиссер клубных меропри‑
ятий». С увлечением занималась в самодеятель‑
ности. Здесь ее талант раскрылся в полную силу. 
После завершения учебы продолжила образова‑
ние в Челябинском государственном институте 
культуры на факультете театральной режиссуры, 
и получила диплом руководителя самодеятель‑
ного театрального коллектива. Нажиба Камилов‑
на с благодарностью вспоминает своих учителей, 

наставников. 
В 2001 году На‑

жиба Байгужина 
создала башкирский 
вокальный ансамбль 
«Султаевские дев‑

чата», который 
вскоре стал 

известным 
в округе. 

Коллектив сделал старинные аутентичные песни 
невероятно популярными, пропагандировал луч‑
шие музыкальные народные и современные про‑
изведения. «Султаевские девчата» обрели свое 
неповторимое лицо. За высокое исполнительское 
мастерство и пропаганду народного творчества 
в 2016 году ансамблю было присвоено почетное 
звание «Народный коллектив».

Но ансамбль — это небольшая часть работы 
заведующей сельским клубом. Его двери открыты 
всегда. Работает творческий коллектив в тесном 
содружестве и при поддержке местной власти.

— Сельский клуб был и остается главным ме‑
стом отдыха, — говорит Нажиба Камиловна. — И 
от того, как организована его работа, во многом 
зависит культурная жизнь. В клубе идет интен‑
сивная общественная жизнь, ежедневно соби‑
раются волонтеры, в том числе «серебряные». 
Они плетут маскировочные сети, изготавливают 
травяные чаи, сухой душ, пихтовые веники для 
наших ребят на СВО. Население приносит гу‑
манитарную помощь, окопные свечи, предметы 
быта, одежду, медикаменты, продукты питания. 
Регулярно все это адресно отправляется бойцам 
на передовую.

При клубе организована работа творческих 
самодеятельных коллективов и любительских 
объединений. Так выполняет свое предназначе‑
ние и вносит уникальный вклад в мир эта самоот‑
верженная труженица сцены, ветеран культурной 
работы.

По материалам Михаила Хабирова, 
краеведа, культуролога, писателя,
Сосновский муниципальный округ

нимала троих несовершеннолетних детей.
— Родители любили музыку, в доме был пате‑

фон и пластинки: в основном записи знаменитых 
башкирских исполнителей. Еще был радиопри‑
емник «Звезда», позже появились радиолы и 
магнитофоны, — вспоминает Нажиба Байгужи‑
на. — Нас у родителей было шестеро. Они вос‑
питывали нас в лучших традициях башкирского 
народа, прививая любовь к культуре, родному 
языку и всему, что связано с понятиями роди‑

Когда в Султаево построили клуб, он 
стал местным центром культуры, быстро 
завоевал популярность. Здесь наша ге‑

наставников. 
В 2001 году На‑

жиба Байгужина 
создала башкирский 
вокальный ансамбль 
«Султаевские дев‑

чата», который 
вскоре стал 

известным 
в округе. 

50 лет на сельской сцене
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Пресс-служба Челябинского областного Центра  
общественного здоровья и медицинской профилактики

Иммунитет в сбое:  
всё об аллергических реакциях
Аллергия — распространённая 
проблема, по разным оценкам, 
она затрагивает от 15 до 40% 
населения,  
но часто люди не связывают 
зуд, насморк, слезотечение, 
высыпания и другие симптомы 
с проявлениями аллергических 
заболеваний.

Ольга Агеева, глав-
ный врач Челябинско-
го областного Центра 
общественного здо-
ровья и медицинской 
профилактики: «Ал-
лергия возникает 

вследствие гиперчувствительности им-
мунной системы к определенным веще-
ствам, которые воспринимаются нашим 
организмом как чужеродные и вызывают 
воспалительную реакцию. Наиболее рас-
пространенные виды аллергенов включа-

ют пыльцу растений, шерсть животных, 
пылевых клещей, плесень, пищевые про-
дукты (например, орехи, молоко, яйца, 
морепродукты), лекарства и укусы насе-
комых.

Главная цель профилактической кам-
пании заключается в информировании 
о важности своевременного выявления 
симптомов заболевания, правильной диа-
гностики и лечения. Регулярная профи-
лактика помогает избежать осложнений 
и снижает риск развития тяжелых форм 
аллергии, включая астму и экзему».

Как предотвратить аллергические ре-
акции?

Ограничьте контакт с известными ал-
лергенами. Если вы знаете, на что реак-
ция (пыльца, определённая еда, шерсть 
животных, бытовая химия), старайтесь 
избегать этого. 

Регулярно делайте влажную уборку 
дома, избавьтесь от пылесборников (ков-
ры, тяжёлые шторы, мягкие игрушки), ис-

пользуйте гипоаллергенные чехлы для 
подушек и матрасов. 

Поддерживайте в доме умеренную 
влажность (около 40–50%) — это снижает 
размножение клещей домашней пыли. 

Старайтесь избегать продуктов-аллер-
генов и напротив включать в свой рацион 
продукты, которые помогают снизить ал-
лергические проявления (например, ис-
точники омега-3, фолиевой кислоты). 

Укрепляйте иммунитет: питайтесь сба-
лансированно, будьте физически актив-
ными, спите не менее 7-8 часов, возьмите 
стресс под контроль (хронический стресс 
может повышать восприимчивость к ал-
лергенам). 

Если появились симптомы аллергии, 
не пытайтесь ставить диагноз сами — 
обратитесь к врачу-аллергологу. Врач 
проведёт тщательный сбор анамнеза: вы-
яснит, когда и после чего появляются сим-
птомы, какие продукты или вещества их 
провоцируют, и подберёт тактику лечения.

5 безопасных вариантов летнего перекуса  
на пикнике при склонности  
к перекрёстным аллергическим реакциям

Лето — лучшее время 
для пикников, но, если у вас 
или у ребёнка есть полли-
ноз, привычные лакомства 
не всегда подходят и могут 
вызвать аллергическую ре-
акцию. Что же взять с собой 
на пикник? 

Отварной картофель с зе-
ленью + кусочек запечённой 
куриной грудки. Минимум пере-
крёстных рисков, сытно, удоб-
но брать с собой.

Банан + рисовые хлебцы. 
Банан редко вызывает пере-
крёстные реакции с пыльцой, 
а простые хлебцы без добавок 
— безопасная база.

Запечённые яблоки + тво-
рог. Термическая обработка 
снижает аллергенность яблок, 
а творог — хороший источник 
белка.

Овощи на гриле: кабачок, 
цукини, болгарский перец 
+ натуральный йогурт. Эти 

овощи редко вызывают пере-
крёстные реакции с  пыль-
цой, а гриль раскрывает вкус 
без необходимости добав-
лять рискованные специи 
или соусы.

Мини-канапе: твёрдый 
сыр + крекер + свежий огу-
рец. Огурец даст свежесть, 
сыр — белок и насыщенный 
вкус, а гипоаллергенные кре-
керы, рисовые или гречне-
вые, — текстуру.

Пусть ваши пикники будут 
безопасными и дарят только 
радость и хорошее настрое-
ние!

Укусы насекомых летом:  
чек-лист первой помощи от врача

Укус осы, пчелы или ко-
мара — это не только непри-
ятно, но и опасно, особенно 
если дело касается детей.

При укусе пчелы промойте 
ранку теплой водой с мылом, 
это снизит риск инфекции. Ак-
куратно извлеките жало, не 
выдавливая его, чтобы яд не 
распространился вглубь тка-
ней. Можно воспользоваться 
пинцетом. Приложите холод-
ный компресс на 10-15 минут. 
Холод сужает сосуды, умень-
шает отек и боль. Наложите 
на место укуса мазь с анти-
гистаминным средством, либо 

примите антигистаминный пре-
парат, назначенный врачом.

При укусах осы или шершня 
применяйте те же правила, что 
и при укусе пчелы. Отойдите от 
места укуса, чтобы избежать 
повторных атак. Если укус при-
шелся на конечность, держите 
ее в приподнятом положении 
— это поможет уменьшить 
отек. Обеспечьте обильное 
питье, это способствует выве-
дению токсинов из организма.

При укусе комаров и мошек 
промойте место укуса теплой 
водой с мылом. Не расчесы-
вайте ранку.

Звоните 103/112 , если по-
сле укуса:
�	отек распространяется 

на лицо, шею, язык, гортань, по-
является осиплость, трудно гло-
тать, ощущается «ком в горле»;
�	затруднено дыхание, 

появляются свист, чувство не-
хватки воздуха;
�	падает давление: по-

являются резкая слабость, го-
ловокружение, потемнение в 
глазах, обморок;
�	появляется сыпь по телу, 

нарастающая волдырями (кра-
пивница), особенно вместе с 
другими симптомами;
�	появляется тошнота, 

рвота, боль в животе на фоне 
выраженной реакции.

ТОП-5 неочевидных аллергенов:  
где таится опасность?

Традиционно в развитии аллергических ре-
акций обвиняют пыльцу растений, шерсть жи-
вотных и цитрусовые. Однако зачастую триггеры 
скрываются там, где их меньше всего ожидают. 
Вместе с главным внештатным аллергологом 
Министерства здравоохранения Челябин-

ской области Юлией По-
калюхиной разберем пять 
неочевидных аллергенов, 
способных существенно по-
влиять на самочувствие.

1. Ультрафиолетовое из-
лучение (фотодерматит)

Фотодерматит — это патологическая реакция 
кожи на солнечный свет, обусловленная взаи-
модействием УФ-лучей с фотосенсибилизиру-
ющими веществами в коже. Провоцирующими 
факторами нередко выступают лекарственные 
препараты, косметические продукты с эфир-
ными маслами, ретиноидами, гликолевой кис-
лотой, а также химические фильтры в составе 
солнцезащитных кремов. Клинические проявле-
ния — зуд, сыпь, отёк могут появиться через 1-3 
суток после инсоляции, что отличает фотодер-
матит от обычного солнечного ожога.

2. Алкогольные напитки
Реакция гиперчувствительности на алко-

голь — относительно редкая, но потенциально 
тяжёлая патология. Истинным аллергеном в 
большинстве случаев является не этанол, а 
сопутствующие компоненты: белки винограда 
и дрожжей, консерванты, а также технологиче-
ские осветлители. Симптомы могут развиться 
после употребления минимального объёма (10 
мл). Появление першения в горле уже после 
первого глотка — серьёзный повод для насто-
роженности.

3. Ананас и экзотические фрукты
Тропические плоды обладают выраженной 

аллергенной активностью, однако редко ассо-

циируются пациентами с симптомами ринита 
или кожных высыпаний. Важно учитывать, что 
в ряде случаев реакцию провоцирует не сам 
плод, а консерванты в составе соков промыш-
ленного производства или цукатов.

4. Физическая нагрузка (пищевая анафи-
лаксия, индуцированная физической нагруз-
кой)

Редкий вариант IgE-зависимой реакции, при 
котором чувствительность к пищевому аллер-
гену проявляется исключительно в сочетании с 
последующей физической активностью. Изоли-
рованно ни продукт, ни нагрузка патологическо-
го ответа не провоцируют.

5. Металлические элементы одежды (за-
клёпки, пряжки)

Контактный аллергический дерматит часто 
провоцируется металлической фурнитурой 
одежды и аксессуаров — заклёпками джинсов, 
пряжками ремней, деталями бюстгальтеров, 
элементами сумок. Реакция возникает непо-
средственно в местах соприкосновения метал-
ла с увлажнённой потом кожей и представляет 
собой не механическое раздражение, а имму-
ноопосредованное воспаление.

Что делать при подозрении на скрытый ал-
лерген?

Избегайте самолечения. Антигистаминные 
препараты второго поколения эффективно ку-
пируют зуд и отёк, но это лишь симптоматиче-
ская мера.

Ведите дневник питания и физической ак-
тивности для установления причинно-след-
ственных связей.

При первых признаках ангионевротического 
отёка лица, гортани или затруднения дыхания 
незамедлительно вызывайте бригаду скорой 
медицинской помощи.

Помните, что аллерген может скрываться в 
самых неожиданных факторах — от солнечного 
света до металлической пуговицы. Вниматель-
ное отношение к сигналам организма — залог 
своевременной диагностики и безопасности!
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ВАШ СОВЕТНИК

Южноуральские нотариусы участвуют во всероссийской неделе 
бесплатной юридической помощи
Серия мероприятий запланирована в Челябинской 
области. В рамках встреч нотариусы региона 
проводят лекции и семинары, а также 
консультируют южноуральцев индивидуально. 
Нотариус города Челябинска Марина 
Владельщикова провела правовую консультацию 
для пожилых граждан на площадке «Общество 
«Знание». Участие приняли 40 представителей 
старшего поколения. 

В центре внимания оказались 
актуальные для пенсионеров 
темы: специфика составления 
завещания, сравнение завеща‑
ния и договора дарения, их по‑
тенциальные последствия для 
сторон. Нотариус разъяснила 
тонкости договора дарения, под‑
черкнув, что его удостоверение 
возможно только при жизни дари‑
теля, и обязательно у нотариуса, 
если речь идет о недвижимости. 

Также обсуждались вопро‑
сы оформления доверенностей 
для представления интересов в 
других городах и порядок реги‑
страции прав собственности на 

недвижимость, расположенную в 
иных регионах России.

«Сегодня обсуждались акту‑
альные для пожилых граждан 
вопросы: определение обяза‑
тельной доли в наследстве, за‑
ключение договоров ренты, 
отмена завещания, порядок 
оформления и сроки принятия 
наследства, определение нота‑
риусом круга наследников и за‑
просы для розыска имущества», 
— отметила спикер.

В завершение встречи Ма‑
рина Владельщикова подчер‑
кнула важность консультации 
с нотариусом перед приняти‑

ем решений по распоряжению 
имуществом и напомнила, что 
консультации нотариуса бес‑
платны.

«Если человек не может по‑
сетить нотариальную контору, 
он имеет право вызвать нота‑
риуса на дом», — подчеркнула 
Марина Владельщикова. Как 

правило, нотариусы выезжают к 
гражданам, которые не могут са‑
мостоятельно посетить контору 
по состоянию здоровья, в силу 
преклонного возраста, болезни, 
травмы или инвалидности.

Пресс-служба 
Челябинской областной 

нотариальной палаты

Поздравляем 
с Днём рождения
�	22 июля Штыку Александра Григорьевича, пред‑

седателя Чебаркульского городского совета ветеранов;
�	23 июля Блинова Александра Павловича, предсе‑

дателя совета ветеранов  Центрального района г. Челябин‑
ска;
�	23 июля Сайбель Валентину Анатольевну, пред‑

седателя совета ветеранов Красноармейского муници‑
пального округа;
�	24 июля Нуждина Михаила Георгиевича, члена 

областного совета ветеранов;
�	24 июля Мочнева Сергея Викторовича, предсе‑

дателя совета ветеранов Челябинского Высшего военного 
авиационного Краснознаменного училища штурманов;
�	24 июля Андрущук Наталью Николаевну, предсе‑

дателя совета ветеранов Калининского района г. Челябин‑
ска;
�	28 июля Белоуса 

Андрея Викторовича, 
председателя сове‑
та ветеранов 
Каслинского 
муниципально‑
го округа.

«Лира» звучала для ветеранов
Гости отделения дневного 
пребывания Комплексного 
центра социального 
обслуживания населения 
Сосновского муниципального 
округа — давнего партнёра 
музея — посетили культурную 
программу в музее. 

Оздоровительный заезд для ветеранов 
труда из поселений Большое Баландино 
и Прохорово рассчитан на десять дней, и 
одно из ярких его событий — творческая 
встреча.

Перед гостями выступил дуэт «Лира» 
— Любовь Петровна и Равиль Николаевич 

Ильгамовы. Супруги, которые скоро отме‑
тят изумрудную свадьбу (55 лет совмест‑
ной жизни), на сцене и в жизни — единое 
целое. Их крепкий союз держится на под‑
держке, нежности и взаимопонимании, и 
именно эти чувства звучат в каждом номе‑
ре их выступления.

Вместе с артистами гости пели душев‑
ные песни о любви, задорно исполняли 
частушки и читали стихи. А ещё приняли 
участие в викторине и узнали немало инте‑
ресных фактов об истории Петра и Февро‑
нии — покровителей семьи и брака.

Татьяна Жукова, директор 
историко-краеведческого музея

Сосновского муниципального округа

«Давайте дышать любовью»
В День семьи, любви и верности участники 
Челябинского музыкально‑поэтического клуба 
«Свой берег» подарили невероятно красивый, тёплый 
и очень душевный творческий праздник гостям 
межпоселенческой библиотеки им. М.А. Тарасовой 
Чебаркульского муниципального округа.

Ведущий методист О. Бурдуков‑
ская, познакомившись с Алексеем 
Шутовым, пригласила его на встре‑
чу с любителями живой музыки и 
слова, на что он дал согласие про‑
вести творческую гостиную в сте‑
нах библиотеки.

Недаром Алексея Шутова, ру‑
ководителя клуба, называют ат‑
мосферным человеком: именно он 
формирует атмосферу 
встречи: притягива‑
ющий взгляд добрых 
глаз, тёплая улыбка, 
живое слово и, 
конечно, 

звуки гитары, дарующие участни‑
кам этого события знакомые ме‑
лодии песен, которые были тут же 
подхвачены всем залом.

Члены музыкально‑поэтическо‑
го клуба отличаются от бардовских 
клубов тем, что, кроме авторских 
песен, они исполняют вместе с за‑
лами песни на стихи поэтов‑песен‑
ников Н. Рубцова и Б. Пастернака, 
В. Высоцкого и О. Митяева, Н. Зи‑

новьева и многих других.
Елена Исаева очень про‑

никновенно и тепло читала свои 
стихи, во многих из которых она 

призналась в любви к родному 
краю, к уральской 

природе, выискивая очень тонкие 
грани соприкосновения слова с 
описанием уральских просторов. 
«Давайте дышать ветрами, давай‑
те дышать лесами…» — завора‑
живающе призывала автор гостей 
творческой встречи.

Неизгладимый след в душе ав‑
торскими песнями оставила Татья‑
на Рогова, которые с первой и до 
последней ноты пронизаны неисся‑
каемой любовью к своим родным и 
близким людям. У многих на глазах 
были слёзы от сопереживания и 
воспоминаний своего детства. 

Украшением концерта стало 
исполнение песен Лилией Аниси‑
мовой. Её голос образно назвали 
«хрустальным колокольчиком». 
А ведь Лилия исполнила одну из 
самых сложных, и, пожалуй, самую 
трогательную песню Б. Пастернака 
«Свеча горела».

Итог встречи подвела директор 
библиотеки Светлана Сучалкина: 
«Спасибо за необыкновенно ду‑
шевный праздник, приятные слова, 
прекрасное настроение, вдохнове‑
ние сердца. Успехов, творческих 
идей! Дарите и дальше такие тё‑
плые встречи. Сегодня она была 
неповторимой!»

Светлана Колодкина,
председатель совета 

ветеранов Чебаркульского 
муниципального округа
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

У каждого из нас в жизни встречается 
человек, слова которого остаются  
с нами на долгие годы.  
Для многих таким человеком 
стал отец Александр Островский 
— священник, поэт, художник, 
музыкант. Его жизнь — пример того, 
как можно соединить глубокую веру, 
творческую натуру и искреннее, 
сердечное отношение к людям. 

27 июня в Челябинске состоялась премьера 
документального фильма, посвященного памяти 
клирика Свято-Троицкого храма Челябинска про-
тоиерея Александра Островского «Книга памяти. 
Отец Александр Островский». 

Идея создания фильма принадлежит ду-
ховным чадам отца Александра. Организацию 
съёмок взяла на себя творческая мастерская ико-
нописца Владимира Михайлова при содействии 
Челябинского отделения Императорского Право-
славного Палестинского Общества. Автор идеи — 
Владимир Михайлов, продюсер и автор сценария 
Александр Святов, режиссер Константин Моцный, 
оператор-постановщик Антон Захаревич.

Статья написана по фрагментам интервью для 
документального фильма.

Начало пути: музыка и дружба
История отца Александра начиналась вовсе 

не с алтаря, а с музыки. Ещё в 1976 году он по-
ступал в музыкальное училище — и именно там 
завязалась крепкая дружба, которая длилась де-
сятилетия. Его друг вспоминает, что они вместе 
ездили «на картошку», учились у одного педагога, 
делились мечтами. Отец Александр тогда уже вы-
делялся: сдержанный, воспитанный, образован-
ный, он не стремился быть в центре внимания, 
но притягивал к себе людей своей внутренней со-
бранностью.

Музыка оставалась с ним всю жизнь. Он не 
расставался с гитарой, часами упражнялся, что-
бы не терять профессионализм. При этом он ис-
кренне радовался любой музыкальной находке 
и спешил поделиться ею: «Послушай обязатель-
но вот этого музыканта». Его коллекция винила 
и дисков поражала разнообразием — ему была 
интересна музыка любых жанров. И в этом прояв-
лялась его открытость миру: он умел видеть цен-
ность в самом разном искусстве, не замыкаясь в 
узких рамках.

Призвание и служение
Путь к священству у отца Александра сложил-

ся органично. Сначала он был певчим в хоре Свя-
то-Симеоновского кафедрального собора, потом, 
в начале 1990-х, принял священный сан. Это было 
непростое, но очень важное время для Церкви: 
возрождались епархии, открывались храмы, люди 
искали ответы на самые глубокие вопросы. Отец 
Александр оказался именно тем пастырем, кото-
рый умел говорить с людьми на понятном языке 
— не поучая, а помогая разобраться в себе.

Его друг и собрат по служению вспоминал мо-
мент рукоположения: отец Александр так сильно 
переживал, что не смог читать псалмы от слёз. 
В этом не было слабости — напротив, это была 
искренность, способность глубоко чувствовать 
момент, воспринимать служение как величайшую 
ответственность. И эта искренность оставалась с 
ним до конца.

Почти всю свою священническую жизнь отец 
Александр прослужил в Свято-Троицком храме. 
Для многих это кажется удивительным: столько 
лет на одном месте, без стремления к переменам 
или карьерному росту. Но именно в этом постоян-
стве и была его сила: люди знали, что батюшка 

всегда здесь, что к нему можно прийти с любой 
бедой, и он выслушает, подскажет, поможет найти 
нужные слова.

Пастырь, который настраивал 
«как камертон»

Особый дар отца Александра заключался 
в умении подобрать именно те слова, которые 
были нужны человеку в конкретный момент. Один 
из собеседников вспоминает: батюшка мог ска-
зать фразу, которая буквально снимала гнетущее 
чувство, помогала увидеть ситуацию по‑новому. 
Иногда это были строки из Священного Писания, 
иногда — простые, но очень точные слова под-
держки.

Есть в воспоминаниях и такая деталь: отец 
Александр «настраивал каждого, входящего в ал-
тарь, как камертон». Это очень точная метафора. 
Он умел помочь человеку обрести внутренний 
лад, почувствовать, что даже в тяжёлой ситуации 
есть место надежде и свету. И делал он это без 
давления, без назидательности, с большим тактом 
и вниманием.

Прихожане и сотрудники храма особенно цени-
ли его деликатность. Он никогда не подчёркивал 

свой сан, не ставил себя выше других. Если кто-то 
ошибался, он мягко и тактично подсказывал, как 
сделать лучше. Одна из сотрудниц храма вспоми-
нает, как хотела извиниться перед ним, а он отве-
тил: «Ирочка, да мы с тобой живём душа в душу, и 
извиняться-то не за что». В этих словах — вся его 
суть: умение не копить обид, видеть в людях хоро-
шее и поддерживать добрые отношения.

Многогранность таланта: 
поэзия, живопись, иконопись

Отец Александр был человеком эпохи Возрож-
дения в самом лучшем смысле этого слова. Он пи-
сал стихи, которые сочетали в себе богословие и 
философию, умел находить точные образы и глу-
бокие смыслы. Он создавал картины, участвовал 
в выставках в Челябинске и за рубежом. При этом 
сам он не стремился к признанию: считал, что зри-
тель его не поймёт, и не устраивал персональных 
выставок. Лишь незадолго до кончины он дал со-
гласие на экспозицию своих работ — и это стало 
важным событием для всех, кто знал и любил его 
творчество.

Особую роль отец Александр сыграл в судьбе 
одного из иконописцев. Он заметил в нём талант 

и предложил писать иконы для храма. При этом 
давал важные наставления: икона должна быть 
«живой», а мастер должен стремиться сделать 
для заказчика шедевр — ведь, по словам апосто-
ла Павла, всё нужно делать как для Бога. Так отец 
Александр не просто поддерживал художника, а 
помогал ему расти профессионально и духовно.

Он коллекционировал живопись челябинских 
художников, собирал книги, винил, пластинки. 
Квартира отца Александра была наполнена ис-
кусством — в этом тоже проявлялась его любовь 
к красоте. Он умел замечать прекрасное в самых 
простых вещах и спешил поделиться этим: при-
сылал фотографии и писал: «Смотри, какая кра-
сота».

Семья и духовничество
Для многих семей отец Александр был не 

просто священником, а настоящим духовным на-
ставником. Он крестил детей, помогал супругам 
находить общий язык, учил быть хорошими роди-
телями. Одна из прихожанок говорит, что 20 лет её 
брака во многом состоялись благодаря тому, что 
рядом был батюшка. Даже в тяжёлые минуты он 
умел поддержать словом и любовью.

Дочь отца Александра вспоминает его как 
очень светлого, радостного человека. Он умел 
радоваться жизни просто так, не дожидаясь осо-
бых поводов. Он всегда поддерживал своих близ-
ких, не осуждал, не навязывал своего мнения, а 
старался понять и помочь. И при этом был очень 
собранным и добросовестным во всём, за что 
брался.

Уроки мудрости и последние дни
В воспоминаниях людей звучат и конкретные 

фразы отца Александра, которые стали для них 
жизненными ориентирами. Например, слова из 
Евангелия: «Не раскрывай святыню псам и не 
мечи бисером перед свиньями». Для одного из со-
беседников эта фраза помогла избавиться от гне-
тущих чувств и научиться бережнее относиться к 
своим внутренним ценностям.

В последние дни своей жизни отец Александр 
оставался таким же искренним и чутким, каким 
был всегда. Он просил прощения у всех, кого мог 
когда-либо обидеть, говорил только о любви и до-
бре. В этом проявилась его внутренняя чистота и 
готовность к переходу в вечность.

Память о батюшке
Сегодня память об отце Александре живёт в 

сердцах людей, которым он помог, поддержал, 
наставил. Она живёт в его стихах, картинах, в 
иконах, созданных при его участии. Она живёт и 
в документальном фильме, который сняли его ду-
ховные чада. В нём звучат слова из Послания апо-
стола Павла к Евреям: «Помянайте наставников 
ваших, которые проповедовали вам слово Божие. 
И, взирая на кончину их жизни, подражайте вере 
их».

Для людей история отца Александра — это 
напоминание о том, как важно уметь слушать и 
слышать, поддерживать и не осуждать, видеть 
красоту в повседневности и оставаться верным 
своим убеждениям. Это рассказ о человеке, кото-
рый сумел соединить в себе строгость и доброту, 
талант и смирение, служение и любовь к людям.

Светлая память об отце Александре Остров-
ском — это не просто слова. Это благодарность 
за его труд, за его терпение, за те слова, которые 
оказались для многих спасительными. И пока эти 
слова живут в сердцах, жив и сам батюшка — в на-
шей памяти, в наших делах, в нашем стремлении 
быть чуточку добрее и внимательнее друг к другу.
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Человек, который умел  
слышать и помогать


