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Ключевые направления работы 
В Кизильском районе состоялась 
XIII отчётно-выборная 
конференция окружного совета 
ветеранов войны и труда. 

Председатель районного совета Минихат 
Хамитов обозначил ключевые направления 
работы организации: забота о ветеранах, 
тружениках тыла, детях войны и семьях по-
гибших защитников, улучшение их социаль-
но-бытовых условий, пропаганда здорового 
образа жизни и патриотическое воспитание 
молодёжи.

Совет ветеранов активно сотрудничает 
с администрацией, депутатским корпусом, 
органами соцзащиты, здравоохранения и 
образования. Среди реализуемых инициа-
тив — выездные семинары в лагере «Сол-
нечный», спортивные соревнования по 
шахматам, шашкам, стрельбе, теннису и 

скандинавской ходьбе, а также сбор гумани-
тарной помощи для участников СВО: за год 
собрано свыше 300 000 рублей.

Глава района Александр Селезнёв отме-
тил вклад ветеранов в развитие территории 
и назвал их «главным народным контролем 
и соавторами районных побед». Особый 
гость — заместитель председателя област-
ного совета, председатель Магнитогорского 
совета ветеранов Александр Макаров — 
подчеркнул тёплую атмосферу мероприятия 
и важность связи поколений.

По итогам голосования президиум был 
избран единогласно, а полномочия Ми-
нихата Хамитова на посту председателя 
продлены — решение зал встретил апло-
дисментами.

Надежда Федотова, 
Магнитогорский городской 

совет ветеранов

Челябинск почтил память детей Донбасса
День памяти детей — жертв войны в Донбассе прошёл 
в Челябинске у памятной стелы «Живи» на улице 
Кирова. Акция-реквием объединила представителей 
власти, общественных организаций, религиозных 
деятелей и молодёжь. В ней принял участие 
заместитель председателя областного совета ветеранов 
Александр Тангаев.

Памятная дата 27 июля была 
установлена в 2022 году указом 
главы ДНР. Она посвящена па-
мяти более 350 детей, погибших 
с 2014 года. В Донецке создан 
мемориальный комплекс «Аллея 
ангелов», ставший местом скорби 
и памяти.

Церемония началась с минуты 
молчания. Участники почтили па-
мять погибших детей, чьи имена 

были названы поименно. Священ-
ник Свято-Троицкого храма отец 
Евгений совершил молитву о не-
винно убиенных детях Донбасса, 
Новороссии и приграничных тер-
риторий России.

Заместитель председателя 
правительства Челябинской обла-
сти Маргарита Павлова отметила: 
«Гибель детей — самые страшные 
потери для страны. У них всё было 

впереди, и эту боль заглушить 
очень сложно».

Участники акции возложили к 
стеле живые цветы, бумажных жу-
равликов и мягкие игрушки. Скуль-
птура «Живи» символизирует 
силуэты детей, превращающихся в 
летящих птиц — образ вечной па-
мяти и надежды на мир.

Ветеран СВО Сергей Бормотов 
поделился историей, которая пока-
зала важность сохранения памяти 
о погибших детях и необходимость 
защиты мирного населения.

По материалам  
пресс-службы Правительства 

Челябинской области,
фото Кирилла Садыкова,  

ИА «Первое областное»

Главная агровыставка Южного Урала
В посёлке Тимирязевский 
Чебаркульского округа 
состоялась выставка 
«День поля – 2026» 
— ключевая площадка 
для представителей 
агропромышленного 
комплекса региона. Событие 
объединило аграриев, 
производителей техники, 
учёных, педагогов  
и молодёжь.

Центральным моментом стало уча-
стие губернатора Челябинской области 
Алексея Текслера. Глава региона от-
метил, что выставка — добрая тради-
ция, позволяющая объединить всех, 
кто трудится в агросфере, и подчеркнул 
успехи АПК: «В последние годы мы со-
бираем больше двух миллионов тонн 
зерновых — это отличное достижение, 
также активно идем в направлении мас-
личных культур, занимаемся овощами 
открытого и закрытого грунта. Актив-
но работают наши переработчики. Мы 
инвестируем и в растениеводство, и в 
животноводство. И, несмотря на непро-

стые времена, мы реализуем крупные, 
заметные инвестиционные проекты». 

В рамках церемонии губернатор 
вручил работникам АПК награды: по-
чётные грамоты и благодарности Мин-
сельхоза России, нагрудный знак к 
званию «Заслуженный работник сель-

ского хозяйства Челябинской области», 
а также награды от главы региона.

Гости выставки познакомились с 
передовыми решениями: современной 
почвообрабатывающей и кормозаго-
товительной техникой, самоходными 
опрыскивателями, агродронами и тех-

нологиями обработки полей с помощью 
беспилотников.

Особое внимание уделили под-
готовке кадров. В рамках проекта 
«Агронаставники» прошёл слёт агро-
классников с образовательной про-
граммой и дискуссиями о современных 

технологиях. Губернатор отметил важ-
ность нацпроекта «Кадры в АПК», кото-
рый выстраивает систему привлечения 
молодёжи — от агроклассов до целево-
го обучения.

Для гостей также подготовили куль-
турно‑развлекательную программу: 
экскурсию в Челябинский НИИ сель-
ского хозяйства, ярмарки, мастер-
классы, фуд-корты, подкаст-студию и 
концерт.

Сегодня Челябинская область — 
один из значимых аграрных регионов 
страны: она обеспечивает продоволь-
ственную безопасность, поставляет 
продукцию в другие регионы и за ру-
беж. В 2026 году ключевые задачи 
АПК — сохранить высокие показатели 
по зерну, нарастить выпуск масличных 
культур, обновлять техническую базу, 
развивать экспорт, переработку, вне-
дрять технологии, готовить кадры и 
поддерживать фермерские хозяйства.

По информации 
пресс-службы Правительства 

Челябинской области
Фото Людмилы Ковалевой, 

ИА «Первое областное»
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Курс на активное долголетие
23 июля 2026 года первый заместитель председателя 
областного совета ветеранов С.Н. Седнев принял участие 
в селекторном совещании федерального проекта 
«Старшее поколение» под руководством Г.Н. Кареловой. 

В видеоконференции участво-
вали представители всех регио-
нов.

Обсуждались меры по укре-
плению здоровья пожилых людей, 
повышение качества их жизни, во-

влечение в общественную жизнь 
и успешные региональные прак-
тики. По итогам встречи решено 
продолжить мониторинг ситуации 
в регионах и масштабировать эф-
фективные решения.

101 год исполнился участнику Великой Отечественной 
В Увельском округе тепло 
поздравили 101-летнего 
ветерана с днем рождения, 
единственного оставшегося 
в живых участника Великой 
Отечественной войны, Петра 
Ивановича Попова. 

В такой значимый день долгожитель 
принимал поздравления от земляков, ве-
теранов, а также от главы округа Сергея 
Рослова и председателя Собрания депу-
татов Алексея Позднякова.

Петру Ивановичу были адресованы 
самые теплые пожелания крепкого здо-
ровья и бодрости духа на долгие годы, 
тепла и заботы со стороны близких и 
окружающих, мирного неба над головой 
и душевного спокойствия.

П.И. Попов — человек с богатой 
историей жизни: с 1943 года он прини-
мал участие в боях на фронте навод-

чиком зенитной батареи в составе 146 
стрелковой дивизии 512 стрелкового 
полка Второго Украинского фронта. За 
безупречную службу, мужество и геро-
изм удостоен многих боевых наград, в их 
числе орден Отечественной войны II сте-

пени, медали «За отвагу», «За боевые 
заслуги», «За победу над Германией». 
Его жизненный путь служит примером 
патриотизма для молодого поколения.

А.Кошкарева, член ветеранской 
организации п. Каменский 

14 июля на Преображенском 
кладбище г. Челябинска 
состоялось торжественное 
открытие мемориального 
комплекса генерал-лейтенанту 
налоговой полиции, почётному 
гражданину Челябинской 
области Анатолию Петровичу 
Суркову — в годовщину его 
смерти. 

В церемонии приняли участие пред-
ставители власти, ветеранского со-
общества, общественных организаций и 
родные Анатолия Петровича.

Почти 20 лет А.П. Сурков возглавлял 
Челябинский областной совет ветера-
нов, объединяющий свыше миллиона 
человек и более 2000 первичных орга-
низаций. Его вклад в социальную и па-
триотическую повестку региона трудно 
переоценить: благодаря ему Челябин-
ская область стала одним из ключевых 
регионов в продвижении звания «Город 
трудовой доблести», была учреждена 

памятная дата — День героев Танкогра-
да (6 октября).

Среди знаковых инициатив Анато-
лия Петровича — программа установ-
ки памятников фронтовикам, акция 
«Огонь памяти», издание книг о бое-
вой и трудовой славе Южного Урала, 
установка стелы на «Невском пятач-
ке», учреждение премии «Обществен-
ное признание». Особое внимание он 
уделял воспитанию молодёжи: при его 
участии проходили конкурс «Герои Оте
чества — наши земляки» и фестиваль 
«Ветеранские встречи».

Почётные гости церемонии отметили 
масштаб личности А.П. Суркова. 

Память о нём живёт не только в ме-
мориалах, но и в делах, продолжающих 
работать на благо региона, и в ценно-
стях, которые он отстаивал: уважении к 
человеку, заботе о ветеранах и воспита-
нии достойных граждан.

Открыт мемориал А.П. Суркову

Встреча с жительницей блокадного Ленинграда
Совет ветеранов Орджоникидзевского района 
Магнитогорска под руководством  
Юрия  Блуметича в рамках проекта «Дороги 
Победы. Тыл — фронту» продолжает встречи  
с тружениками тыла. 

Недавно ветераны побы-
вали в гостях у жительни-
цы блокадного Ленинграда 
В.П. Куликовой — в день её 
90-летия.

Вере Петровне было 
всего пять лет, когда нача-
лась блокада. Она помнит, 
как лишилась родителей: 
отец погиб, защищая Ле-
нинград, мама умерла от 
голода. В 1943 году девоч-
ку эвакуировали в Канск, 
где она выросла, получила 
профессию, а позже труди-
лась в Магнитогорске — на 
железной дороге и на стро-
ительстве домов.

Поздравить юбиляршу 
пришёл депутат Магнито-
горского городского Со-
брания депутатов Павел 

Бовшик: вручил цветы и 
подарок. Вера Петровна 
с радостью делилась вос-
поминаниями, показывала 
семейный альбом. Сегодня 
о ней заботятся дочь, вну-
ки и правнуки. Активная и 
жизнерадостная, она не 
пропускает городские меро-
приятия в сквере им. 50-ле-
тия Победы.

Такие встречи — важ-
ный мост между поколени-
ями: рассказы очевидцев 
помогают молодёжи по-
настоящему прочувство-
вать историю.

Людмила Перескокова,
Орджоникидзевский 

районный 
совет ветеранов  
г. Магнитогорска

Бережём память вместе
В селе Агаповка в рамках благотворительной 
инициативы ветераны и «серебряные» волонтёры 
провели комплекс работ по благоустройству парка 
Воинской Славы — места, которое хранит память  
о подвигах земляков. 

Особое внимание уделили уходу за зелёными насаждениями: пропололи 
клумбы у мемориальных комплексов, посвящённых воинам-интернационали-
стам и матерям, потерявшим сыновей в годы Великой Отечественной войны. 
Такие мероприятия — важный вклад в сохранение исторической памяти и 
культурного наследия, в поддержание достойного облика памятного места.

* * *

Пример агаповских 
активистов вдохновил 
ветеранов Чесменского 
округа. 

Узнав об акции из публикации 
на сайте областного совета ветера-
нов, они не захотели оставаться в 
стороне. Удобный случай предста-
вился быстро: местное отделение 

организации «Боевое Братство» 
объявило о субботнике в парке. Это 
стало отличной возможностью объ-
единить усилия ради общего дела.

В день субботника работа шла 
дружно и слаженно: одни собирали 
мусор, другие косили траву, третьи 
приводили в порядок дорожки и 
клумбы. Каждый внёс посильный 
вклад, чтобы парк стал чище и уют-
нее.

Совместный труд и неравноду-
шие помогают беречь памятные ме-
ста и заботиться о малой родине. 
Хочется верить, что эту инициативу 
поддержат и другие ветеранские 
сообщества.
Людмила Сазыкина, Агаповский  

муниципальный округ,
Светлана Тихонова, Чесменский  

муниципальный округ
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Не забывайте, люди,  
героев войны…
Прошло 85 лет со дня начала 
Великой Отечественной 
войны — войны, которая 
унесла жизни более 26,6 
миллионов советских людей. 
Это не просто сухие цифры 
из учебников: за каждой из 
них — судьба, оборванная на 
взлёте, семья, потерявшая 
сына, мужа, отца, мать. 

Вся страна встала на защиту Ро-
дины: сражались профессиональные 
военные и обычные жители, вчераш-
ние школьники и рабочие, женщины и 
старики. Их героизм был не парадным, 
а будничным: он проявлялся в каждом 
шаге, в каждом решении, в готовности 
стоять до конца.

Сегодня живых свидетелей тех со-
бытий остались единицы. Одна из них 
— наша землячка Раиса Семёновна 
Матюшина, которая в этом году отмети-
ла свой 102‑й день рождения. Живите 
как можно дольше, уважаемая Раиса 
Семёновна! Пусть каждый ваш день бу-
дет окружён заботой и вниманием.

Мы живём благодаря тем, кто не 
вернулся с полей сражений, кто вы-
стоял в самые тяжёлые дни, кто после 
Победы поднимал страну из руин. И за-
бывать об этом мы не имеем права.

Златоуст помнит: 
цифры, которые 
нельзя забывать

Из Златоуста на фронт ушли 28 541 
человек, среди них — 863 женщины. 
Многие из этих людей не вернулись. 
Их имена высечены на мемориалах, но 
память о них должна жить не только в 
камне. Она должна быть в наших по-
ступках, в нашем внимании к тем, кто 
ещё с нами, и в бережном отношении к 
памяти тех, кого уже нет.

Пройдите по городским кладбищам: 
вы увидите могилы участников войны, 
за которыми давно некому ухаживать. У 
многих ветеранов не осталось родных, 
и их захоронения постепенно приходят 
в упадок. Это не просто следы време-
ни — это знак того, что наша общая 

ответственность становится всё более 
необходимой.

История одного подвига: 
Пётр Алексеевич 
Кречетников

Хочу рассказать об участнике вой
ны, коллеге по Златоустовскому метал-
лургическому заводу, чьё имя должно 
остаться в памяти города, — Петре 
Алексеевиче Кречетникове. Мы долгое 
время дружили, моя родная сестра 
была близкой подругой Петра Алексе-
евича. Он родился 5 января 1924 года 
в деревне Вознесенка Ишимского окру-
га Уральской области. С 1940 по 1942 
год преподавал в школе, а 13 августа 
1942 года был призван в действующую 
армию. Служил в 147-й отдельной раз-
ведывательной роте 88-й стрелковой 
дивизии.

Его боевой путь — это история му-
жества и самоотверженности. 

18 июня 1943 года группе развед-
чиков поставили задачу захватить кон-
трольного пленного. Пётр Алексеевич 
вошёл в состав группы захвата. Он пер-
вым выскочил из траншеи, автоматным 
огнём и гранатами подавил сопротив-
ление врага, расчищая путь товари-
щам. Задание было выполнено, а за 
проявленную храбрость Кречетников 
был награждён медалью «За отвагу» 

В октябре 1943 года в ходе насту-
пления группа разведчиков штурмова-
ла позиции в районе деревни Яново на 
Смоленщине. Возложенная командо-
ванием задача была успешно решена. 
«Товарищ Кречетников П.А. проявил 
исключительную доблесть и мужество: 
личным примером он увлекал товари-
щей вперёд и уничтожил до десяти сол-
дат противника, при этом разведчикам 
удалось взять в плен трёх немцев». За 
эти заслуги Пётр Алексеевич был на-
граждён орденом Красной Звезды. В 
апреле 1944 года после тяжёлого ране-
ния Пётр Кречетников был комиссован. 
Сведения подтверждены архивными 
документами.

Война не сломила его: он решил 
продолжить обучение и в 1954 году 

окончил Челябинский политехнический 
институт с красным дипломом.

С 1957 года Пётр Алексеевич рабо-
тал на Златоустовском металлургиче-
ском заводе. Прошёл путь от мастера 
по ремонту оборудования до помощни-
ка начальника цеха по оборудованию. 
Он был не только высококлассным спе-
циалистом, но и наставником: под его 
руководством выросла целая плеяда 
мастеров-механиков. За годы работы 
он подал 78 рационализаторских пред-
ложений, 69 из которых были внедре-
ны, а экономический эффект составил 
148 786 рублей.

Пётр Алексеевич умер в 1991 году 
прямо на рабочем месте — как солдат 
на посту. Он был награждён орденом 
Красной Звезды, медалями «За отва-
гу», «За победу над Германией», «25 
лет Победы в Великой Отечественной 
войне», «50 лет Вооружённых Сил 
СССР» и «Ветеран труда».

П.А. Кречетников похоронен на 
Уреньгинском кладбище. Родных у него 
не осталось, ухаживать за могилой 
некому. Оградка проржавела и места-
ми сломана, памятник разрушается. 
Восстановить его через военкомат не-
возможно: нет подтверждающих доку-
ментов и близких родственников.

Но мне так хочется как-то облагоро-
дить могилу ветерана, ветерана труда. 
Я сама в преклонном возрасте и мне 

уже не под силу навести на могиле 
элементарный порядок. И я решила 
обратиться в совет ветеранов города. 
Член совета Людмила Ивановна Ве-
тошкина, которая много лет была пред-
седателем общественной организации, 
не отказала в моей просьбе. К делу 
подключились кадеты ККК «ЗЛАТиК» 
Максим Аксёнов и Савелий Вишникин 
под руководством наставника Павла 
Жевлакова. Они убрали мусор, очисти-
ли захоронение от травы, вернули на 
место упавшую фотографию. Огромная 
им за это благодарность! Это уже не-
мало, но этого недостаточно: памятник 
продолжает разрушаться.

Проблема, которую 
нельзя откладывать

История Петра Алексеевича — не 
исключение. По всей стране есть де-
сятки и сотни захоронений ветеранов, 
за которыми некому ухаживать. 

Возможны решения, которые можно 
сделать уже сейчас. Чтобы сохранить 
память о героях, нужен комплексный 
подход — на уровне города, предприя
тий, общественных организаций и каж-
дого отдельного человека.

На уровне муниципалитета и вете-
ранских организаций можно создать 
реестр заброшенных могил ветеранов. 
Это позволит систематизировать ин-
формацию и планировать работы по 
благоустройству. Организовать «патро-
натные» группы. За каждой проблем-
ной могилой можно закрепить школу, 
предприятие, волонтёрское объедине-
ние или просто инициативную группу 
горожан.

Высока роль общественных ини-
циатив и молодёжи. Нужно создавать 
кадетские и школьные проекты. Уход 

за могилами, сбор воспоминаний, соз-
дание электронных архивов — всё это 
воспитывает уважение к истории и даёт 
молодёжи реальное дело.

Каждый из нас может стать волонтё-
ром. Даже несколько часов в месяц на 
уборке кладбища или помощи в поиске 
информации — это уже вклад.

Можно помочь финансово. Можно 
участвовать в сборе средств на восста-
новление памятников. Можно просто не 
проходить мимо. 

Память как общее дело
Память о Великой Отечественной 

войне — это не только парады 9 Мая 
и торжественные речи. Это ежедневная 
работа: навести порядок на могиле, за-
писать воспоминания ветерана, помочь 
пожилому соседу, рассказать детям о 
подвигах дедов и прадедов.

История Петра Алексеевича Кречет-
никова — пример того, как один чело-
век может быть героем и на фронте, и в 
мирной жизни. Его труд, его мужество, 
его преданность делу — это ориентир 
для всех нас. И если мы хотим, чтобы 
такие истории не исчезали, мы должны 
беречь не только их смысл, но и ма-
териальное воплощение: мемориалы, 
фотографии, документы, могилы.

Давайте не будем ждать больших 
дат, чтобы вспомнить о героях. Пусть 
забота о них станет частью нашей по-
вседневной жизни. Ведь уважение к 
прошлому — это основа настоящего и 
залог будущего.

Мира всем вам, дорогие златоустов-
цы! Пусть память о наших героях живёт 
в сердцах и делах каждого из нас.

Наталья Белова,  
ветеран Златоустовского 

металлургического завода

Комментарий юриста
В статье 5 «Памятники Великой Отечественной войны» 

Федерального закона от 19 мая 1995 г. № 80-ФЗ «Об увеко-
вечении Победы советского народа в Великой Отечествен-
ной Войне 1941 – 1945 годов» сказано:

«К памятникам Великой Отечественной войны отно-
сятся скульптурные, архитектурные и другие мемориаль-
ные сооружения и объекты, увековечивающие память о 
событиях, об участниках, о ветеранах и жертвах Великой 
Отечественной войны, в том числе захоронения погибших 
при защите Отечества в годы Великой Отечественной вой
ны и захоронения жертв Великой Отечественной войны с 
находящимися на указанных захоронениях надгробиями, 
памятниками, стелами, обелисками, элементами огражде-
ния и другими мемориальными сооружениями и объектами.

Федеральные органы исполнительной власти, органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федера-
ции и органы местного самоуправления ответственны за 
сохранение памятников Великой Отечественной войны, 
поддержание их в состоянии, соответствующем достой-
ному и уважительному отношению к памяти о Победе со-
ветского народа в Великой Отечественной войне.

Сохранение и реставрация памятников Великой Оте
чественной войны обеспечиваются выделением средств 
из федерального бюджета на памятники федерального 
значения, бюджетов субъектов Российской Федерации 
— на памятники регионального значения и местных 
бюджетов — на памятники местного (муниципального) 
значения, а также пожертвованиями физических и юри-
дических лиц».
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Строители и защитники 

9 августа страна отмечает День строителя — праздник тех, 
кто возводит города, создаёт инфраструктуру и формирует 
облик наших населённых пунктов. В преддверии этой 
даты особенно важно вспомнить не только о современном 
строительном деле, но и о людях, чей труд и мужество стали 
фундаментом развития страны.

Среди тех, кто в послевоенные 
годы поднимал город Бакал, немало 
ветеранов Великой Отечественной 
войны. Они не просто строили дома 
и промышленные объекты — они 
строили будущее, зная истинную 
цену мирной жизни. Их судьбы — это 
переплетение фронтового подвига и 
созидательного труда. Сегодня строи-
тельное управление «Рудбакалстрой» 
стало частью истории, но имена его 
работников по-прежнему звучат с ува-
жением.

«Говорят, человек жив, пока о нём 
помнят, — подчёркивает председатель  
ветеранской организации Владимир 
Тетенькин. — Мы никогда не забываем 
наших коллег. Люди, о которых пойдёт 
речь, почти ничего не рассказывали о 
страшных военных годах. Вместе с тем 
их объединяла большая любовь к жиз-
ни. Должно быть, они, как никто другой, 
знали её истинную цену».

От фронта к стройке:  
путь Василия Носкова

Василий Иванович Носков ро-
дился в деревне Суродеевка в Мор-
довии. Война настигла его буквально 
на пороге взрослой жизни: фашисты 
напали на страну через два дня после 
того, как юноша отметил своё 18-летие. 
Уже в следующем году он был призван 
на фронт и служил в 290-м отделении 
линейного батальона связи. Среди са-
мых тяжёлых испытаний — оборона 
Сталинграда, где Василий Иванович 
прокладывал кабель связи по минно-
му полю. За проявленное мужество 
он позднее был награждён медалью, а 
также орденом Красной Звезды.

В 1945 году фронтовик вернулся 
домой, а позже оказался в Бакале —  
в городе, который стремительно разви-
вался. В 1970 году Василий Иванович 
приступил к работе дежурным электри-
ком на первом строительном участке 
«Рудбакалстроя» и трудился там три-
надцать лет. За эти годы он участвовал 
в возведении промышленных объектов 
Бакальского рудоуправления. Грамот-
ный специалист и ответственный ра-
ботник, Василий Носков неоднократно 
получал почётные грамоты за свой труд.

Подарившая тепло
Донна (Тамара) Алексеевна 

Петунина — ещё одна яркая страница 
истории «Рудбакалстроя». Коллеги 
помнят её как человека, который 
умел создавать порядок буквально 
во всём. Работая кладовщиком, она 
безупречно вела документацию и 
следила за состоянием склада. Но не 
только профессионализм выделял её 

среди других: строители, приходя за 
спецодеждой, неизменно получали в 
придачу тёплую улыбку и доброе слово.

Донна Алексеевна родом из села 
Заглядино Оренбургской области. На 
фронт она ушла в 19 лет. Служила в 
273-м медицинском санитарном бата-
льоне, а после Победы продолжала не-
сти службу в составе воинских частей, 
участвовавших в боевых действиях на 
Дальнем Востоке. Только в сентябре 
1945 года сержант Петунина смогла вер-
нуться домой. В Бакал она переехала в 
1976 году и сразу влилась в коллектив 
строительного управления.

Дошедшие до Берлина
Иван Ульянович Фролов — один 

из тех фронтовиков, о ком говорят: «Он 
дошёл до Берлина». К началу Великой 
Отечественной войны у него уже был 
опыт армейской службы. Позже он стал 
бойцом 55-й тяжёлой миномётной бри-
гады и 115-й стрелковой батареи. Стар-
шина Фролов участвовал во множестве 
наступательных и освободительных 
операций, включая Берлинскую. Его на-
грады — орден Красной Звезды, медали 
«За боевые заслуги», «За победу над 
Японией», «За взятие Берлина» — лишь 
часть признания его вклада в Победу.

После окончания Второй мировой 
войны Иван Ульянович вернулся в род-
ное село Зелёновка Куйбышевской об-
ласти (ныне — Самарская), а позже 
переехал в Башкирию, а затем в Бакал. 
В 1974 году он начал работать электрога-
зосварщиком в «Рудбакалстрое», войдя 
в бригаду каменщиков монтажников под 
руководством Заслуженного строителя 
России Александра Башкатова. Коллеги 
ценили Ивана Фролова за трудолюбие, 
ответственность и активное участие в 
общественной жизни коллектива.

Не менее впечатляющий боевой 
путь прошёл Вахит Загитович Хайру-
лин. Для него война в мае 1945 года не 
закончилась: после фронтов Великой 
Отечественной, где он служил в 57-й ми-
номётной тяжёлой батарее Забайкаль-
ского военного округа, его направили 
сражаться с японскими милитаристами. 
Вахит Хайрулин участвовал в освобож-
дении Порт-Артура, Маньчжурии и в 
других операциях.

Трудовой путь в «Рудбакалстрое» 
он также начал в 1974 году, став плот-
ником-бетонщиком. Его работа от-
личалась особой кропотливостью. 
Например, после монтажа резервуаров 
для воды на промплощадках БРУ Вахит 
Загитович занимался их «лечением» 
— искал и устранял течи. Это сложная  
и ответственная задача, с которой он 
справлялся на высоком уровне.

Жизнь, подаренная дважды
Судьба Петра Андреевича Полева 

могла оборваться в самом начале вой
ны: он был тяжело ранен. Но, несмотря 
на все испытания, он продолжил свой 
путь. Призванный из Шумихинского рай-
она, Пётр Андреевич в 1941 году стал 
бойцом 131-го легкоартиллерийского 
полка, служил телефонистом. За свои 
заслуги он был награждён медалью «За 
победу над Германией», орденом Крас-
ной Звезды и другими наградами.

В «Рудбакалстрое» Пётр Полев 
работал плотником, начав трудиться 
здесь в 1974 году. Тогда в городе актив-
но возводились новые объекты, и вклад 
Петра Андреевича заметен и сегодня: 
немало бакальцев живут в домах, к 
строительству которых он приложил 
руку.

Воспитание кадров  
и сохранение памяти

Иван Иосифович Шадрин в после-
военные годы возглавлял учебно про-
изводственный комбинат, где готовили 
кадры для «Рудбакалстроя» и треста 
«ЮУМС». Здесь обучали стропальщи-
ков, сварщиков, каменщиков, кранов-
щиков и многих других специалистов. 
Кроме того, Иван Иосифович вёл боль-
шую работу, будучи председателем со-
вета ветеранов треста.

На фронт он ушёл в 1942 году, когда 
ему было всего 19 лет. Служил меха-
ником в 618-м авиационном полку 16-й 
воздушной армии, дослужился до зва-
ния старшины и участвовал во многих 
военных операциях, дойдя до Берлина. 
Вернулся домой в мае 1945 года, имея в 
числе наград медали «За взятие Берли-
на», «За победу над Германией», орден 
Красной Звезды и другие знаки отличия.

Михаил Константинович Коркин 
начал срочную службу ещё в 1935 году, 
поэтому к началу войны уже обладал 
необходимыми навыками. Призванный 
в первые дни боевых действий, он слу-
жил в 446-м гаубичном артиллерийском 
полку в должности политрука. Старший 
лейтенант Коркин дважды был ранен, а 
службу завершил только в январе 1946 
года.

В «Рудбакалстрое» Михаил Кон-
стантинович работал секретарём пар-
тийной организации. Одной из главных 
его задач было воспитание молодёжи. 
Он активно участвовал в организации 
и проведении различных мероприятий, 
стремясь передать новому поколению 
ценности труда, патриотизма и взаимо-
помощи.

Имена этих людей действительно 
вписаны в историю Бакала и градоо-
бразующего предприятия золотыми бук-
вами. Они защищали Родину на полях 
сражений, а в мирное время строили 
город, воспитывали кадры и сохраня-
ли память о подвиге своего поколения. 
День строителя — это повод не только 
поздравить современных мастеров, но 
и с благодарностью вспомнить тех, кто 
своим трудом и мужеством заложил ос-
нову для развития родного края. Их при-
мер — лучшее напоминание о том, что 
настоящий созидательный труд всегда 
начинается с любви к Родине и ответ-
ственности перед будущими поколени-
ями.

Елена Головцова, корреспондент 
газеты «Саткинский рабочий»

Василий Иванович Носков, Иван Иосифович Шадрин, Донна Алексеевна Петунина

Иван Ульянович Фролов Вахит Загитович Хайрулин Пётр Андреевич Полев
Михаил Константинович 
Коркин
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

хранитель истории
В истории каждого 
учебного заведения есть 
личности, чья деятельность 
оставила заметный 
след и способствовала 
формированию культурного 
и образовательного 
пространства.

Одним из таких людей был Кузне-
цов Иван Александрович, который в 
прошлом проявил себя как талантли-
вый педагог, краевед и организатор, а 
затем руководитель музея ПТУ №21 
города Юрюзани.

Кузнецов Иван Александрович ро-
дился 22 сентября 1923 года в семье 
рабочего Юрюзанского завода. В род-
ном посёлке окончил семилетку, затем 
два курса педучилища в Катав-Ива-
новске. Рано встал на нелёгкую дорогу 
педагогического труда. В октябре 1940 
года во второй Юрюзанской начальной 
школе появился новый учитель. Дали 
ему первый класс, а Кузнецову самому 
ещё было в то время 17 лет и слиш-
ком много мальчишеского было в его 
облике. Педагогический труд Ивана 
Александровича был прерван войной 
— он ушел добровольцем на фронт. 
Воевал Кузнецов на Дальнем Востоке. 

Только после войны вернулся к своей 
мирной профессии педагога, но уже 
преподавателем обществоведения в 
ремесленное училище № 21 города 
Юрюзани. Заочно обучался в Челябин-
ском педагогическом институте, кото-
рый успешно окончил.

Сказать о Кузнецове Иване Алек-
сандровиче только это — значит, 
совсем ничего не сказать о нём. 
Огромная заслуга его в том, что Куз-
нецов стал инициатором создания 
музея училища. Музей, пусть даже 
небольшой и скромный, не создаёт-
ся в одночасье. В этом деле, как ни 
в каком ином, нужна долгая кропотли-
вая работа. За каждым экспонатом — 
большой труд собирателя и краеведа. 
Для этого требуется долгая исследо-
вательская и поисковая работа. Надо 
исходить много километров, прочи-
тать тысячи страниц в книгах, которые 
станет читать не каждый, переворо-
шить сотни архивных материалов. 
Работа эта своеобразна и трудна, и 
под силу она тому, у кого есть подлин-
ный интерес историка-исследователя. 
И такой интерес был у Кузнецова. А 
сколько своих воспитанников он ув-
лёк этой работой. В то время не все 
училища могли похвастаться такими 

альбомами по истории своего учебно-
го заведения. А такой ценный альбом 
смогли оформить краеведы Юрюзан-
ского ГПТУ-21, который до сих пор яв-
ляется неоценимым экспонатом музея 
Юрюзанского технологического тех-
никума. Иван Александрович вместе 
с краеведами активно собирал исто-
рические документы, фотографии, 
предметы быта и другие артефакты, 
которые рассказывали о прошлом 
города и страны. Он создавал экспо-
зиции, посвящённые различным эпо-
хам и событиям, проводил экскурсии, 
давая возможность ученикам прочув-
ствовать атмосферу времени. Орга-
низовывал экспедиции по изучению 
местных достопримечательностей и 
встречи с представителями старшего 
поколения. Об этом говорят архивные 
документы комнаты-музея Юрюзан-
ского технологического техникума. 
Благодаря его исследовательской де-
ятельности музей стал не только хра-
нилищем экспонатов, но и центром 
притяжения для всех, кто хотел узнать 
больше об истории своего края. За 
большие заслуги в деле образования 
и воспитания молодёжи в системе 
профтехобразования Кузнецов Иван 
Александрович был удостоен почёт-

ного звания «Заслуженный мастер 
профтехобразования».

Вот уже несколько десятилетий су-
ществует музей в техникуме, основы 
которого когда-то заложил историк, 
краевед, эрудит Иван Александрович 
Кузнецов. Его работа — это пример 
того, как один человек может оказать 

значительное влияние на формиро-
вание исторической культуры и па-
триотизма у молодёжи. Его вклад в 
образование и сохранение истории 
заслуживает самого глубокого уваже-
ния и благодарности.

Полина Шубина, 
руководитель музея ЮТТ № 21

Æизнь, отданная науке и людям
В мае свой 85-й день рождения 
отметил Михаил Маркович Кипнис — 
доктор физико-математических наук, 
профессор ЮУрГГПУ. Поздравить 
юбиляра пришли его ученики — 
доценты кафедры математики 
и информатики М.Ю. Вагина, 
Р.М. Нигматулин и С.А. Севостьянова. 
Для них Михаил Маркович — 
не просто научный руководитель, 
а наставник, научивший видеть 
красоту в строгих математических 
формулах и не бояться сложных 
задач.

Детство Михаила Марковича при-
шлось на непростые послевоенные 
годы. Оно прошло «на улице»: 
мальчишки играли в футбол, 
прятки, лапту, подкидывали 
ногой «лянгу». При этом пыт-
ливый мальчик находил вре-
мя для книг — они стали его 
проводниками в мир знаний. 
Семья жила тяжело: отец 
пропал без вести на фронте, 
пенсию начали выплачивать 
только в 1947 году. Мама, 
чтобы вырастить двух сыно-
вей, делала леденцы на палочке 
и продавала их на рынке. Именно 
тогда в характере будущего учё-
ного закладывались трудолюбие и 
упорство.

Путь в науку начинался с техникумов. В 1955 
году Михаил Маркович поступил в Орский инду-
стриальный техникум, а в 1957-м, переехав в 
Челябинск, продолжил обучение в Челябинском 
монтажном техникуме. После выпуска он уехал в 
Куйбышев, где трудился сначала рабочим, а за-
тем инженером производственно-технического 
отдела. И даже в производственных буднях не 
расставался с книгами — штудировал литерату-

ру по элементарной матема-
тике и математическому 
анализу.

В 1961 году Михаил 
Маркович поступил на 
механико-математиче-

ский факультет 
МГУ. Там его 

всерьёз ув-
лекла ма-

тематическая логика. Окончив университет, 
он вернулся в Челябинск и начал работать на 
кафедре высшей математики Челябинского по-
литехнического института. В этой научной сре-
де, которую формировал заведующий кафедрой 
А.Д. Кацман, Михаил Маркович смог раскрыть 
свой потенциал. В 1969 году он защитил канди-
датскую диссертацию.

С 1976 года Михаил Маркович работал на ка-
федре математического анализа Челябинского го-
сударственного педагогического института. Здесь 
он проявил особый дар — умение видеть неожи-
данные связи и закономерности. Ярким эпизодом 
научной биографии стало открытие (позднее вы-
яснилось, что это было переоткрытие) явления 
равномерного 2-раскрашивания в импульсных си-
стемах управления. «Оно было таким красивым, 
что я чувствовал: это где-то уже живёт, и надо 
только найти», — вспоминает учёный.

Важной вехой стал 1993 
год: Михаил Маркович вы-

ступил в Москве на се-
минаре в Институте 
системного анализа 
РАН с докладом о про-
цедуре булева усред-

нения. Идея оказалась 
универсальной — она 

нашла применение в 
разных областях: от 
систем импульсного 
управления до моде-
лей статистической 
механики. Доклад по-

лучил высокую оценку коллег, а его результаты 
легли в основу докторской диссертации, которую 
Михаил Маркович успешно защитил в 1995 году.

Значителен и педагогический вклад Михаи-
ла Марковича. Под его руководством защищены 
шесть кандидатских диссертаций, четыре из них 
— аспирантами Челябинского педагогического 
университета. Он был тем учителем, который не 
просто передаёт знания, а зажигает искру иссле-
довательского интереса.

В 2009 году Михаилу Марковичу было при-
своено почётное звание «Заслуженный работник 
высшей школы Российской Федерации». Но, пожа-
луй, самая ценная награда для него — признание 
учеников и коллег.

На заслуженном отдыхе Михаил Маркович 
остаётся в строю: рецензирует статьи, занимает-
ся репетиторством, много читает. Важное место в 
его жизни занимает семья: дочь Анна (литератор), 
сын Марк (художник), внуки Марк, Илья и Лина, а 
также семья сына жены Татьяны Евгеньевны — 
Николай с дочкой Лизой. Именно среди близких он 
черпает силы и вдохновение.

Михаил Маркович Кипнис доказал, что настоя-
щая наука невозможна без любви к своему делу, а 
мастерство — без готовности делиться им с дру-
гими. От всей души поздравляем Михаила Марко-
вича с юбилеем и желаем ему крепкого здоровья, 
неиссякаемого интереса к жизни и радости от каж-
дого нового дня!

Светлана Севостьянова, 
председатель комиссии по работе 

с молодежью областного 
совета ветеранов
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красоту в строгих математических 
формулах и не бояться сложных 
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тогда в характере будущего учё-
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федре математического анализа Челябинского го-
сударственного педагогического института. Здесь 
он проявил особый дар — умение видеть неожи-
данные связи и закономерности. Ярким эпизодом 
научной биографии стало открытие (позднее вы-
яснилось, что это было переоткрытие) явления 
равномерного 2-раскрашивания в импульсных си-
стемах управления. «Оно было таким красивым, 
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Иван Александрович в музее 
Юрюзанского технологического техникума
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Начальник ЮУЖД высаживает вместе с детьми аллею Памяти

В первое воскресенье 
августа работники стальных 
магистралей будут отмечать 
свой профессиональный 
праздник — День 
железнодорожника. 

«Это не только профессиональный, 
а для каждого из нас по-настоящему 
семейный праздник», — говорит пред-
седатель межрегионального коорди-
национного совета ветеранов ЮУЖД, 
почетный работник ЮУЖД, почетный 
ветеран железнодорожного транспор-
та, почетный ветеран ЮУЖД Владимир 
Викторович Шиманович. — Его отмеча-
ют вместе с детьми, родителями, дру-
зьями, ведь каждый связан с железной 
дорогой с младенчества, железная до-
рога для всех не просто работа, а образ 
жизни». 

Владимир Викторович сам яркий 
представитель такой трудовой династии, 
потомственный железнодорожник. Его 
прадед, дед, отец работали на желез-
ной дороге, эстафету принял Владимир 
Викторович, его сын и дочь продолжили 
семейное дело. И таких династий на 
ЮУЖД трудится более тысячи.

Накануне Дня железнодорожника 
наш разговор с В.В. Шимановичем о 
ветеранах, людях, которые являются 
золотым фондом ЮУЖД. Уходя на за-
служенный отдых, они не остаются в 
стороне, активно участвуют в жизни 
родного коллектива, являются настав-
никами для молодой смены, ведут 
работу по воспитанию юношей и де-
вушек на лучших традициях старшего 
поколения. Ветеранская организация 
ЮУЖД — одна из многочисленных, в ее 
составе почти 33 тысячи человек, они 
объединены в 228 первичек. В обще-
ственную ветеранскую организацию 
ЮУЖД входят четыре региональных 
совета: Златоустовский, Оренбургский, 
Челябинский и Курганский, а также Пе-
тропавловское отделение ЮУЖД, 12 
узловых советов ветеранов. И не толь-
ко своей численностью отличается ве-
теранская организация, но и высокими 
достижениями в работе.

— Владимир Викторович, расска-
жите, как организована деятельность 
такой мощной общественной силы? 
Как удается добиваться наилучших ре-
зультатов?

— Наши ветераны своим трудом 
заслужили почет и уважение, многие 
имеют высокие государственные на-
грады. Макрушин Петр Филлипович из 

Магнитогорска является Героем Соци-
алистического Труда, 283 человека на-
граждены орденами, 788 имеют звание 
«Почетный железнодорожник», 163 — 
«Заслуженный работник железнодорож-
ного транспорта», 8 участников Великой 
Отечественной войны, 274 труженика 
тыла. У нас ни один ветеран не остается 
забытым, о каждом знаем, как он живет, 
что заботит, в чем нуждается. В центре 
нашего внимания — одинокие люди, ко-
торым необходима поддержка. Вместе с 
руководством ЮУЖД, профсоюзной ор-
ганизацией такую поддержку мы оказы-
ваем. На ЮУЖД действует программа 
«Ветеран РЖД 2026-2030 г.г.», которая 
предусматривает решение многих во-
просов. В первую очередь, оказание 
социальной поддержки, организацию 
досуга, здорового образа жизни, об-
учение компьютерной и финансовой 
грамотности, развитие «серебряного» 
волонтерства, участие в конкурсах на 
получение грантов благотворительного 
фонда «Почет».

У нас реализуется много интересных 
проектов. Мы тесно взаимодействуем с 
центрами активного долголетия в горо-
дах и районах. Наши железнодорожники 
могут прийти в эти центры, встретиться 
с коллегами, пообщаться, интересно и с 
пользой провести время. Такая работа 

ведется в Златоусте, Орске, Кургане и в 
Челябинске. 

— Социальная поддержка ветера-
нов — одна из острых тем. Как она у 
вас решается?

— Наши железнодорожники имеют 
немало социальных гарантий и льгот, 
они предоставляются в соответствии с 
коллективным договором с ООО «РЖД». 
В первую очередь, стараемся помочь 
одиноко проживающим людям, каждый 
из них — это 290 человек — на нашем 
учете. Нуждающимся оказывается ма-
териальная помощь. Вот случилось 
недавно наводнение, садовые участки 
некоторых наших ветеранов затопило. 
В этой трудной ситуации мы обязатель-
но поможем, соберем средства, никого 
не оставим в беде. Если человек забо-
лел, и ему нужна высокотехнологичная 
помощь, тоже будут выделены деньги. 
Предоставляются путевки на санаторно-
курортное лечение, средства на зубо-
протезирование и т.д.

— Без тесного взаимодействия с 
руководством ЮУЖД, наверное, слож-
но добиваться столь впечатлитель-
ных результатов?

— Безусловно. Наша ветеран-
ская организация ощущает большую 
поддержку и помощь со стороны ру-
ководства ЮУЖД, профсоюзной орга-

низации, вместе решаем все насущные 
вопросы. По инициативе руководства 
дороги ежемесячно проводятся видео-
совещания с участием председателей 
всех 228 ветеранских первичек, обсуж-
даются наболевшие темы и текущая 
обстановка. На каждом предприятии, 
в каждом подразделении организуют-
ся встречи руководства и ветеранского 
актива, такой прямой диалог полезен 
всем. Опыт нашей работы признан на 
общероссийском уровне, в июне в Че-
лябинске состоялся семинар, в котором 
приняли участие председатели вете-
ранских организаций железных дорог 
со всей страны. Все с интересом зна-
комились с практикой нашей деятель-
ности, многие начинания наши коллеги 
готовы использовать в своей работе.

Пример: Книга Почета председате-
лей советов ветеранов ЮУЖД — одно 
из наших ноу-хау. Каждый год по пред-
ставлению советов ветеранов регио-
нов, руководства подразделений в нее 
вносятся 15 лучших ветеранских акти-
вистов. Они получают свидетельства, 
материальное вознаграждение. Это 
очень значимое событие. На сетевом 
совещании был также представлен ин-
терактивный информационный стенд 
«Ветераны Южно-Уральской маги-
страли», который находится в Центре 

исторического наследия ЮУЖД. Это 
уникальная разработка: на монитор 
выводится вся информация о деятель-
ности ветеранской организации, на нем 
размещены фото и другие материалы, и 
каждый посетитель может с ней ознако-
миться.

Хочется сказать: ветераны-желез-
нодорожники — очень активные люди, 
участвуют во всех мероприятиях, кон-
курсах, спортивных соревнованиях, ра-
ботают творческие коллективы. Далеко 
за пределами нашего региона известен 
волонтерский отряд «Серебряная ко-
лея», созданный в 2021 году, руководит 
им заместитель председателя совета 
ветеранов ЮУЖД Олеся Васильевна 
Инокова. Отряд «Серебряная колея» 
объединяет в своих рядах сотни чело-
век. Ветераны ЮУЖД становятся по-
бедителями конкурсов на получение 
грантов. Совсем недавно стали извест-
ны имена двух обладателей грантовой 
поддержки: Ирины Константиновны Ли-
сицкой из Магнитогорска — на выделен-
ные средства здесь закупят тренажеры 
для спортивного центра, и Веры Вячес-
лавовны Афониной из Златоуста — в 
год единства народов России средства 
намерены использовать на проведение 
спортивных соревнований и различных 
игр с детьми, изучение традиций наро-
дов страны.

Нельзя не отметить благотвори-
тельную деятельность наших ветера-
нов. В канун Дня железнодорожника 
на стадионе «Локомотив» состоится 
благотворительных забег в поддерж-
ку онкобольных детей сотрудников 
ЮУЖД. Ветераны так же примут в нем 
участие. Сформирована команда, ко-
торой предстоит одолеть дистанцию 
1,5 километра. Такие забеги проходят 
каждый год, и заслуженные работники 
железной дороги показывают достой-
ные результаты.

В свой профессиональный празд-
ник железнодорожники вновь соберут-
ся вместе: во Дворце культуры будет 
организован торжественный прием, со-
стоятся концерт, чествование лучших 
локомотивщиков, движенцев, путейцев, 
вагонников и других специалистов — 
всех, кто своим трудом множит славу 
родного коллектива. Они встретятся, 
как добрые друзья, близкие друг другу 
люди. Вспомнят свои молодые годы, 
работу, яркие события, которые  хранят 
в своей памяти до сих пор. Такая у них 
добрая традиция. 

Эльвира Гизатулина

Добрая традиция
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

12 июля исполнилось три 
года со дня гибели нашего 
земляка — Героя Российской 
Федерации, гвардии 
младшего лейтенанта Андрея 
Юрьевича Мосина. Он 
до конца исполнил воинский 
долг в ходе специальной 
военной операции, проявив 
исключительное мужество 
и самоотверженность.

Памятное мероприятие прошло в 
Долгодеревенской средней школе, ко-
торая с ноября 2024 года носит имя 
Героя России Андрея Юрьевича Мо-
сина. В церемонии приняли участие 
воины-ветераны ЧРОО «Защитники 
Оте чества», местные жители, гости, а 
также мама Андрея — Ольга Михайлов-
на Мосина. Память защитника Родины 
почтили минутой молчания и возложе-
нием цветов.

Андрей Мосин родился в 1984 году 
в селе Долгодеревенском и здесь же 
окончил в 2001 году 11 классов. Учите-
ля и одноклассники запомнили его как 

трудолюбивого, открытого и честного 
юношу, увлечённого спортом. После 
школы он учился в профессиональном 
училище, работал в охранном пред-
приятии в группе быстрого реагиро-
вания — и именно там оттачивал те 
качества, которые позже стали залогом 
его воинской доблести: умение быстро 
принимать решения, действовать в не-
стандартных ситуациях и предотвра-
щать развитие угроз.

В мае 2004 года Андрей был при-
зван на службу в Вооружённые силы 
Российской Федерации. Уже через год 
он понял, что военная служба — его 
призвание, и остался служить по кон-
тракту. Почти 19 лет Мосин провёл в 
рядах 217-го Гвардейского парашют-
но-десантного Ивановского ордена 

Кутузова полка 98-й Гвардейской воз-
душно-десантной Свирской Красноз-
намённой ордена Кутузова 2-й степени 
дивизии. За плечами бойца — участие 
в боевых действиях в Сирии, в том чис-
ле в районе Алеппо.

С первых дней специальной воен-
ной операции гвардии младший лей-
тенант Мосин уверенно и грамотно 
руководил подчинёнными. Его действия 
не раз меняли ход боя: он вскрывал 
передвижения диверсионно-разведы-
вательных групп, блокировал против-
ника, добывал ценные сведения. Так, 
24 марта 2023 года в районе населён-
ного пункта Червоная Диброва (ЛНР) 
Андрей Юрьевич обнаружил передви-
жение вражеской ДРГ — в результате 
группа была блокирована, а национа-

листы взяты в плен. От них удалось по-
лучить важную информацию о планах 
противника.

2 мая 2023 года подразделение Мо-
сина прикрывало действия основных 
сил полка. Андрей оперативно 
выявил снайперские позиции 
врага и вступил в дуэль: полу-
чив ранение, он не покинул по-
зицию и продолжил командовать 
снайперскими группами. В тот 
день его подразделение унич-
тожило пять огневых точек, 
более 30 боевиков и по-
давило два миномётных 
расчёта.

В июле 2023 года, дей-
ствуя в районе северной 
окраины Артёмовска, 
Мосин грамотно распре-
делял позиции и ставил 
приоритетные цели — 
это позволило суще-
ственно снизить боевой 
потенциал противника: 
были уничтожены 20 
офицеров и более 
40 национа-
листов.

12 июля 
2023 года 
гвардии млад-
ший лейтенант 
п р и к р ы в а л 
ш т у р м о в у ю 
группу, которой пред-
стояло закрепиться 

на новом рубеже. Метким огнём из 
снайперской винтовки Андрей лично 
ликвидировал восемь националистов 
и миномётный расчёт — благодаря 
этому штурмовая группа выполнила 
задачу с минимальными потерями.

Последним подвигом Андрея Моси-
на стало прикрытие отхода медицин-
ской группы, эвакуировавшей раненых. 
Попав под миномётный обстрел, он до 
последнего руководил действиями под-

чинённых. Гвардии младший лей-
тенант погиб, оставаясь верным 
воинскому долгу.

Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 25 

декабря 2023 года за про-
явленные мужество и ге-
роизм Андрею Юрьевичу 

Мосину посмертно присво-
ено звание Героя Российской 

Федерации.
Память о герое живёт в делах 

и названиях: в ноябре 2024 года 
Долгодеревенской СОШ присво-
ено имя А.Ю. Мосина, в январе 
2025 года на фасаде школы от-
крыта мемориальная доска, а в 
сентябре 2025 года имя героя 
получил юнармейский отряд 
Мирненской школы.

Светлая память нашему 
земляку, чей подвиг — пример 
стойкости, чести и беззаветной 
преданности Родине.

Игорь Осаулко, 
заместитель председателя 

ЧРОО «Защитники Отечества», 
член президиума 
совета ветеранов 

Сосновского 
муниципального 

округа

В ближайшем будущем 
Военно-морской флот 
России получит очередное 
пополнение. Год назад в 
Северодвинске состоялась 
торжественная церемония 
вывода из эллинга морского 
транспорта вооружения 
«Академик Макеев», 
которому вскоре предстоит 
войти в состав ВМФ России.

Челябинская область традиционно 
поддерживает тесную связь с военно-
морским флотом. Регион осуществляет 
шефство над семью кораблями и под-
водными лодками, среди которых атом-
ный подводный крейсер «Челябинск», 
дизельная подлодка «Магнитогорск» и 
другие значимые единицы военно-мор-
ского флота.

Новейшее судно проекта 20181 
представляет собой морской транспорт 
вооружения усиленного ледового клас-
са. Его технические характеристики 
впечатляют: длина 107,6 метров, ши-
рина 17,8 метров, водоизмещение 6300 
тонн. Особое внимание заслуживает 
тот факт, что судно полностью создано 
на отечественных предприятиях.

Важность события подчеркнул гене-
ральный директор АО «ГРЦ Макеева» 

Максим Голунов, принявший участие в 
церемонии. Предприятие, носящее имя 
выдающегося ученого и конструктора, 
создателя научно-конструкторской шко-
лы морского стратегического ракето-
строения Советского Союза и России, 
обещает взять шефство над новым 
кораблем. «Академик Макеев» будет 
не только перевозить вооружение, но 
и станет символом преемственности 
поколений корабелов и конструкто-
ров. Судно названо в честь советского 
академика Виктора Макеева, разраба-
тывавшего ракетные комплексы подво-
дного базирования. 

Уникальность корабля заключается 
в его способности выполнять задачи 
в любой точке Мирового океана. Суд-
но оснащено современным крановым 
оборудованием грузоподъемностью 90 
тонн и может принимать на борт вер-
толеты Ка-29. Благодаря усиленному 
ледовому классу, корабль способен са-
мостоятельно преодолевать льды без 
сопровождения ледоколов.

По сложившейся традиции судно 
было благословлено представителями 
духовенства, а почетное право разбить 
бутылку шампанского о борт корабля до-
сталось внучке Виктора Макеева – По-
лине. После завершения достроечных 

работ и испытаний «Академик Макеев» 
пополнит ряды военно-морского флота 
России, продолжая славные традиции 
отечественного кораблестроения.

Пресс-служба АО «ГРЦ Макеева» 
сообщает, что ввод корабля в строй 

станет важным этапом укрепления мор-
ской мощи страны и подтверждением 
возможностей российской промышлен-
ности в создании современной военно-
морской техники.

Полина Назарова

Последняя дуýль Героя
(Ко Дню воздушно-десантных войск России)

От Южного Урала к океану
(Ко Дню Военно-морского флота России)
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чив ранение, он не покинул по-
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снайперскими группами. В тот 
день его подразделение унич-
тожило пять огневых точек, 
более 30 боевиков и по-
давило два миномётных 
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ствуя в районе северной 
окраины Артёмовска, 
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приоритетные цели — 
это позволило суще-
ственно снизить боевой 
потенциал противника: 
были уничтожены 20 
офицеров и более 
40 национа-
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последнего руководил действиями под-
чинённых. Гвардии младший лей-
тенант погиб, оставаясь верным 
воинскому долгу.

Указом Президента Рос-
сийской Федерации от 25 

декабря 2023 года за про-
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ено звание Героя Российской 

Федерации.
Память о герое живёт в делах 

и названиях: в ноябре 2024 года 
Долгодеревенской СОШ присво-
ено имя А.Ю. Мосина, в январе 
2025 года на фасаде школы от-
крыта мемориальная доска, а в 
сентябре 2025 года имя героя 
получил юнармейский отряд 
Мирненской школы.

Светлая память нашему 
земляку, чей подвиг — пример 
стойкости, чести и беззаветной 
преданности Родине.

заместитель председателя 
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Народный доктор

Есть люди, чьё имя в родном крае становится почти 
нарицательным. В Уйском районе таким именем давно 
стало имя Закия Абдулловича Серажитдинова. Его знают 
как «Народного доктора», «хирурга от Бога» — и за этими 
тёплыми, идущими от сердца прозвищами стоит не просто 
уважение, а настоящая народная признательность. 46 лет 
в профессии, десятки спасённых жизней, более десятка 
учеников — и ни дня без мысли о том, как сделать так, чтобы 
помощь доходила до каждого.

Закий Абдуллович родился в посёл-
ке Рыбачий Уйского района, и, кажется, 
сама земля здесь воспитывает людей 
особого склада: спокойных, надёжных, 
готовых отвечать за своё слово. После 
школы его призвали в армию, а когда 
служба закончилась, перед ним, как и 
перед тысячами молодых людей того 
времени, встал вопрос: какой дорогой 
идти дальше. Он мечтал о небе, хотел 
стать лётчиком, как многие мальчишки 
советской поры. Но здоровье поставило 
свои границы. И тут в судьбу вмешался 
брат: писал из института, рассказывал 
про студенческую жизнь, про медицину 
— и понемногу убедил: попробуй. За-
кий Абдуллович улыбается, вспоминая 
это: «Брат уговаривал, писал, какая 
хорошая жизнь студенческая, да ещё в 
медицинском. В общем, уговорил». Так 
вместо штурвала в его руках оказался 
скальпель — и оказалось, что именно 
здесь он нужен больше всего.

В мае он вернулся из армии, месяц 
поработал, а потом пошёл на подгото-
вительные курсы и поступил в Челя-
бинский государственный медицинский 
институт. Учёба давалась нелегко, но 
рядом были хорошие учителя. А интер-
натура в Магнитогорске стала настоя-
щей школой жизни. Евгения Ананьевна 
Кармазина, его наставница, не жалела 
для молодых врачей ни времени, ни 
опыта: 10 дежурств в месяц, зато сколь-
ко практики! Именно там он понял, что 

хирургия — это не только техника, но и 
ответственность, которую нельзя пере-
ложить ни на кого. «Приехал в Уйское, 
— вспоминает Закий Абдуллович, — а 
там старшие товарищи говорят: «Умеет 
оперировать!» И пошло всё!»

Он думал, что поработает три года 
и уедет в ординатуру. Но жизнь снова 
внесла свои коррективы: он младший 
сын в семье, мама сказала: «Куда ты 
поедешь?» И он остался. Остался 
там, где был нужен. С 1981 года его 
путь неразрывно связан с Уйской цен-
тральной районной больницей. Снача-
ла — врач-хирург, с 1988 года — ещё и 
врач-онколог, с 1993 по 2021 год — за-
ведующий хирургическим отделением. 
Сейчас, по состоянию здоровья, он 
ведёт приём в поликлинике, но из про-
фессии не уходит: слишком много лю-
дей на него надеются.

Когда Закий Абдуллович рассказы-
вает о работе, в его словах нет пафоса. 
Он говорит о простых вещах, которые 
и составляют суть настоящей медици-
ны: «Самое главное — смотреть не на 
болезнь, а смотреть на больного». Его 
учитель, профессор Юрий Иванович 
Малышев, когда-то с грустью заметил: 
«Время клинического мышления ушло 
на века. Наступило время инструмен-
тального обследования». Закий Аб-
дуллович не спорит с прогрессом, но 
убеждён: никакие УЗИ и анализы не 
заменят умения услышать человека. 

«Любой больной остаётся человеком 
со своим характером, со своими при-
вычками, и к нему нужно найти разум-
ный подход. Любой врач должен быть 
психологом». Для хирурга это особенно 
важно: если пациент не доверяет, он 
может отказаться от операции, даже 
если она жизненно необходима. И тогда 
спасает не только мастерство, а уме-
ние говорить, слушать, убеждать.

Сегодня в Уйской больнице рабо-
тают всего два хирурга. Один — в ста-
ционаре, и ему не хватает ассистента. 
Другой — Закий Абдуллович — ведёт 
приём в поликлинике. Он видит, как 
меняется медицина, и больше всего 
его тревожит не нехватка оборудова-
ния, а нехватка людей. «Сейчас са-
мая главная проблема на селе — это 
кадры, — говорит он. — Нет докторов, 
фельдшеров, медсестёр. У нас уже у 
медиков средний возраст — 60 лет! И 
если мы уйдём, кто будет работать?» 
Когда-то миллионные выплаты при-
влекали молодых специалистов: к ним 
в район сразу приехали шесть чело-
век. Остались только двое — супруги, 
остальные уехали. Сейчас даже день-
ги не помогают: они обесценились, а 
жильё подорожало. Отремонтирован-
ные ФАПы стоят пустыми, фельдшер 
ездит по пяти деревням, успевая везде 
и нигде.

Закий Абдуллович не просто кон-
статирует проблему — он пытается её 
решать. Вместе с главврачом и начме-
дом ездит в институт, уговаривает сту-
дентов приехать в район. Рассказывает 
про хорошие условия: служебные квар-
тиры дают сразу, администрация помо-

гает с жильём. И добавляет то, что не 
впишешь в официальные буклеты: «У 
нас райцентр очень хороший. Рыбалка 
есть, охота, досуг есть чем занять». Он 
буквально зазывает: «Приезжайте в де-
ревню, в село!» — и смеётся, будто сам 
удивляется своей настойчивости. Но в 
этой настойчивости — не просто жела-
ние закрыть кадровые дыры, а тревога 
за будущее: он ждёт, когда придёт сме-
на, потому что ему самому уже идёт 
72-й год, и пора бы уходить. Только ухо-
дить нельзя, если не на кого оставить 
дело всей жизни.

При этом он не только лечит и уго-
варивает, но и воспитывает. За деся-
тилетия работы он передал свой опыт 
более чем десятку хирургов и многим 
медицинским работникам среднего зве-
на. Для него наставничество — не фор-
мальность, а продолжение профессии: 
если ты не научил, значит, не доделал 
своё дело. Он и сейчас, несмотря на 
возраст, остаётся тем, к кому идут за 
советом, на кого равняются.

Помимо врачебной работы, Закий 
Абдуллович активно участвует в жиз-
ни района. Он — почётный гражданин 
Уйского района, член окружного со-
вета ветеранов, ведёт санитарно-про-
светительскую работу: рассказывает 
людям о диспансеризации, профилак-
тике заболеваний, учит не ждать беды, 
а беречь здоровье. Для него это не 
«общественная нагрузка», а часть 
врачебного долга: если ты можешь 
предупредить болезнь, ты обязан это 
сделать.

Награды и звания — «Ветеран тру-
да», «Отличник здравоохранения», 

премии губернатора и Законодатель-
ного Собрания области, грамоты и бла-
годарности — говорят о признании на 
самом высоком уровне. Но, пожалуй, 
самая дорогая награда для него — это 
то, как называют его жители: «Народ-
ный доктор». Потому что он действи-
тельно свой, родной, тот, кто не уехал, 
не искал лёгких путей, а остался там, 
где нужен.

О чём мечтает Закий Абдуллович? 
О том, чтобы в село приезжали мо-
лодые врачи. О том, чтобы отремон-
тированные ФАПы не пустовали. О 
том, чтобы медицина на селе была не 
борьбой за выживание, а нормальной, 
спокойной работой, где каждый специ-
алист знает: его здесь ждут, ценят и 
поддержат.

Его жизненный путь — это исто-
рия о том, как случайность — угово-
ры брата — становится судьбой, как 
мечта о небе уступает место при-
званию спасать жизни на земле, как 
ответственность перед родными обо-
рачивается ответственностью перед 
целым районом. И это история, кото-
рую важно рассказывать, чтобы мо-
лодёжь видела: быть врачом на селе 
— это трудно, но это по-настоящему 
нужно людям.

Редакция благодарит Закия Абдул-
ловича за беседу и желает ему креп-
кого здоровья и сил, чтобы ещё долго 
оставаться опорой для родного рай-
она. Пусть его голос будет услышан: 
селу нужны врачи, и пусть те, кто при-
едет, найдут здесь не только работу, но 
и дом.

Марина Владимирова
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Николай понравился будущей 
родне во время сватовства 
к Марии — был в костюме, 
на который сам заработал. 
Костюм и «сказал» о его 
трудолюбии. Встречались 
они недолго — приходилось 
бегать на свидания на лыжах 
по восемь километров из 
Кулевчей, где работал в МТС 
слесарем, во Владимировку, 
где жила Мария и их семьи. 

Девушка понравилась ему своей 
красотой, душевностью и скромностью. 
Их сближало еще и то, что Николая с 
братом воспитал отчим, которого они 
звали папкой. Родной отец оставил 
жену с двумя детьми и скрылся неиз-
вестно куда. От него ему достались 
только фамилия и отчество: Ильин 
Николай Степанович. А Марию вос-
питывал родной дядя, которого она на 
белорусский манер называла папаш-
кой. Отец погиб во время Гражданской 
войны, а мать умерла при родах. В 1929 
году семья дяди бежала из Белоруссии 
на Урал от раскулачивания. Богатыми 
они не были, достатка добились своим 
трудом, но боялись попасть в черные 
списки. Это чувство благодарности 
близким за свое благополучное дет-
ство навсегда сохранилось в их душах. 
Именно отчим, Кузьма Федорович Ма-
золов, настоял на том, чтобы Николай 
окончил семилетку и, видя тягу парня 
к технике, отправил его в Кулевчи, где 
открылась МТС, и где жили его род-
ственники, у которых можно было квар-
тировать. 

Молодая семья и обосновалась там 
же, а в августе 1938 г. родилась Таеч-
ка. Радовались девочке и смеялись: 
«Нянька есть, а лялька будет». Но не 
успел Николай увидеть «ляльку» — 
война началась. Накануне войны Мару-
ся уговорила его переехать на Карабу, 
где уже жила ее семья. Знала, что мужа 
призовут на фронт, а ей одной с двумя 
детьми будет трудно. И не ошиблась. 
Вася родился день в день с Таечкой. 
Николай был доволен выбранным име-
нем. 

Его боевой путь начался уже через 
месяц после начала войны со звания 
младшего лейтенанта и должности по-
мощника командира минометного взво-
да. Путь этот можно проследить по его 
наградным материалам. 

Попал Николай в только что сфор-
мированный 913-й стрелковый полк в 
400-й отдельный пулеметно-артилле-
рийский батальон 156 укрепрайона. По-
пал сразу в настоящую мясорубку. Под 
Вязьму. Боевой опыт молодой коман-
дир приобрел очень быстро, используя 
знания, полученные еще в мирное вре-
мя на курсах в Чебаркульском учебном 
центре. Он понимал, что от его умелой 
координации работы минометных рас-
четов зависит и исход боя, и судьба 
подчиненных. Сильно переживал, если 
в расчетах были потери. 

Из его наградного листа к медали 
«За отвагу» узнаем, что уже 3 сентября 
«за умелое управление взводом, лич-
ную отвагу и мужество, проявленные в 

боях» Николай был назначен команди-
ром минометного взвода. В это время 
дивизия продолжала оборонять рубежи 
на западном от Москвы направлении, 
куда рвался враг. Рано утром 2 октя-
бря 1941 года противник начал атаки 
против войск Западного фронта. Ему 
удалось отрезать полк от главных сил. 
Если бы не выручка командира сосед-
него полка полковника Усанова, кото-
рый обрушил на врага артиллерийский 
огонь прямой наводкой, а потом поднял 
всех оставшихся в живых в штыковую 
атаку, то неизвестно, какой бы оказа-
лась дальнейшая судьба Николая. На 
этом примере он еще раз понял цен-
ность солдатской заповеди: «Сам по-
гибай, а товарища выручай». Ценой 
своей жизни полковник Усанов вместе 
со своими подчиненными обеспечил 
прорыв окружения 913-го полка. 

Именно в этой Вяземской оборони-
тельной операции Николай и отличился 
уже как командир минометного взвода. 
И снова об этом свидетельствуют ма-
териалы наградного листа: «4 октября 
1941 г., при обороне г. Вязьмы, попав 
вместе с полком в полное окружение, 
мощным минометным огнем обеспе-
чил прорыв вражеского кольца, пре-
доставив возможность стрелковым 
подразделениям вклиниться в боевые 
порядки немцев, разорвать их и выйти 
из окружения. Будучи ранен, поле боя 
не оставил и продолжал управлять 
огнем подразделения, выйдя из строя 
только после выхода полка из окруже-
ния». А был нашему герою в это время 
всего 21 год!

По возвращении из госпиталя Ни-
колай принимал участие в боях под  
г. Мценском, откуда полк в составе 62-й 
армии перебазировали на Сталинград-
ский фронт под командование Чуйкова. 
Здесь обороняли западный берег Вол-
ги и сам город Сталинград. Оборона 

62-й армии стала одним из ключевых 
факторов победы в Сталинградской 
битве. Свою лепту в эту победу внес 
и Николай Ильин. Здесь он снова по-
лучил медаль «За отвагу» за то, что 

«лично руководил доставкой боеприпа-
сов на лодках из 156 укрепрайона ча-
стям 138 дивизии, входившей в состав 
армии и находившейся в окружении». 
Дивизия оборонялась на узком плац-
дарме, занимая участок шириной 700 и 
глубиной 400 метров. С трех сторон ее 
окружали немецкие войска, с четвертой 
была Волга, покрытая льдом. Продо-
вольствие и боеприпасы доставлялись 
с большими потерями, поэтому защит-
ники испытывали острую нехватку все-
го необходимого. 

Николай «успешно поддерживал ог-
нем минометной батареи 138 стрелко-
вую дивизию, лично уничтожив за это 
время 8 пулеметных точек, 1 мино-
метную и до батальона пехоты». Вы-
полняя приказ командира батальона, 
он «неоднократно принимал участие 
в разведывательных операциях. Так, 
18 декабря 1942 г. с бойцами, пробрав-
шись в глубину обороны противника 
(завод СТЗ), добыл ряд ценных данных о 
его составе и системе обороны, одно-
временно захватив одного «языка». А 
«в ночь с 12 на 13 января 1943 г. лично 
блокировал дзот противника, в тече-
ние 14 дней не дававший возможности 
продвижения нашим частям». 

Весной 62-я армия вела строи-
тельство оборонительного рубежа на 
левом берегу реки Оскол, и Николаю 
пришлось принять участие в еще од-
ной знаменательной битве на Курской 
дуге уже в составе 115-го укрепрайо-
на Центрального Фронта, где он «при 
бомбежке вражеской авиации 28 июля  
1943 г. был вторично тяжело ранен и 
эвакуирован в госпиталь», в котором 
пробыл до 22 сентября. После госпи-
таля попал в 400-й отдельный лыжный 
батальон 162-й стрелковой дивизии, 
командовал минометной ротой. Немцы 
называли лыжников «снежными при-
зраками» или «уральскими чертями». 
В лыжные батальоны направляли толь-
ко самых смелых, физически сильных, 
морально стойких молодых бойцов. 
Понятно, что действовали они только 
в условиях зимы и труднопроходимой 
местности. Вот где Николаю приго-
дилось его умение ходить на лыжах, 
только уже не на свидания к Марии, а 
«на свидание» с врагом. Ему пришлось 
во фронтовых условиях готовить своих 

подчиненных, приучать к большим фи-
зическим нагрузкам. 

И вновь материалы из наградного 
листа от 13 декабря 1943 г.: «Коман-
дуя в отдельном лыжном батальоне 
минометной ротой, к обязанностям 
относится добросовестно, с душой, 
передавая свой боевой опыт личному 
составу. За личную отвагу и муже-
ство, проявленные в боях с немецкими 
захватчиками, т. Ильин достоин пра-
вительственной награды — ордена 
«Красной Звезды».

Война для Николая закончилась оче-
редным тяжелым ранением на террито-
рии освобождаемой Белоруссии летом 
1944 года. Сначала был в госпитале в 
Белоруссии, потом — в Уфе. Комиссо-
вали в сентябре 1944 г. Мария ездила 
в Уфу навещать мужа в госпитале, там 
они и «поймали» Толика, родившегося 
уже после полного возвращения отца 
домой. Война искалечила Николая, но 
вернула в семью, где в апреле 1953 г. 
родился третий сын — Виктор.

Несмотря на инвалидность, Николай 
летом работал в полеводстве, а зимой 
на дизельной электростанции мотори-
стом. За несколько минут до того, как 
отключить свет, полагалось пару раз 
мигнуть. Это было предупредительное 
мигание тем, кто запаздывал доделать 
дневную работу при вечернем свете. А 
Марусе он говорил, что это он ей подми-
гивает, чтобы к его приходу семья спала, 
а она ждала его при керосиновой лампе. 

Он приучал сыновей к труду, доверяя 
уход за домашним хозяйством, подска-
зывая, как что лучше делать. Брал их 
с собой в поле, где работал комбайне-
ром, чтобы знали, ценой какого труда 
достается хлеб. Ему такой труд был 
противопоказан: от пыли забивалась 
рана в горле, каждый вечер Марии при-
ходилось ее прочищать. Никакие уго-
воры оставить эту работу не помогали 
— слишком любил Николай родную зем-
лю, да и к технике прикипел с юности. 
Потому и «ушел» рано, но успел порадо-
ваться построенному дому, родившимся 
сыновьям и внуку. Знал, что оставляет 
свою любимую Марию не одну. 

Светлана Мирончик-Макайкина, 
член совета ветеранов 

Чесменского  
муниципального округа 

Николай

Николай Степанович Ильин (слева)

В госпитале (Уфа)
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Пресс-служба Челябинского областного Центра  
общественного здоровья и медицинской профилактики

Главный компьютер человека
Челябинская область 
присоединилась к Неделе 
сохранения здоровья 
головного мозга

Головной мозг работает без пе-
рерывов и отдыха, 24/7. Это глав-
ный орган, который контролирует 
практически все процессы нашего 
организма, влияет на настроение, 
память, внимание и способность 
критически мыслить. Любой сбой в 
его работе моментально приводит 
к нарушениям в работе всего орга-
низма. Поэтому важно заботиться о 
своем мозге регулярно и осознанно.

Ольга Агеева, 
главный врач 
Ч е л я б и н с к о г о 
областного Цен-
тра обществен-
ного здоровья 
и медицинской 

профилактики: «Поддержание 
функциональной активности и 
когнитивного потенциала голов-
ного мозга — приоритет стра-
тегии активного долголетия. 
Сохранить ясность ума, память 
и способность мыслить можно 
на долгие годы, если соблюдать 
простые правила — сохранять 

высокий уровень физической и 
умственной активности, следить 
за артериальным давлением и 
своевременно проходить диспан-
серизацию и профилактические 
осмотры.

Главная угроза — сосудистые 
факторы риска, именно они повы-
шают вероятность возникновения 
инсульта и деменции. Ключевые 
из них — это повышенное арте-
риальное давление, повышенный 
уровень сахара в крови, наруше-
ние обмена жиров, высокий холе-
стерин. Контроль этих факторов 
значительно снижает риски».

5 простых шагов 
�	Регулярно измеряйте давление. 

Гипертония часто протекает бессим-
птомно, но разрушает сосуды мозга. Це-
левой уровень давления — ниже 130/80 
мм рт. ст.
�	Ограничьте соль. Избыточное по-

требление соли усугубляет гипертонию 
и сосудистые патологии. Норма — не 
более 5 г в сутки (примерно одна чайная 
ложка без верха).
�	Ведите здоровый образ жизни. Это 

поддерживает эластичность сосудов, а 
значит — здоровье мозга, ясность мыш-
ления и высокую когнитивную актив-
ность.
�	Уделяйте внимание сну и психоло-

гической устойчивости. Качество сна и 
умение справляться со стрессом имеют 
существенное значение для здоровья 
мозга.
�	Сохраняйте умственную и соци-

альную активность. Регулярные нагруз-
ки (чтение, обучение новому, решение 
головоломок, общение, хобби) способ-
ствуют сохранению нейропластичности 
в старших возрастных группах. Мозг, как 
и мышцы, тренируется.

Таким образом, подход к профилакти-
ке заболеваний мозга обязательно дол-
жен быть комплексным и должен стать 
частью общей культуры заботы о здоро-
вье и ключом к активному долголетию.

Первая помощь
От вашей реакции может 

зависеть чья-то жизнь. Пер-
вые признаки инсульта часто 
появляются внезапно и могут 
нарастать очень быстро. Их 
важно знать, чтобы вовремя 
распознать проблему и не-
медленно вызвать скорую по-
мощь.

Важно запомнить мнемо-
ническое правило УДАР:

У (Улыбка). Попросите 
человека улыбнуться. При 
инсульте улыбка часто получа-
ется асимметричной: один уго-
лок рта опускается.

Д (Движение). Попросите 
поднять обе руки (или вытянуть 
ноги) и удерживать их. При ин-
сульте одна рука или нога будет 
опускаться, либо человек не 
сможет её поднять.

А (Артикуляция). Попро-
сите сказать простую фразу 
или назвать своё имя. Речь при 
инсульте часто становится не-
внятной, замедленной, человек 
может путаться в словах или не 
понимать обращённую к нему 
речь.

Р (Решение). Если есть 
хотя бы один из этих симпто-
мов, срочно вызывайте скорую 
помощь. Четко опишите дис-
петчеру все симптомы и укажи-
те время их появления.

До приезда «скорой» запом-
ните алгоритм действий: 

Уложите человека в удоб-
ное положение. Лучше слегка 
приподнять голову — примерно 
на 30 градусов. Используйте 
для этого свернутое одеяло 
или подушку.

При тошноте или рвоте по-
верните голову набок. Благо-
даря этому рвотные массы не 
попадут в дыхательные пути.

Обеспечьте свободное ды-
хание. Расстегните тесную 
одежду, ослабьте пояс, галстук, 
откройте окно, чтобы в поме-
щении был свежий воздух.

Будьте спокойны и поддер-
живайте человека.

Сообщите врачу скорой 
помощи, когда появились 
симптомы, информацию о 
хронических заболеваниях и 
принимаемых препаратах.

7 правил для сохранения здоровья
Здоровье нашего головного мозга 

— залог полноценной жизни, высо-
кой работоспособности и хорошего 
самочувствия. Однако наш мозг под-
вержен множеству факторов риска, 
среди которых стресс, неправильное 
питание, недостаток физической ак-
тивности и вредные привычки. По-
этому так важно соблюдать простые 
правила профилактики:

1. Правильное питание. Вклю-
чайте в рацион продукты, богатые 
омега-3 жирными кислотами (рыба, 
орехи), антиоксидантами (ягоды, ово-
щи), витамином B12 (мясо, молочные 
продукты). Важно ограничить потре-
бление сахара, алкоголя и насыщен-
ных жиров, которые негативно влияют 
на когнитивные способности.

2. Физическая активность. Ак-
тивность улучшает кровообращение, 
снабжает клетки кислородом и спо-
собствует выработке гормонов сча-
стья — эндорфинов. Это снижает риск 
развития депрессии и деменции. Даже 
простая прогулка пешком в течение 
часа способна значительно повысить 
умственную работоспособность.

3. Сон и отдых. Сон необходим 
организму для восстановления клеток, 
переработки полученной информации 
и удаления токсинов. Рекомендуется 

спать около 7–8 часов каждую ночь, 
ложась и вставая примерно в одно и 
то же время каждый день.

4. Умственная деятельность. 
Постоянная нагрузка стимулирует об-
разование новых нейронных связей 
и поддерживает высокую произво-
дительность. Решение головоломок, 
изучение иностранных языков, игра 
в шахматы, чтение книг, творчество и 
обучение новым навыкам укрепляют 
нейронные связи.

5. Управление стрессом. Для 
борьбы со стрессом подойдут различ-
ные методы релаксации: дыхательные 
техники, йога, прогулки на свежем воз-
духе, массаж и ароматерапия.

6. Отказ от вредных привычек. 
Курение, злоупотребление алкоголем 
разрушительно действуют на голов-
ной мозг. Эти вещества нарушают 
кровоснабжение тканей мозга, вы-
зывают гибель нейронов и ухудшают 
память. 

7. Контроль хронических болез-
ней. Следите за своим здоровьем, 
проходите регулярные медицинские 
осмотры, контролируйте артериаль-
ное давление, сахар в крови и холе-
стерин.

Берегите себя и наслаждайтесь 
активной жизнью!

Как «прокачать» мозг
Мозг, как и мышцы, можно  
и нужно тренировать. 

Рукоделие — резьба по дереву, вя-
зание сложных узоров, активируют моз-
жечок и сенсомоторные зоны, которые 
тесно связаны с префронтальной корой 
— той самой, что отвечает за планиро-
вание, контроль импульсов и гибкость 
мышления.

Аэробная нагрузка — быстрая 
ходьба, велосипед, плавание, повыша-
ет уровень нейротрофических факторов 
— тех самых молекул, которые помо-
гают нейронам расти и образовывать 
новые синапсы (место контакта между 
двумя нейронами).

Ритм — танцы, бег в темпе, музыка, 
хлопки в ладоши, синхронизирует раз-
ные зоны мозга и улучшает скорость об-
работки информации.

Ориентирование или «навигация 
без навигатора», позволяет лучше 
чувствовать пространство. Попробуйте 
дойти до места без подсказок телефо-
на: запоминайте ориентиры, повороты, 
повторяйте про себя последователь-
ность.

Изложение — пересказ своими сло-
вами плюс объяснение «для новичка» 
заставляет мозг структурировать ин-
формацию, выделять главное, искать 
аналоги. Это сильнее активирует зоны 
рабочей памяти, чем пассивное чтение 
или конспектирование.

Переключение ведущего канала 
восприятия информации. Привыкли 
читать? Попробуйте слушать! Привык-
ли слушать? Прочитайте! Привыкли к 
видео? Пройдитесь по конспекту и вы-
пишите 5 выводов!

Сон — главный «очиститель» мозга. 
Во время сна мозг «переупаковывает» 
дневные впечатления в долговремен-
ную память. Без сна любая трениров-
ка мозга работает вполсилы. Во время 
сна, особенно глубокого, активирует-
ся лимфатическая система. Она, как 
уборка, выводит из мозга токсичные 
продукты обмена, которые накаплива-
ются за день. Без этого «технического 
обслуживания» нейроны хуже рабо-
тают, страдает память и способность 
учиться. 

Лучше избегать монотонных по-
вторений без усложнения, так мозг пе-
рестает тратить ресурсы на обучение. 

Также следует избегать много-
задачности. Так истощается рабочая 
память и снижается качество усвоения 
информации.

Мозгу нужны «строительные 
материалы». Не обязательно искать 
суперфуды — достаточно сбалансиро-
ванного рациона. Например, на завтрак 
овсянку с ягодами и яйцом, на обед — 
запечённую рыба с гречкой и салатом из 
свёклы, на полдник — творог с фрукта-
ми, на ужин — куриную грудка с тушё-
ными овощами. 
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Внеплановое повышение 
арендной платы, изменение 
условий в одностороннем 
порядке, невозврат 
обеспечительного платежа 
без уважительных 
причин, просьба покинуть 
квартиру раньше срока, 
мошенничество — человек, 
снимающий квартиру, может 
столкнуться со множеством 
проблем. 

У тех, кто сдает 
квадратные метры, 
потенциальных слож-
ностей не меньше. О 
том, какие риски под-
стерегают при найме 
жилья и как их мини-

мизирует обращение к нотариусу, — 
поговорили с нотариусом Светланой 
Силаевой.

С безопасным наймом жилья помо-
жет нотариус. «Нотариальная форма 
договора найма снимает все вопро-
сы, касающиеся проверки права соб-
ственности. Персональные данные 
владельцев недвижимости в ЕГРН по 
умолчанию скрыты для посторонних. 
В определенных ситуациях сведения 
можно получить через нотариуса, од-
нако наем или аренда недвижимости 
не входят в список законных оснований 
для этого. Другое дело, если к нота-
риусу идут за удостоверением самой 
сделки. В этом случае он в силу зако-
на обязательно делает запрос в ЕГРН 
и получает необходимые сведения», 
— прокомментировала Светлана Си-
лаева.

Проверит нотариус и саму недвижи-
мость. Например, нет ли на объекте об-
ременений: ареста за долги или спора 
о праве собственности. В этих случаях 
жилье нельзя не только продавать, но и 
сдавать в аренду. Еще один момент, ко-
торый может остаться за кадром, если 
в сделке не участвует нотариус, — ипо-
тека. Если квартира находится в зало-
ге, то сдать ее зачастую можно только с 
разрешения банка-кредитора.

Нотариус также проверяет полно-
мочия поверенного, если от имени 
владельца действует представитель 
по доверенности. А также выяснит, не 
является ли собственник жилья неде-
еспособным или банкротом: оба этих 
статуса ограничивают право распоря-
жаться имуществом.

Через запросы в ЗАГС нотариус уз-
нает семейное положение собственни-
ка. Это важно, ведь если недвижимость 

куплена в браке, необходимо согласие 
второго супруга. Если такого документа 
нет, могут возникнуть конфликтные си-
туации, вплоть до требования покинуть 
помещение или попыток признать дого-
вор недействительным через суд. Когда 
собственников несколько, необходимо 
заручиться согласием каждого из них. А 
если в числе владельцев есть несовер-
шеннолетние, потребуется разрешение 
от органов опеки.

В случае с загородной недвижимо-
стью съемщику вместе с правом поль-
зования домом передается и право 
пользования земельным участком. 
Поэтому в договоре важно указать ин-
формацию не только о строении, но и 
о земле: кадастровый номер, катего-
рию и площадь участка, наличие хо-
зяйственных построек. Заранее нужно 
обсудить и условия использования 
участка: может ли съемщик здесь что-
то выращивать или, например, разво-
дить животных.

Светлана Силаева также добавила, 
что в договоре найма можно предусмо-
треть, кто несет расходы на капиталь-
ный и текущий ремонт и в том случае, 
когда недвижимость в итоге останется 
у наймодателя. Например, прописать, 
что жилец делает в квартире ремонт и 
за это получает скидку на ежемесяч-
ные платежи. Качество ремонта, его 
стоимость, срок снижения арендной 
платы и другие подробности можно 
обговорить в дополнительных согла-
шениях или приложениях к договору.

Отказ нанимателя или арендатора 
вносить плату или просрочка платежей 
— настоящая головная боль для вла-
дельца недвижимости. Если договор 
оформлялся в простой письменной 
форме, доказывать свое право на по-
лучение денег хозяину жилья придется 
в суде. Если договор удостоверяется 
нотариально, в него можно включить 
пункт об исполнительной надписи 
нотариуса и, в случае появления за-

долженности, избежать долгих и за-
тратных судебных тяжб. Специальная 
отметка нотариуса на договоре дает 
право обращаться для взыскания за-
долженности не в суд, а сразу к судеб-
ным приставам.

«Помимо сроков действия догово-
ра, размера платы за квартиру и по-
рядка ее внесения, нотариус может 
порекомендовать внести в договор 
найма еще и пункты, оговаривающие 
различные нюансы оплаты. Напри-
мер, предусмотреть, кто покрывает 
коммунальные платежи и страховку 
недвижимости, — уточняет нотариус. 
— Обычно жилье сдается вместе с 
мебелью, бытовой техникой и другим 
имуществом. Чтобы быть уверенным 
в том, что его возможная порча будет 
компенсирована, полезно будет опи-
сать в договоре или приложениях к 
нему исходное состояние квартиры с 
перечислением всего ценного, что в 
ней осталось. Также можно оговорить 

возможность содержать в съемном жи-
лье домашних животных».

Как показывает практика, когда не-
подкованные в юридическом плане 
люди самостоятельно составляют дого-
вор или ориентируются на образцы из 
интернета, документ получается запу-
танным, неполным и нечетким по усло-
виям и формулировкам. Все это может 
повлиять на его исполнение и защиту 
интересов сторон.

Нотариус обязательно побеседует 
с участниками договора, выяснит их 
реальные намерения, расскажет о юри-
дических последствиях сделки и затем 
поможет составить договор, полностью 
устраивающий обе стороны и соответ-
ствующий закону.

Печать нотариуса на документе 
дает и жильцу, и собственнику дополни-
тельные гарантии и помогает избежать 
конфликтных ситуаций. Оспорить дого-
вор с печатью нотариуса гораздо слож-
нее, для суда он обладает повышенной 
доказательственной силой.

Пресс-служба Челябинской 
областной нотариальной палаты

Как безопасно сдать 
и снять жилье?
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

На днях мне удалось 
выбраться на экскурсию  
из Челябинска в г. Кыштым. 
Выбор был совсем  
не случаен: меня давно 
манили эти райские места, 
о которых рассказывали 
друзья и знакомые. 
Попутчиками оказались 
слушатели Челябинской 
региональной общественной 
просветительской 
организации Общество 
«Знание» во главе  
с председателем правления 
Ларисой Куркиной. 

В основном это были люди старшего 
поколения, очень активные и позитив-
ные. Некоторые взяли с собой внуков, 
поэтому публика оказалась «разно-
шерстной», что совсем не разобща-
ла коллектив. Как рассказала Лариса 
Александровна, такие экскурсии позво-
ляют не только отдохнуть, но и узнать 
что‑то новое об истории родного края, 
познакомиться с интересными местами 
и людьми. «Мы планируем такие по-
ездки, тщательно подбирая маршрут 
и учитывая интересы и запросы на-
ших слушателей, — уточнила Лариса 
Александровна. Программа включала 
посещение исторических достоприме-
чательностей, знакомство с санаторием 
и пляжный отдых — ведь на календаре 
значился июль.

Кыштым встретил путешественни-
ков солнечной погодой. Первой оста-
новкой стал величественный храм 
Рождества Христова. Его начали стро-
ить в 1848 году на самой высокой точке 
посёлка Верхне‑Кыштымского завода 
— возведение длилось девять лет и за-
вершилось в 1857 году при императоре 
Александре II. Храм выполнен в рус-
ско‑византийском стиле: его отличают 
луковичные главы и килевидные зако-
мары. Высота колокольни — 71 метр, 
главного купола — 50 метров. В России 
всего шесть подобных двухапартамент-
ных храмов.

В 1902 году нижний этаж храма 
украсили настенными росписями рабо-
ты Московской придворной мастерской 
Якова Ефимовича Епанечникова. В 
1990-х годах фрески отреставрирова-
ли — сегодня они по-прежнему пора-
жают красотой. После революции храм 
лишился колоколов и убранства: в его 
стенах размещались склад и конюшня. 
Во время Великой Отечественной вой
ны церковь вновь освятили. Николь-
ский предел второго этажа построен по 
пропорциям Исаакиевского собора и 
славится прекрасной акустикой. На ко-
локольне — девять колоколов, самый 
большой из них отлили в Воронеже в 
1990 году. В Никольском пределе посе-
тителям нередко разрешают позвонить 
в небольшие колокольчики. Обычно 
это возможно во время экскурсий или в 
определённые дни. Многие  из нас не 
упустили такую возможность.

Напротив храма, на стене дома по 
адресу: Ленина, 22, размещена мемо-
риальная доска Юлии Ичёвой — её 
установили 27 января 2026 года. Уро-

женка Кыштыма в 1941 году училась в 
Челябинском Учительском институте и 
параллельно окончила вечерние курсы 
медсестёр. С началом войны Юлия ра-
ботала в военном госпитале, а в 1943 
году в составе 63‑й Челябинской добро-
вольческой танковой бригады была на-
правлена на фронт санинструктором. 
30 июля 1943 года, спасая раненых, она 
была тяжело ранена и умерла при эва-
куации. Посмертно Юлия Ичёва награж-
дена орденом Отечественной войны 
I степени. Наша газета писала о Юлии 
Ичёвой в своем мартовском номере.

К слову сказать, в эти дни Россия 
вспоминает подвиг тех, кто 83 года на-
зад в результате наступательных боев 
на Курской дуге совершил коренной  
перелом в войне против фашистских 
захватчиков, приблизив Победу над на-
цизмом. Советская армия тогда оконча-
тельно закрепила свою стратегическую 
инициативу, а немецкое командование 
было вынуждено перейти к обороне на 
всем фронте.

Далее маршрут пролегал в санато-
рий «Дальняя дача», расположенный 
на берегу Деханова пруда — на тер-
ритории старинной усадьбы, история 
которой насчитывает более полутора 
веков. Когда-то здесь находилась дача 
Ольги Петровны Дружининой — внучки 
заводчика Льва Расторгуева. Строи-
тельство усадьбы началось в 1870-х 

годах под руководством Льва Никола-
евича Деханова, однокашника Михаи-
ла Лермонтова. Он создал настоящий 
оазис: двухэтажный деревянный дом с 
балконом и террасой, цветники с 400 
сортами георгин и уникальный пруд-
питомник.

После революции в усадьбе рас-
полагался детский дом, а в 1933 году 
открылся дом отдыха. В годы Великой 
Отечественной войны здесь работал 
госпиталь № 3880, где лечили раненых 
бойцов. В декабре 2000 года учрежде-
нию присвоили статус санатория.

Сегодня «Дальняя дача» — много-
профильная здравница с широким спек-
тром медицинских и оздоровительных 
услуг. В лечебной базе — водолечение 
и подводный массаж, йодо-бромные и 
солевые ванны, грязелечение, гиру-
дотерапия и кумысолечение (послед-
нее направление открыли совместно 
с областным башкирским курултаем). 
«Кумыс у нас всегда свежий, мы приоб-
ретаем его круглогодично у фермера в 
Сосновском районе, который занимает-
ся разведением породистых лошадей, 
— рассказал нам директор санаторя 
Денис Мякишев. — На областном са-
бантуе, проходящем в Аргаяшском рай-
оне, мы организовали свою юрту, где 
угощали кумысом губернатора регио-
на. Алексей Леонидович пожелал нам 
успехов и удачи в нашем развитии». 

Природное расположение санатория 
тоже работает на оздоровление: севе-
ро-западный ветер приносит чистый 
воздух с гор и тайги.

В постперестроечный период сана-
торий переживал непростые времена, 
но с декабря 2024 года его возглавил 
новый директор Денис Мякишев. Он 
поставил задачу вернуть здравнице до-
стойный уровень: ведётся обновление 
номерного фонда, улучшается инфра-
структура, при этом сохраняются луч-
шие традиции учреждения.

По словам Дениса Владимировича, 
санаторий находится в профессиональ-
ном рейтинге наравне с известными 
здравницами России. Здесь работают 
опытные врачи, многие из которых тру-
дятся с момента образования учрежде-
ния. В санаторий приезжают льготники 
из разных регионов — в том числе ве-
тераны труда, дети-инвалиды; реализу-
ются различные программы, например, 
«Мать и дитя». «Пока у нас очень про-
стые условия, но и цены весьма де-
мократичные — от 2 тысяч рублей за 
проживание, мы позиционируем себя 
как самый бюджетный санаторий, — го-
ворит нам Денис Владимирович. — Да, 
проблем еще много, но мы стремимся 
сделать комфортабельным прожива-
ние для наших гостей». 

Для проживающих постоянно ор-
ганизуют досуговый отдых: есть клуб 

и библиотека, летом открыт пляж на 
Дехановом пруду, зимой проклады-
вают лыжную трассу, круглогодично 
доступны пешеходные дорожки для 
прогулок. В подтверждение сказан-
ному часть участников нашей группы, 
присоединившись на «круге» к люби-
телям народной песни, душевно рас-
певали знакомые всем мелодии под 
аккомпанемент Алексея Родичкина, 
автора и исполнителя песен под баян 
и гармонь. Другие — переодевшись 
в купальники, окунулись в теплую 
воду пруда. А мы отправились с экс-
курсоводом Ларисой Цукерберг, ру-
ководителем клуба краеведов «Тихое 
зимовье», знакомиться с историей 
уральской жемчужины. Кстати, Ла-
риса Валентиновна является иници-
атором сохранения памяти о работе 
военного госпиталя № 3880.

Денис Владимирович радушно 
пригласил всех желающих отдохнуть 
в санатории — в любой сезон и даже 
без лечения: гостям всегда рады, а в 
столовой вкусно кормят.

Возвращаясь домой, участники 
экскурсии делились впечатлениями и 
строили новые планы. За окном ав-
тобуса мелькали деревья и поля, бе-
жала дорога — и становилось ясно, 
сколько ещё удивительных уголков 
родного края ждёт своего открытия.

Марина Горлевская

От дворянской усадьбы  
до современной здравницы


