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Общественные организации  
объединились для контроля выборов

Между Общественной палатой 
Челябинской области и ведущими 
региональными некоммерческими 
организациями подписано важное 
соглашение в преддверии Единого 
дня голосования, который состоится 
20 сентября.

Масштабное сотрудничество объединило 
представителей крупнейших общественных 
объединений региона. В подписании  участво-
вали заместитель председателя Челябинского 
областного совета ветеранов Александр Тан-
гаев, представители Федерации профсоюзов, 
Ассоциации юристов России, общества «Зна-
ние», «Боевого братства», «Опоры России», 

Комитета семей воинов Отечества и других 
организаций.

Особое внимание председатель Обществен-
ной палаты Николай Дейнеко уделил вопросу 
прозрачности выборов. По его словам, доверие 
к избирательному процессу формируется через 
присутствие подготовленных наблюдателей на 
каждом участке.

Подготовка наблюдателей начнется уже в 
августе. Их обучат избирательному законода-
тельству, практике работы и действиям в не-
стандартных ситуациях. Каждому наблюдателю 
предоставят методические материалы и чек-
листы для работы.

Система контроля будет включать кругло-
суточную работу Центра общественного на-

блюдения, который будет принимать сигналы с 
избирательных участков и отслеживать видео-
трансляции в дни голосования.

Избирательная комиссия региона, представ-
ленная председателем Евгением Голицыным, 
подчеркнула важность информирования граж-
дан о различных формах голосования, включая 
дистанционное электронное голосование, до-
ступное в Челябинской области.

Открытость соглашения позволяет присоеди-
ниться к нему другим НКО. В ближайшее время 
планируется подписание аналогичных докумен-
тов с избирательной комиссией, политическими 
партиями и Союзом журналистов.

Фото Кирилла Садыкова,
ИА «Первое областное»

Вектор развития
В Хомутининской школе прошла 
рабочая встреча наставников проекта 
«В дружбе народов — единство 
страны». 

В экспертном визите участвовали представители 
«Движения первых», директор краеведческого музея 
им. М.А. Тренина Зоя Овчинникова, председатель 
совета ветеранов округа Нина Пуцунтян, заведую-
щая отделом народного творчества Гульцина, а так-
же ветераны села.

Эксперты помогли команде проекта выбрать 
эффективные форматы работы и обсудили, как со-
хранить аутентичность местных традиций. Проект 
объединяет разные поколения ради общей цели 
— показать ценность дружбы народов и богатство 
культурных традиций. Финальное событие заплани-
ровано на ноябрь: тогда участники продемонстриру-
ют многообразие бережно сохраняемых традиций.

Кристина Пуцунтян, председатель 
местного отделения Движения первых

Ветераны будут  
услышаны
В Нязепетровском округе прошла 
встреча главы администрации Сергея 
Кравцова с советом ветеранов. 
Обсудили ключевые вопросы жизни 
округа.

Ветераны поблагодарили за ремонт улиц Круши-
на и Первомайской, но отметили проблемы с доро-
гами в железнодорожном районе. По улице Карла 
Либкнехта уже идут работы — строят тротуар и 
укладывают асфальт.

Ещё одна острая тема — качество воды: заказа-
на новая система фильтров для водозабора. Также 
говорили о субботниках на кладбищах: важно, что-
бы жители доносили мусор до контейнеров.

Ветеранов интересовало строительство ста-
диона и нехватка тренеров по футболу. Отдельно 
обсудили «серебряных» волонтёров — они просят 
помещение для работы. В качестве варианта рас-
сматривают здание бывшего казначейства.

Такие встречи важны: они помогают власти слы-
шать старшее поколение и вместе улучшать жизнь 
в округе.

Любовь Лукоянова,  
заместитель председателя совета ветеранов 

Нязепетровского муниципального округа

В совете ветеранов Чебаркульского 
муниципального округа состоялось 
очередное заседание президиума 
совета ветеранов, которым 
предстояло обсудить разработку 
муниципальной программы 
«Ветеран», наметить пути её 
реализации через работу комиссий 
президиума. Особое внимание 
было уделено достижению 
конечных результатов, а также 
эффективному использованию 
бюджетных средств.

Внимание членов президиума было об-
ращено на план мероприятий, разработан-
ных на данный финансовый год, а также на 
содержание социально важных контрольных 
событий с указанием их сроков и ожидаемых 
результатов.

Далее члены президиума обсудили необ-
ходимость создания комиссий при президиуме 
совета ветеранов для более эффективной реа-
лизации муниципальной программы «Ветеран».

Было внесено предложение при дальней-
шем планировании вопросов для рассмотрения 

на президиуме, заслушать работу комиссий с 
дальнейшей оценкой их деятельности. 

Руководитель Депутатского центра и пред-
седатель социально-бытовой комиссии Зинаи-
да Безбородова, откликнулась на предложение 
следующий президиум посвятить решению 

вопросов, которые поступают с мест и как ре-
шаются советом ветеранов совместно с УСЗН, 
Депутатским центром и КЦСОН.

Светлана Колодкина,
председатель совета ветеранов

Чебаркульского муниципального округа

Программа «Ветеран» в действии
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70-летний юбилей малой родины

Поселок Строителей,  
крупный 
микрорайон Миасса, 
отпраздновал свое 
семидесятилетие! 

В середине прошлого 
века сюда прибыл огромный 
комсомольско-молодёжный 
отряд, чтобы создать так не-
обходимую в городе отрасль: 
строительный трест, заво-
ды железобетонных изделий 
и крупнопанельного домо-
строения. Первостроители 
оставили после себя корпуса 
промышленных предприятий 

и жилые дома, а ещё — на-
звания своих родных мест в 
улицах посёлка Строителей: 
Керченская и Кубанская, Се-
вастопольская и Азовская, 
Донская и Нахимова... 

В досуговом центре 
«Строитель» прошёл гран-
диозный праздник. Группа 
ветеранов завода ЖБИ, про-
живших в посёлке более 
полувека, за их вклад в раз-
витие малой родины и актив-
ную гражданскую позицию 
была отмечена благодар-
ственными письмами, цве-
тами и подарками, которые 

вручил депутат городского 
Собрания депутатов, предсе-
датель Миасского городского 
совета ветеранов Виль Фат-
тахов. Поздравить жителей с 
юбилеем и отметить профес-
сиональный праздник, День 
строителя, собрались наши 
ветераны со всего города. 
Прекрасно организованное 
торжество закончилось чае-
питием и тёплым, сердечным 
общением.

Галина Иванова,
председатель совета 

ветеранов завода  
ЖБИ «Урал»

75 лет исполнилось 
председателю совета 
ветеранов Центрального 
района города Челябинска 
Александру Павловичу 
Блинову — замечательному 
человеку и ответственному 
руководителю. 

Этот день стал для юбиляра 
особенно значимым: ему было при-
своено звание «Почётный ветеран 
Челябинской области» — высшая 
форма поощрения и признания за-
слуг ветеранского актива региона.

Звание вручается за значитель-
ный личный вклад в развитие вете-
ранского движения, защиту прав и 
свобод старшего поколения, улуч-
шение социально‑бытовых условий 
жизни южноуральцев, а также за за-
слуги в гражданско-патриотическом 
воспитании жителей области и в 
общественно-политической и соци-
ально-экономической сферах.

Первым юбиляра поздравил 
первый заместитель председателя 
областного совета ветеранов Сер-
гей Седнев. Вместе с заместителем 
председателя областной ветеранской 
организации Александром Тангае-
вым он принял участие в торжествен-
ном чествовании ветерана. Сергей 
Николаевич вручил юбиляру медаль 

и удостоверение к званию «Почётный 
ветеран Челябинской области».

В числе почётных гостей, присое-
динившихся к поздравлениям, были 
начальник управления обществен-
ных связей правительства Челя-
бинской области Дмитрий Семёнов, 
вручивший благодарственное пись-
мо от Губернатора, заместитель 
председателя Законодательного со-
брания Челябинской области Андрей 
Шмидт, депутат Законодательного 
собрания Челябинской области Алек-

сандр Казаков, ректор Южно-Ураль-
ского государственного университета 
Александр Вагнер, глава админи-
страции Центрального района Вик-
тор Ереклинцев.

Также юбиляра поздравили 
коллеги из шести районов города 
и представители общественных и 
ветеранских организаций города и 
Центрального района.

Александр Тангаев,  
заместитель председателя

областного совета ветеранов

История, ожившая в экспонатах

В Челябинске прошёл 
городской фестиваль 
«Машина времени», 
собравший любителей 
истории и техники. 

Ярким участником события 
стал коллекционер Валерий 

Чирков, председатель совета 
ветеранов Кременкульского по-
селения, представивший впечат-
ляющую подборку раритетов.

В экспозиции — броневик 
«Коналю 330», реплика противо-
танковой пушки ОБ 25 образ-
ца 1943 года, коллекция касок, 

макет автомата ППШ времён 
Великой Отечественной войны 
и другие исторические экспона-
ты. Каждый предмет не просто 
демонстрировал технические 
особенности эпохи, но и помо-
гал гостям фестиваля по-новому 
взглянуть на страницы прошлого.

Стоит отметить, что участ-
ник уже не первый год радует 
горожан своими уникальными 
экспонатами: на аналогичной 
выставке в 2023 году он был 
отмечен дипломом фестиваля 
в номинации «Автоэкзотика». 
И нынешняя экспозиция вновь 
подтвердила высокий уровень 
подготовки и искреннюю увле-
чённость историей.

Совет ветеранов 
Кременкульского поселения

Сосновского  
муниципального округа

Высокая награда 

Чтобы финансы были  
в безопасности
В Центре общения старшего поколения Сосновского 
муниципального округа состоялась встреча ветеранов с. 
Долгодеревенского со специалистами Сбербанка на тему 
«Мои финансы. Безопасность в цифровой среде».

Сотрудники финансовой организа-
ции дали присутствующим ценные ре-
комендации, поделились собственным 
опытом, рассказали о современных 
методах противодействия мошенни-
кам. Участники встречи узнали о но-
вых схемах вымогательства денег и об 
эффективных способах защиты своих 
персональных данных, а также получи-
ли практические советы по управлению 
личными финансами.

Пока слушатели внимали докладчи-
ку, руки их не оставались праздными: 
ловко сворачивали стерильные салфет-
ки для нужд бойцов на СВО. Это, к слову 
сказать, традиционная работа «сере-
бряных» волонтеров на мероприятиях в 
ЦО при Соцфонде. Ежемесячно женщи-
ны сворачивают пять тысяч салфеток.

Татьяна Кудимова, 
председатель совета ветеранов 

с. Долгодеревенского
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Ветераны Ленинска помогают фронту

В посёлке Ленинск Миасского 
городского округа не утихает 
волна народной поддержки 
защитников Родины. Ключевую 
роль в этом важном деле играют 
ветераны — они не просто 
подают пример, а становятся 
настоящей движущей силой 
добрых дел.

При местном доме культуры работает 
штаб помощи: сюда жители могут в любой 
день принести пожертвования. А рядом 
кипит кропотливая работа волонтёрской 
группы «Берегиня»: её участницы плетут 
маскировочные сети, шьют специальные 
подушечки и выполняют другие нужные для 
фронта задачи.

Как рассказала председатель совета ве-
теранов посёлка Екатерина Шеловская, на 
днях состоялась отправка очередного гума-
нитарного груза в Миасс — оттуда он будет 
доставлен по назначению. В посылку вошли 
40 маскировочных сетей, 156 подушечек, а 
также домашние консервированные заготов-
ки, книги и одежда.

Каждый предмет в этой посылке — не про-
сто вещь, а частичка заботы и тепла, которую 
земляки стараются передать бойцам. Ветера-
ны и волонтёры Ленинска ещё раз доказыва-
ют: поддержка тыла — это ежедневный труд, 
в котором важен вклад каждого.

Наталья Федорук,  
председатель информационной 
комиссии Миасского городского 

совета ветеранов

«За неравнодушие и поддержку: волонтёров  
Великопетровки отметили наградами»
В Карталинском районе состоялось 
важное событие — руководитель 
местного отделения «Боевое братство» 
В.В. Веклич вручил благодарственные 
письма и медали волонтёрам посёлка 
Великопетровка. 

Награды получили семьи Сухаревых и Брябри-
ных — за постоянную гуманитарную помощь участ-
никам специальной военной операции.

Жители посёлка на протяжении долгого времени 
оказывают системную поддержку: собирают необхо-
димые вещи, формируют посылки, помогают с орга-
низацией доставки. Такая работа требует не только 

времени и сил, но и искреннего неравнодушия — и 
именно это отметил В.В. Веклич, вручая награды. По 
его словам, вклад таких семей неоценим: за каждой 
посылкой — забота и желание поддержать тех, кто 
находится на передовой.

Истории простых людей, которые ежедневно 
делают большое дело, напоминают: помощь скла-
дывается из маленьких, но очень важных шагов. И 
признание такого труда — это не просто формаль-
ность, а знак уважения и благодарности от всего со-
общества.

Игорь Гольдин, 
председатель совета ветеранов 

Карталинского муниципального округа

Частичка дома — бойцам
В Агаповском округе продолжается добрая акция «Частичка 
дома — бойцам». Её проводят по инициативе совета 
ветеранов и «серебряных» волонтёров — тех, кто, несмотря 
на возраст, не остаётся в стороне и делает всё возможное, 
чтобы поддержать наших бойцов.

Уже четыре года земляки стоят на 
защите Родины, и порой самое ценное 
для них — это простая человеческая 
забота и напоминание о родном доме. 
Именно такую «частичку тепла» и стре-
мятся передать организаторы акции: 

сладости, любимые вкусности и всё то, 
что может хоть ненадолго вернуть ощу-
щение уюта и спокойствия.

Механизм сбора максимально 
прост и доступен каждому. В 20 магази-
нах округа установлены специальные 
корзины для продуктов и сладостей. 
Жители могут положить туда то, что 
посчитают нужным, а «серебряные» 
волонтёры помогают с покупками, ак-
куратно укладывают продукты и пере-
дают собранные посылки в Центр 
гуманитарной помощи. Оттуда они от-
правляются к бойцам.

Организаторы уверены: такие по-
сылки — не просто набор продуктов, 
а знак того, что о защитниках помнят, 
их ценят и ждут дома. Каждая конфета, 
каждая баночка варенья несёт в себе 
тепло родных мест и слова благодар-
ности: «Своих не бросаем!»

Людмила Сазыкина, 
ответственный секретарь

ОО «Совета ветеранов» 
Агаповского 

муниципального округа

Работа по сбору заявок 
от наших Нязепетровских 
ребят осуществляется 
постоянно, и так же 
параллельно ведется 
работа по приобретению 
необходимых товаров и их 
отправке. 

Проблема заключается даже не в 
том, на какие деньги это приобрести 
(хотя это тоже немаловажно), а каким 
образом отправить это ребятам.

Так произошло и в этот раз. Си-
лами неравнодушных жителей был 
подготовлен для отправки в зону 
СВО автомобиль повышенной про-
ходимости УАЗ (буханка). Его очень 
ждал наш земляк Алексей, автомо-
биль которого сгорел при очередном 
выполнении задания. Все заинтере-
сованные в этом люди искали способ 
переправки авто, но вопрос никак не 
решался.

И вот забрезжило решение вопро-
са: совместно с волонтёрами сосед-
них территорий в кротчайшие сроки 
отправляется автовоз. В составе ав-
товоза мы можем отправить наш ав-
томобиль и гуманитарный груз, в том 
числе и маскировочные сети. Оплата 
отправки 50000. Все средства инфор-
мации распространили запрос сбора 
средств.

И буквально за несколько дней 
сумма была собрана. Спасибо не-
равнодушным нязепетровцам! Несли 
кто сколько мог! 

В машину загрузили сети, продук-
ты питания и гигиены, влажные сал-
фетки, носки, трусы, перчатки — все 
это пользуется спросом у бойцов. И 
в путь!

А затем пришло сообщения от 
Алексея, что автомобиль, отправлен-
ный в зону проведения специальной 
военной операции, получен. Алексей 
передал искренние слова благодар-
ности за столь необходимый для вы-
полнения боевых задач автомобиль. 
Огромное спасибо за гуманитарную 
помощь, за маскировочные сети и 
антидроновые одеяла, за помощь в 
сборе средств для отправки автомо-
биля. Отдельное спасибо бесстраш-
ным ребятам, которые доставили 

гуманитарный груз до пункта назна-
чения.

Вот ради таких моментов работа-
ют наши «серебряные» волонтеры, 
штаб «МаскируемСВОих», пред-
ставители администрации и совета 
ветеранов, родные ребят. Ради этого 
неравнодушные жители несут день-
ги, медикаменты, необходимые то-
вары. Посылки идут адресно нашим 
ребятам и все они при получении 
обязательно дают обратную связь. 
Знают, что они там не одни, здесь 
на гражданке работает слаженный, 
сформированный механизм, кото-
рый с любовью и надеждой поддер-
живает их.

Любовь Лукоянова,
заместитель председателя  

совета ветеранов 
Нязепетровского  

муниципального округа

Всем миром
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85 лет начала 
блокады Ленинграда

История Людмилы Ивановны 
Добрецовой (инокини 
Вениамины) — это рассказ 
о хрупкости человеческой 
жизни и силе духа, о потере и 
обретении, о том, как память 
о страшных днях блокады 
остаётся с человеком на всю 
жизнь.

Людмила Ивановна родилась 21 ян-
варя 1937 года в Ленинграде. Её детство 
оборвалось вместе с началом войны. 
Семья жила на Коломенской улице, 
отец работал водителем городского ав-
тобуса, а потом ушёл защищать город: 
его отправили на Пулковские высоты. В 
осаждённом Ленинграде остались мама 
и трое детей. Блокада забрала самое 
дорогое: от голода погибли два младших 
брата Людмилы. Трагедия была ещё 
страшнее: тела умерших детей мать не 
смогла найти.

Мама Людмилы, Антонина Васи-
льевна, умерла 23 февраля 1942 года. 
Маленькая Людмила пролежала рядом 
с ней около трёх дней. У девочки была 
последняя стадия дистрофии. В этот 
страшный момент вернулся отец. Он на-

шёл дочь едва живой, сдал её в детский 
дом, а сам снова ушёл на защиту горо-
да. В марте детский дом эвакуировали 
в Сызрань. Там девочку взяла в семью 
пара — Виктор Альфредович Розенберг 
и Елена Владимировна Печерская. Они 
увезли её в Таллин. Приёмные роди-
тели искренне полюбили девочку, хотя 
официально удочерить не могли: вла-
сти оставляли шанс на воссоединение с 
родным отцом.

После войны отец нашёл Людмилу и 
привёз обратно в Ленинград. Она успе-
ла поучиться в школе № 305, но сердце 
её оставалось в Таллине, рядом с людь-
ми, которые спасли её и подарили теп-
ло. На летних каникулах Людмила снова 
поехала к приёмным родителям — и не 
захотела возвращаться. Отец понял это 
и оставил дочь с ними. Всю дальней-
шую жизнь Людмила Ивановна прожила 
в Таллине: вышла замуж, родила сына, 
работала в министерстве лёгкой про-
мышленности Эстонской ССР.

При этом она никогда не теряла свя-
зи с родным отцом и бережно хранила 
память о своей первой семье и о бло-
каде. Вера стала важной опорой: Люд-
мила Ивановна ходила в храмы, ездила 

по святым местам, особенно полюбила 
Пюхтицкий женский монастырь. После 
смерти сына её путь привёл в Троицкий 
Свято-Казанский женский монастырь. 
Позже она приняла монашеский постриг 
с именем Вениамина.

Сегодня у инокини Вениамины оста-
лась единственная родная душа — внуч-
ка Анастасия, которая живёт в Америке. 
Она предлагала бабушке переехать, но 
Людмила Ивановна отказалась: её дом 
там, где её вера и её воспоминания. В 
сентябре 2021 года внучка привезла её 
в Свято-Казанский женский монастырь 
— туда, где Людмила Ивановна нашла 
свой тихий приют.

Но даже теперь она не замыкается в 
монастырских стенах. Людмила Иванов-
на охотно откликается на приглашения 
школ и других образовательных учреж-
дений. Она приходит к детям и расска-
зывает о том, что видела и пережила в 
блокадном Ленинграде. Её рассказы — 
не просто страницы истории, а живые 
свидетельства, которые помогают по-
нять, какой ценой завоёвана Победа, и 
учат ценить каждый день мирной жизни.

История Людмилы Ивановны — это 
напоминание о том, что память силь-
нее времени. И пока есть те, кто готов 
делиться своими воспоминаниями, 
прошлое остаётся не сухими строками 
учебников, а настоящей, пронзительной 
правдой, которая трогает сердца.

Память сильнее времени

Есть истории, которые не укладываются в сухие 
строки учебников — они живут в памяти людей,  
в их взглядах, в едва слышных интонациях, когда 
речь заходит о далёких и страшных годах. Одна  
из таких историй — судьба Валерии 
Александровны Нехорошковой (в юности — 
Ларисы Яковлевны Никоноровой), блокадницы, 
для которой город Троицк стал второй Родиной.

Валерия родилась в 1938 
году в Ленинграде. До войны 
её жизнь была простой и счаст-

ливой: папа и мама работали 
на заводе, Валерия с сестрой 
Ниной ходили в детский сад. Но 

всё изменилось в одно мгнове-
ние — пришло страшное сло-
во «война». Отец, Александр 
Петрович Смирнов, ушёл на 
фронт, а мама, Зоя Алексан-
дровна Михайлова, осталась с 
девочками. Вскоре комбинат, 
где она трудилась, прекратил 
работу, город оказался в бло-
кадном кольце, продукты исчез-
ли, появились карточки.

Блокада отнимала силы и 
надежды. Мама тяжело забо-
лела. Девочек хотели эвакуи-
ровать по «Дороге жизни», но 
Зоя Александровна не реши-
лась отпустить дочерей через 
Ладожское озеро: она знала, 
сколько людей гибло под вра-
жеским огнём. Лишь после про-
рыва блокады 18 января 1943 
года семью наконец вывезли 
на Восток. Так Валерия, Нина 
и их мама оказались в Троиц-
ке. Вместе с ними эвакуирова-
лась соседка тётя Лена с двумя 
детьми. Уже на вокзале стало 
ясно, что беда не отступила: 

Нина сильно заболела, и её 
увезла скорая помощь прямо с 
перрона.

В Троицке семью обогрели, 
накормили и поселили в квар-
тире на улице Сосновской. Зоя 
Александровна устроилась на 
мясокомбинат. Валерия пом-
нит один день особенно остро: 
мама пришла в детский сад, ко-
торый находился на территории 
комбината, чтобы попрощаться. 
Она сказала, что сегодня не 
сможет забрать дочку, придёт 
завтра, и положила ей в кар-
машек фотографию. Валерия 
ждала… но мама так и не вер-
нулась.

Девочку поместили в Тро-
ицкий детский дом, а позже её 
взяла на воспитание одна се-
мья. Много лет Валерия жила 
под именем Лариса Яковлевна 
Никонорова. Усыновление не 
оформили, и правда открылась 
только в седьмом классе, ког-
да понадобились документы 
для аттестата. Тогда пришлось 

ехать в Ленинград, восстанав-
ливать личность и возвращать 
своё настоящее имя. Именно 
там она узнала, что родилась в 
1938 году и до войны жила на 
Московском шоссе, дом 5.

Судьба сестры Нины сло-
жилась иначе: получив новую 
фамилию от приёмных роди-
телей, она много лет прорабо-
тала учителем в Челябинской 
области, а затем вернулась в 
Ленинград. Удивительно, но 
сёстры жили в одном городе, 
не зная друг о друге: одна — на 
Гончарке, другая — в центре. 
Лишь спустя годы они нашли 
друг друга. Сегодня Нина ре-
гулярно передаёт памятные 
подарки в школьный музей 
«900 блокадных дней и ночей» 
— через сестру Валерию Алек-
сандровну.

Сейчас Валерия Алексан-
дровна по-прежнему живёт 
в Троицке, который стал для 
неё родным. У неё есть дети и 
внуки, а связь с сестрой стала 

особенно ценной: они встреча-
ются, ездят друг к другу в гости, 
переписываются и общаются по 
видеосвязи.

Валерия Александровна 
— частый и желанный гость 
в школе № 14, где действует 
музей «900 блокадных дней и 
ночей». Её воспоминания — не 
просто рассказ о прошлом, а 
живое свидетельство того, ка-
кой ценой далась Победа, как 
хрупка человеческая жизнь и 
как важно беречь память о тех, 
кто прошёл через испытания и 
сохранил в себе доброту и силу 
духа.

«Этих дней и ночей забыть 
нельзя…» — в этих словах 
звучит не только боль, но и 
благодарность тем, кто помог 
выжить, тем, кто принял, согрел 
и поддержал. История Валерии 
Александровны напоминает 
нам: память — это не только 
даты и цифры, это судьбы лю-
дей, которые нужно слышать и 
беречь.

Этих дней и ночей  
забыть нельзя…

Материалы подготовила Татьяна Пяткова, руководитель музея «900 бдокадных дней и ночей» школы № 14 г. Троицка



Всё дальше от нас уходит война,  
всё меньше остаётся ветеранов,  
но память о них живёт. Каждый  
из ветеранов прошёл свой трудный 
военный путь. Сколько бы они могли 
нам рассказать! 

Но, к сожалению, были они немногословны или 
мы мало у них спрашивали и теперь по крупицам 
собираем воспоминания, хотя, наверно, о каждом 
фронтовике можно написать книгу или хотя бы 
рассказ.

Судьба Голова Глеба Ивановича была не про-
стой, но юрюзанцы запомнили его не только как 
участника войны, но и как прекрасного работника 
завода, талантливого рационализатора. А дочери 
как прекрасного отца и деда. Это был «мастер 
на все руки». Наверно, творческую жилку, инже-
нерную смекалку он унаследовал от своего отца 
Ивана Егоровича. В семье Головых было 4 сына 
— Авдей, Глеб, Апполон и Георгий. 

Во время войны на фронт первым ушел Ав-
дей — старший из сыновей Головых, а в 1943-м 
году пришла очередь и Глеба. Ему не было ещё 
и 18 лет, когда начался его фронтовой путь. Был 
он сначала рядовым стрелком на Центральном 
фронте, а потом попал в сапёрный батальон и с 
девятым танковым корпусом пошёл на Запад в 
составе Первого Белорусского фронта. Работы 
сапёрам хватало. Вместе с товарищами по бата-
льону строил Глеб Голов переправы для танков на 
многочисленных реках и речушках, названия кото-
рых и не запомнил. Проделывал проходы в мин-
ных полях, уничтожал проволочные заграждения, 
засыпал противотанковые рвы, нарытые против-
ником на пути наших танков. Не раз приходилось 
бывать под обстрелом и бомбёжками, но ни одна 
пуля, ни один осколок не задел Глеба Ивановича, 

словно родился он в рубашке. Как вспоминают 
родственники, каждый день его мама молилась за 
сыночков, которые были на фронте. Кто знает, мо-
жет, материнская молитва помогала солдату, и он 
дошёл до Берлина. Тяжёлые это были бои, на гла-
зах гибли товарищи. Тяжёлые бои в самом городе. 
А второго мая Глеб Иванович Голов с радостью 
расписался на Рейхстаге. Сколько там росписей 
оставили простые русские солдаты, которые 1418 
дней и ночей шли к Победе. 

Медалями «За отвагу», «За боевые заслуги», 
«За освобождение Варшавы», «За взятие Бер-

лина» и «За Победу над Германией в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.» отметило ко-
мандование Голова. После войны Глеб Иванович 
ещё почти 4 года служил в армии и только в 1948 
году вернулся в родные края. В семейном архиве 
Головых хранятся его военные фотографии, на-
грады и красноармейская книжка. У нас в музее на 
стенде есть его фотография. 

Вернулся с фронта Глеб Иванович в Юрюзань, 
устроился на юрюзанский механический завод, ко-
торому отдал всю жизнь, проработав до пенсии на 
одном месте. В Юрюзани женился, в семье вырос-

ли две дочери. Всю жизнь помогал матери, кото-
рая прожила длинную жизнь и дожила до ста лет. 
В 1953 году Глеб Иванович купил большой камен-
ный дом, который был почти в заброшенном со-
стоянии. Много сил вложил в его восстановление. 
Провёл отопление, обустроил дом внутри. Поса-
дил не одно дерево. Так что всё в жизни фронто-
вика сложилось хорошо. 

Был успешным и на работе. Работал терми-
стом в цехе комбайновых цепей. И здесь-то, на 
заводе, в полной мере раскрылись его изобрета-
тельские способности, дарование и талант. Навер-
но, это досталось ему от отца, хотя образование 
у Голова Глеба Ивановича было всего 4 класса. 
До службы в армии был пастухом, с машинами, 
станками столкнулся только после войны. А если 
бы довелось ему получить высшее образование, 
то, наверно, стал бы незаурядным инженером-
конструктором. Голов был больше практиком и 
до многого сумел додуматься, многое усовершен-
ствовать в своём цехе. Все годы работы на Юрю-
занском заводе, он много сил и энергии отдал 
рационализации производства. Ветеран Великой 
Отечественной войны стал прекрасным производ-
ственником, был награжден нагрудными знаками 
«Победитель социалистического соревнования», 
его портрет не раз помещали на заводскую Доску 
Почёта. 

Умер Голов Глеб Иванович 18 июля 1996 года 
на семьдесят втором году жизни. А память о нём 
живёт среди юрюзанцев. 

Наталия Плеханова,  
член совета ветеранов г. Юрюзани
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Глеб Иванович после войны С фронтовым другом

память

Он расписался на Рейхстаге

101 год — целая эпоха
Вся Чесменская земля 
чествует человека, 
чья жизнь — это 
история страны. Иван 
Андреевич Алексеев 
— единственный в 
округе ветеран Великой 
Отечественной войны — 
отметил свой 101-й день 
рождения.

Он родился 28 июля 1925 
года на хуторе Матушкин, а уже 

в 17 лет, зимой 1943 года, полу-
чил повестку на фронт. Алексе-
ев был направлен в полковую 
разведку 1 Украинского фронта 
под Чернигов.

Боевой путь Ивана Ан-
дреевича был непростым: он 
участвовал в форсировании 
Днепра, освобождал Чернигов, 
Полтаву, сражался в Бело-
руссии, совершал разведыва-
тельные вылазки в тыл врага 
на 20–30 километров, попадал 

в засады и вступал в бои. При 
освобождении Гомеля ветеран 
был тяжело ранен в ногу. Не-
смотря на риск, он отказался 
от ампутации и сохранил ко-
нечность. В августе 1944 года 
Ивана Андреевича демобили-
зовали как инвалида первой 
группы.

За проявленные мужество и 
храбрость ветеран награждён 
медалями «За отвагу», «За бо-
евые заслуги», «За Победу над 

Германией» и орденом Отече-
ственной войны I степени.

После войны Иван Андре-
евич трудился кладовщиком, 
помощником бригадира, пимо-
катом, а долгие годы был кино-
механиком в Тарасовском доме 
культуры — оттуда и ушёл на за-
служенный отдых. Но и сегодня 
он не теряет бодрости духа.

На юбилее ветерана по-
здравили глава округа Виталий 
Родионов, председатель Со-

брания депутатов округа Ольга 
Янина, представители полиции, 
социальной защиты, прессы и 
ветеранского сообщества. Пред-
седатель ветеранской первички 
посёлка Тарасовка Надежда 
Сенькевич зачитала поздравле-
ние от председателя окружного 
совета ветеранов Валентины 
Кондратьевой. Для всех земля-
ков Иван Андреевич — не про-
сто ветеран, а живая память о 
подвиге поколения победите-
лей.

Больше всего юбиляр ценит 
присутствие родных: семейное 

тепло и забота для него дороже 
любых наград. Иван Андреевич 
встречал гостей с улыбкой, шу-
тил и заряжал всех своим жиз-
нелюбием.

Окружной совет ветеранов от 
всей души желает Ивану Андре-
евичу здоровья, спокойствия и 
тепла, а каждый его день пусть 
будет наполнен вниманием и 
любовью близких. Низкий по-
клон Вам, Иван Андреевич!

Светлана Тихонова, заме-
ститель председателя

совета ветеранов Чесмен-
ского муниципального округа
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12 августа страна отметила День Военно-
воздушных сил России (ВВС) — праздник 
военных, защищающих границы страны 
в воздушной сфере. В этот день принято 
чествовать всех, кто так или иначе связан 
с военной авиацией. Вспоминают лучших 
летчиков России, среди которых первый 
в истории страны дважды Герой 
Советского Союза — Сергей 
Грицевец, связанный судьбой 
с Южным Уралом. 

Легендарный советский лётчик Сер-
гей Грицевец прожил всего 30 лет, но 
его судьба запомнилась многим по-
колениям. Он не дожил до Великой 
Отечественной, однако имя героя 
увековечено на Рейхстаге.

От станка к штурвалу
Сергей Иванович Грицевец, пер-

вый дважды Герой Советского Союза, 
появился на свет 6 июля 1909 года в 
белорусской деревне Боровцы. Судьба 
забросила семью в уральский поселок 
Шумиха. Здесь, окончив школу-семи-
летку и школу фабрично-заводского 
ученичества, он овладел профессией 
слесаря.

Заводская проходная, комсомоль-
ская работа — казалось, жизнь шла по 
предсказуемому руслу. Сережа пере-
ехал в Златоуст Челябинской области. 
Активист, он был выдвинут на съезд 
ударников. Стал председателем цех-
кома. Но эпоха диктовала иные марш-
руты.

Под лозунгом «Комсомолец — на 
самолет!» страна, совершавшая инду-
стриальный рывок, звала в небо луч-
ших. В 1931 году по комсомольской 
путёвке Грицевец поступает в Орен-
бургскую военную школу летчиков. 
Прирожденный талантливый пилот, он 
не просто освоил машину — он срод-
нился с ней. Уже в 1935 году, возглавив 
группу из шести истребителей 
И-16, провел рискованный 
перелет с Дальнего Вос-
тока в Забайкалье, про-
демонстрировав не 
только мастерство, но 
и железную волю.

Став инструкто-
ром в Одесской школе 
воздушного боя, Сергей 
оттачивал тактику, готовя до-
бровольцев для далекой Ис-
пании, где республиканцы 
сражались против франкистов. 
Сам он рвался туда же, подавая ра-
порт за рапортом. Но получал отказы.

«Командор Серж»
В июне 1938 года просьбы Грицев-

ца были удовлетворены. В небе 
Испании старший лейтенант, 
известный как «Сергио» 
или «Командор 
Серж», сразу 
возгла-
в и л 

эскадрилью. Было принято, воюя на 
территории другого государства, брать 
псевдонимы. 

Противник — опытные немецкие 
и итальянские пилоты — часто имел 
численное превосходство. Ответом 
Грицевца стал разработанный им груп-
повой «соколиный удар»: внезапная 
атака всего звена сверху. Его мастер-
ство было феноменально: в одном 
из вылетов он в одиночку отбил атаки 
семи истребителей на группу бом-
бардировщиков, обеспечив их полное 
возвращение. В схватках Грицевцу 
удавалось сбить лучших асов. Итог 
испанской командировки в историче-
ской литературе разнится. Количество 

личных и групповых побед лётчика-аса 
доподлинно неизвестно, но он был удо-
стоен звания Героя Советского Союза в 
феврале 1939 года.

Вместе с ним старший лейтенант 
Грицевец получил и внеочередное во-
инское звание майора. Однако война 
для аса не закончилась. В мае 1939 
года он в составе группы из 48 луч-
ших пилотов был срочно направлен 
на Халхин-Гол, где Япония напала на 
Монголию. Здесь Грицевец совершил 
138 боевых вылетов, сбил три самоле-
та лично и девять в группе.

Главный подвиг героя
26 июня 1939 года он совершил не-

возможное. Увидев, как на вражеской 
территории приземлился на парашю-
те сбитый майор Вячеслав Забалуев, 
Грицевец посадил свой одноместный 
И-16 рядом, подрулил к бегущему това-
рищу и, втиснув его в кабину, взлетел 
под огнём. Этот беспрецедентный по 
смелости поступок, спасший жизнь бу-
дущему Герою Советского Союза, стал 
легендой.

29 августа 1939 года Сергей Грице-
вец первым в стране был удостоен это-
го звания второй раз.

Когда говорят о первых дважды Ге-
роях Советского Союза, называют и 
вторую фамилию, Григория Кравченко. 
Кравченко также был лётчиком-асом, 
тоже участвовал в боях у реки Халхин-
Гол и даже, как и Грицевец, некоторое 
время жил в Курганской области.

Небо не прощает ошибок
Триумфально вернувшись с Хал-

хин-Гола, подполковник Грицевец был 
назначен командиром 58-й истреби-
тельной авиабригады. Война, каза-
лось, осталась позади. Но судьба аса, 
прошедшего сквозь огонь двух войн 
непобежденным, решилась в мирной 
темноте.

16 сентября 1939 года его самолет 
возвращался на аэродром Болбасо-
во под Оршей в Беларуси. В сложных 
метеоусловиях другой летчик, Петр 
Хара, потерял ориентацию и по ошибке 
пошёл на посадку на ту же, уже заня-
тую Грицевцом полосу. Столкновение 

в темноте было страшным и нелепым. 
Сергей Грицевец погиб мгновенно. Ге-
рою было всего 30 лет. У него осталась 
вдова Галина и две дочки. Младшая, 
Нина, появилась на свет через несколь-
ко месяцев после смерти отца...

Петр Хара выжил, был понижен в 
должности, но затем искупил вину на 
фронтах Великой Отечественной. Он 
дошёл до Берлина и оставил на стене 
Рейхстага две подписи: свою и своего 
погибшего командира Грицевца.

В память о легендарном лётчике 
Грицевце названы улицы в Москве, 
Минске, а также в Кургане и Шумихе. 
Грицевец был единственным дважды 
Героем Советского Союза, который не 
получил ни одной медали «Золотая 
Звезда»: вручение знака отличия на-
чалось уже после его трагической ги-
бели. Он был также кавалером Ордена 
Ленина и Ордена Боевого Красного 
Знамени.

Надежда Уварова, 
корреспондент газеты 

«Аргументы и Факты-Южный Урал»,
фото из свободных источников

12 августа страна отметила День Военно-
воздушных сил России (ВВС) — праздник 
военных, защищающих границы страны 
в воздушной сфере. В этот день принято 
чествовать всех, кто так или иначе связан 
с военной авиацией. Вспоминают лучших 
летчиков России, среди которых первый 
в истории страны дважды Герой 

Прирожденный талантливый пилот, он 
не просто освоил машину — он срод-
нился с ней. Уже в 1935 году, возглавив 
группу из шести истребителей 
И-16, провел рискованный 
перелет с Дальнего Вос-
тока в Забайкалье, про-
демонстрировав не 
только мастерство, но 
и железную волю.

Став инструкто-
ром в Одесской школе 
воздушного боя, Сергей 
оттачивал тактику, готовя до-
бровольцев для далекой Ис-
пании, где республиканцы 
сражались против франкистов. 
Сам он рвался туда же, подавая ра-
порт за рапортом. Но получал отказы.

«Командор Серж»
В июне 1938 года просьбы Грицев-

ца были удовлетворены. В небе 
Испании старший лейтенант, 
известный как «Сергио» 
или «Командор 
Серж», сразу 
возгла-
в и л 

ской литературе разнится. Количество 26 июня 1939 года он совершил не-
возможное. Увидев, как на вражеской 
территории приземлился на парашю-
те сбитый майор Вячеслав Забалуев, 
Грицевец посадил свой одноместный 
И-16 рядом, подрулил к бегущему това-
рищу и, втиснув его в кабину, взлетел 
под огнём. Этот беспрецедентный по 
смелости поступок, спасший жизнь бу-
дущему Герою Советского Союза, стал 
легендой.

Небо выбирает смелых
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В восемьдесят лет — чемпион!
Восьмого августа Валентину 
Ильичу Поварницину 
исполнилось 80 лет. 
Знаменательная дата 
совпала с другим значимым 
для юбиляра событием — 
Днем физкультурника. Этот 
праздник он так же отмечает 
ежегодно, ведь со спортом 
Валентин Ильич дружит 
всю свою жизнь, активно 
занимается физкультурой. 

За многолетний добросовестный 
труд, большой вклад в развитие физи-
ческой культуры и спорта Челябинской 
области, пропаганду здорового обра-
за жизни среди детей и молодежи и в 
связи с 80-летием Валентин Ильич По-
варницин удостоен Почетной грамоты 
регионального министерства физиче-
ской культуры и спорта. Награду ему 
вручили на прошедшем спортивном ме-
роприятии в честь Дня физкультурника.

Он родился и вырос в неболь-
шом селе Еловое Пермской области.  
С малых лет, как себя помнит, вместе 
с мальчишками гонял мяч, играл в фут-
бол. Это было его любимое занятие. 
Беззаботное детство быстро пролете-
ло, на смену пришла юность, настала 
пора выбирать будущую профессию, 
приобрести специальность. Юный Ва-
лентин решил поехать в город, в Перми 
поступил в ПТУ, выучился на монтажни-
ка. Свою трудовую деятельность начал 
на местной ГРЭС. Но вскоре пришлось 
вернуться в родные места. Футболом и 
другими спортивными играми он про-
должал заниматься во время учебы в 
училище. Приехав в Еловое, так же ор-
ганизовал футбольную команду, устра-
ивал соревнования. Вместе с ребятами 
все свое свободное время проводил на 
спортивной площадке. Односельчане 
активного физкультурника решили из-
брать председателем добровольного 
спортивного общества «Урожай». Так 
спорт стал для Валентина Поварни-
цина его профессией. Новый молодой 
руководитель проявлял свои органи-
заторские способности, с большим ин-
тересом выполнял порученную ему 
работу.

Не ожидал тогда наш герой, что слу-
чится неожиданный поворот в судьбе. 
Будучи в отпуске, отдыхал в санатории 
и познакомился там с заместителем 
управляющего треста «Уралнефте-
газстрой», и тот, заметив спортивный 
азарт, смекалку Поварницина, при-
гласил его на работу в Челябинск. Ва-
лентин Ильич согласился, в 1971 году 
вместе с семьей — женой и двумя ма-
ленькими сыновьями переехал в южно-
уральскую столицу. Начал трудиться в 
«Уралнефтегазстрое» электриком, по 
совместительству — инструктором по 
спорту. Об этом времени, годах работы 
на этом прославленном предприятии 
Валентин Ильич вспоминает с большой 
ностальгией. «Коллектив был большой, 

специалисты, рабочие часто выезжали 
в командировки, по всему Советскому 
Союзу находились наши объекты, — 
рассказывает мой собеседник. — Не-
смотря на это, спортивная жизнь на 
предприятии была насыщенной: про-
водили спартакиады, соревнования, 
сотрудники принимали активное в них 
участие. Наши команды не раз побеж-
дали на городских первенствах, от-
раслевых соревнованиях». Почти два 
десятка лет отдал Валентин Ильич лю-
бимому делу.

Настали девяностые годы, насту-
пили перемены в стране и на пред-
приятии, началось сокращение штата 
сотрудников. В этом списке оказался 
также опытный электрик и спортивный 
организатор со стажем Валентин По-
варницин. Без дела он, конечно, не 
остался, устроился на работу в ЖЭК, 
взяли его электриком. Многие годы 
работал в этом коллективе, его общий 
трудовой стаж составляет 60 лет. Тру-
довые заслуги Валентина Ильича По-
варницина отмечены почетным знаком 
«Победитель социалистического сорев-
нования», медалью «Ветеран труда».

Все это время не бросал занятия 
физкультурой, продолжал играть в фут-
бол — уже с ветеранами. На первен-
стве города Челябинска в 1989 году в 
составе команды ветеранов АМЗ занял 
первое место. 

Валентин Ильич рассказывает: 
«Играть в футбол с годами становилось 
все труднее, болели ноги, спина подво-
дила. Доктор посоветовал: займитесь 
плаванием. Следуя рекомендациям 
врача, пришел в бассейн. Стал пла-
вать. Для здоровья», — признается 
он сегодня. О спортивных стартах, ко-
нечно, не думал, не мечтал. Но судь-
ба вела сама. На водных дорожках 
встретил Ирину Кимовну Рыбанину, из-

вестного ветерана спорта, чемпиона 
России и международных соревнова-
ний по плаванию. Случайная встреча 
привела его к большому спорту. Ирина 
Кимовна пригласила Валентина Ильича 
в свою команду «Посейдон», и он стал 
вместе с другими такими же любителя-
ми плавания тренироваться. В течение 
трех лет, два раза в неделю Валентин 
Ильич приходит в бассейн «Строи-
тель», не пропускает ни одного занятия. 
И благодаря своему упорству, большо-
му труду смог добиться впечатляющих 
результатов. В этом году в Казани про-
ходило первенство России по плаванию 
среди ветеранов-любителей. Валентин 
Ильич Поварницин завоевал на этих 
соревнованиях восемь золотых и две 
серебряные медали. Это — настоящая 
победа! Ему не было равных на дистан-
циях 50 и 100 метров, плыл на спине, 
свободным и другим стилем. «Как уда-

лось?», — спрашиваю у чемпиона. «Не 
знаю, — признается. — Просто руки у 
меня сильные, я всегда плавал, вырос 
на Каме, мы, детишки, летом постоянно 
купались, чувствовали себя как рыба в 
воде. Видимо, все оттуда». Вот такая 
спортивная закалка в 80 лет. У Валенти-
на Ильича есть и другие достижения: он 
— победитель первенства города Челя-
бинска по троеборью среди ветеранов. 
Этот вид состязаний требует от участ-
ников выносливости, высокого уровня 
подготовки в различных дисциплинах. 
Такими качествами, как свидетельству-
ют результаты, Валентин Ильич Повар-
ницин в полной мере обладает. 

«Я не самый возрастной из тех, кто 
ходит в бассейн, есть и постарше меня, 
— делится Валентин Ильич. — А на 
соревнованиях выступают участники, 
которым и за 90 лет. Они бодры, жиз-
нерадостны, своим примером вдохнов-

ляют остальных. Меня тоже». «Главное 
— нужен настрой и не сдаваться», — 
говорит ветеран спорта и чемпион Ва-
лентин Поварницин.

Стараются равняться на своего 
отца, деда, прадеда его дети, внуки и 
правнуки: спорт, активный образ жиз-
ни стал для них семейной традицией. 
Сыновья Юрий и Сергей — хоккеисты, 
с первого класса они посещали школу 
клуба «Трактор», тренировались. Сей-
час им почти 60 лет, выступают в Ноч-
ной хоккейной лиге за команду «Орион» 
и, как папа, добиваются спортивных 
успехов. «Юра по состоянию здоровья 
последние три года не участвует в со-
ревнованиях, а Сережа не сдается. 
Они у меня молодцы, вместе с коман-
дой выигрывали чемпионат России, 
занимали призовые места, получили 
звание мастера спорта Ночной хоккей-
ной лиги», — с гордостью говорит Ва-
лентин Ильич. Внук Денис продолжил 
дело старших Поварнициных, хоккеист, 
играл в команде «Звезда». По разным 
причинам большой спорт решил оста-
вить, но продолжает заниматься физи-
ческой подготовкой, он — спортивный 
молодой человек. Радуется дед за сво-
его правнука Андрея, который в 14 лет 
серьезно увлечен футболом, возлагает 
на него большие надежды. Вдохновите-
лем всех побед и достижений в семье 
является супруга Людмила Семеновна, 
вместе с которой они живут уже шесть 
десятков лет. Она самая активная их 
болельщица.

«Я каждое утро занимаюсь заряд-
кой, два раза в неделю хожу в бассейн, 
и это дает мне силы, здоровье, возмож-
ность двигаться, быть активным», — 
делится ветеран спорта. И добивается 
чемпионских титулов! Новых Вам успе-
хов, Валентин Ильич!

Эльвира ГизатулинаВалентин Поварницин с женой и сыновьями

Всероссийские соревнования в Казани

Заместитель председателя 
Законодательного Собрания Евгений Илле 
вручает В. Поварницину Почетную грамоту 
Минспорта Челябинской области
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Край любимый
Верхнеуральский округ стал для 
меня не просто местом рождения и 
взросления, но и той землёй, где я 
состоялась как специалист, жена, 
мать и бабушка. Как говорится в 
народной мудрости: «Где родился, 
там и пригодился».

Июльское путешествие активистов ветеран-
ской организации Верхнеуральска на молочный 
комплекс ООО «Хлебинка» оставило неизглади-
мые впечатления. Комфортный транспорт, сол-
нечная погода и живописные пейзажи за окном 
«Газели» создавали особое настроение. Строй-
ные берёзовые рощи, величественные сосны и 
залитые солнцем зелёные поляны сопровождали 
наш путь.

Особую радость вызвало зрелище голубых по-
лей цветущего льна за посёлком Краснинский. В 
моём детстве о такой культуре даже не слышали, 
считая, что лён растёт только на севере. Сегодня 
Южный Урал удивляет нас своими достижениями! 
Ухоженные поля пшеницы и ячменя, налитые ко-
лосья — всё это результат труда коллектива ООО 
«Хлебинка».

История посёлка Хлебинка тесно связана с 
семьёй Фоминых. До 1950 года здесь находился 
колхоз имени Куйбышева, затем посёлок стал тре-
тьей бригадой колхоза имени Чапаева. Пётр Васи-

льевич Фомин, отец Виктора Фомина, стоял у руля 
комплексной бригады. Несмотря на отсутствие 
специального образования, руководители того 
времени трудились самоотверженно, заботясь о 
благополучии односельчан.

В семидесятых годах государство признало по-
сёлок неперспективным, и некогда процветающая 
территория пришла в упадок. Разрушенные дома, 
заброшенные мастерские, пустая школа — всё это 
вызывало боль в сердцах старожилов. Но спра-
ведливость восторжествовала благодаря Виктору 
Фомину, который возродил земли предков.

Сегодня Хлебинка — это современные двух-
уровневые дома, где живут семьи, желающие тру-
диться на земле. На месте бывшей фермы вырос 
современный молочный комплекс с роботизиро-
ванным доильным залом. Когда-то Назире Иш-
мухаметовой, Вере Горбуновой и мне пришлось 
работать в Хлебинске сакманщицами, то есть уха-
живать за молодыми овцематками и приучать их 
кормить ягнят. Работа очень трудоёмкая, но труд-
ностей мы не боялись, тогда нам было по 18 лет, 
да и трудиться мы были приучены с детства. Экс-
курсия по комплексу, проведённая начальником 
Данилом Петряковым, впечатлила всех, особенно 
нас, бывших доярок, начинавших свой путь с 20 
голов скота на каждую. На ферме нас радушно 
встретила дочь Виктора Фомина Елена, она заме-
ститель директора ООО «Хлебинка».

Кульминацией поездки стало посещение озера 
Пустое, где тридцать лет назад была построена 
часовня Табынской Божией Матери. Вспоминает-
ся, как в детстве мы наблюдали за паломниками 
из окрестных казачьих посёлков и деревень (Крас-
нинский, Сухтели, Арси), прибывавшими сюда 
на девятую пятницу после Великой Пасхи, и со-
вершавшими крестный ход вокруг озера. Жители 
близлежащих посёлков: Уфимский, Смирновский, 
Хлебинка также были на богослужении. Это было 

торжественное и очень важное мероприятие для 
верующих паломников. 

Возвращались ветераны в приподнятом на-
строении, убеждённые, что с такими целеустрем-
лёнными людьми, как семья Фоминых, и крепкой 
верой в справедливость наш край ждёт процве-
тание.

Любовь Макуха, 
председатель совета ветеранов 

Верхнеуральского городского округа

В 2026 году исполняется 
225 лет со дня рождения 
Владимира Ивановича 
Даля — писателя, этнографа 
и великого собирателя 
русского слова. В Петровской 
библиотеке Увельского 
округа для наших дорогих 
пенсионеров был проведен 
настоящий краеведческий 
час «В гостях у дедушки 
Фольклора». Получилось 
душевно, шумно и очень 
познавательно.

С чего всё началось? С истории! 
Мы поговорили о курских переселен-
цах, наших предках, и поделились ред-
кими архивными данными о том, как 
однодворцы заселяли Южный Урал в 
1824–1836 годах. Оказывается, наши 
корни гораздо глубже, чем мы думаем.

Вспомнили петровский диалект, 
говор наших бабушек и прабабушек, 
— особый говор нашей местности. 
Выходцы из Курской губернии обосно-
вались в селе Петровское, образовав 
сплошной массив южнорусского насе-
ления с говорами, характеризующими-
ся различными типами яканья, мягким 
т’ в окончаниях глаголов настоящего 
и будущего времени совершенного 
вида, нередко и без окончания. Участ-
ники краеведческого часа устроили 
настоящий мозговой штурм: расшиф-
ровывали устаревшие слова-диалек-
ты, соревновались в бое скороговорок 
и дружно заканчивали пословицы, 
которые передавались из уст в уста. 

Местные Петровские диалекты всю 
жизнь собирала и записывала заслу-
женный учитель России Валентина 
Никифоровна Босякова. Кстати, в 
Петровском, например, существу-
ет слово «ча́пельник» (сковоро́дник) 
— кухонная принадлежность, пред-
ставляет собой крюк с упором на де-
ревянном черенке, предназначенный 
для захватывания чапéлы — сково-
роды, не имеющей ручки и потому 
пригодной для установки в печь или 
духовку. И это только одно из петров-
ских выражений, а их множество — 
более 1000!

В нашей библиотеке можно най-
ти книги на любой вкус — от колы-

бельных до кулинарных. Как же без 
детских потешек? Мы вспоминали, 
какими прибаутками наши бабушки 
убаюкивали внуков. А еще сочинили 
собственное четверостишье о родном 
селе на заданные рифмы — поэты 
у нас еще те! И, конечно, поговори-
ли о праздничной кухне: что пекли и 
подавали к столу в православные и 
календарные праздники на нашей пе-
тровской земле.

Самым увлекательным стал виде-
орассказ о русском женском наряде. 
Поговорили о том, почему кокошник 
внезапно снова стал модным и заво-
евал сердца молодежи. А затем наши 
женщины взялись за дело! Под ду-

шевную русскую песню они сотворили 
себе дивные головные уборы. Работа-
ли дружно, как встарь, — с песней да 
с добрым словом.

Мероприятие получилось по-
знавательным и интересным. Но 
главное — каждая гостья ушла до-
мой не только с новыми знаниями 
и теплом в душе, но и с обновкой, 
сделанной своими руками! Береги-
те традиции и говорите на родном 
языке!

Ольга Коровина, 
заведующая Петровской 

сельской библиотекой
Увельского 

муниципального округа

В гостях у дедушки Фольклора



Вторая молодость по расписанию
В ноябре 2025 года в посёлке 
Фершампенуаз, где время 
обычно течёт неспешно, как 
степная река, случилось 
нечто, чего здесь не видели 
давно. В Центре общения 
Соцфонда засияли картины 
— и тишина районного 
центра впервые за долгие 
годы наполнилась живыми 
голосами. Но это не просто 
выставка. Это история о том, 
как один порог способен 
переписать судьбу.

Ночные шедевры
Светлане Рогозиной шестьдесят 

два. Её руки помнят всё: тепло ладо-
ней ушедшего супруга, хрупкие пальцы 
дочери-инвалида, которые она держит 
каждый вечер, и холод масляных кра-
сок, когда в третьем часу ночи весь 
дом наконец засыпает. Именно тогда, в 
этой звенящей тишине, Светлана берёт 
кисть или крючок. И начинает говорить 
— не словами, а цветом, фактурой, 
стежком. Так рождались работы, кото-
рые годами пылились в шкафу. Никому 
не нужные. Словно и их хозяйка.

А потом… В Фершампенуазе от-
крылся Центр общения старшего по-
коления. И Светлана переступила его 
порог. Сначала — просто посмотреть. 
Потом — принести одну картину. Затем 
— вторую. И вот, кто-то из сотрудников 
предложил: «Светлана Николаевна, а 
давайте устроим выставку?»

«Прекрасное руками Матери» — 
так назвали экспозицию. Название, за 
которым не пафос, а глубокая правда. 
— Это целый мир глазами женщины, 
— шепчет пожилая посетительница, 
не отрывая взгляда от натюрморта. — 
Видно, что в каждую работу вложена не 
просто техника. Душа. Настоящая, жи-
вая, израненная и всё-таки прекрасная.

Светлана стоит рядом. Улыбается. 
И в этой улыбке — то, чего не было в 
её глазах последние годы. Гордость. 
Принадлежность. Ощущение, что она 
— «здесь». Среди людей. Живая.

Не кружок, 
а спасательный круг

Центры общения старшего поколе-
ния — проект Социального фонда Рос-
сии — задумывались как альтернатива 
тому, что десятилетиями было уделом 
пенсионеров: коридоры поликлиник, 
бесконечные очереди, телевизор вме-
сто собеседника. Вместо этого — про-
странство, где тебя ждут по имени.

На Южном Урале сегодня действуют 
39 таких точек притяжения. Цифры впе-
чатляют: с начала года здесь прошло 
более 430 мероприятий, объединивших 
свыше 4 тысяч человек. Но за каждой 
цифрой — конкретный человек. Кон-
кретный перелом.

Валентина Васильевна из Карта-
лов, 70 лет, бывший главный бухгал-
тер ВТБ банка, не выходила из дома 

после смерти мужа. Пришла в Центр 
на «пробное» занятие по восточным 
танцам. Осталась навсегда. Теперь го-
ворит: «Я думала, моя жизнь закончи-
лась. А оказалось, я просто забыла, как 
нужно танцевать».

Сергей Иванович, 66 лет, бывший 
слесарь на ОАО ММК. Освоил игру 
на баяне. А теперь ведёт в Центре 
собственный кружок по вокалу для 
ровесников. «Я снова нужен, — гово-
рит просто. — Не по должности. По-
человечески. Словно жизнь дала мне 
второй шанс».

Я хочу быть здесь  
не гостем — другом

В Красноармейском округе история 
Центра общения звучит на особой ноте. 
Здесь, в селе Миасское, «серебряный» 
возраст и юность не просто соседству-
ют — они сплелись в одно целое.

Арсению Юдицкому шестнадцать. 
Полтора года назад он пришёл на от-
крытие Центра общения старшего 
поколения — из любопытства, как при-
ходят подростки: посмотреть, оценить, 
решить, «моё или не моё». И остался. 
Навсегда.

— В тот день этот центр покорил 
меня атмосферой тепла, — вспоминает 
Арсений. — Я понял: я хочу быть здесь. 
Не гостем. Другом.

И стал. Не помощником, не «мальчи-
ком на подхвате», а настоящим другом 
для тех, кому за шестьдесят, семьдесят, 
восемьдесят. Вместе поют песни — те 
самые, что звучали из радиоприёмни-
ков в их молодости. Танцуют. Устраи-

вают тематические вечера и большие, 
шумные чаепития, от которых пахнет 
вареньем и детством. Приглашают ор-
ганизации со всего округа — и каждый 
мастер-класс превращается в малень-
кое событие, в повод надеть лучшее 
платье и сказать соседке: «Пойдём, там 
сегодня интересно».

Но у Центра в Миасском есть и вто-
рая, тихая, но не менее важная миссия. 
Его стены стали надёжным тылом для 
участников специальной военной опе-
рации. Здесь, плечом к плечу — пен-
сионерки с морщинистыми руками и 
подростки с горящими глазами — из-
готавливают сухие молочные каши. 
Пишут тёплые письма на передовую. 
Собирают гуманитарную помощь, кото-
рая уходит прямиком на фронт.

Арсений лично общается с «Женщи-
нами тыла» из Белгорода и с бойцами 
на передовой. Знает, что нужно. А потом 
вместе с «серебряными» волонтёрами 
упаковывает, подписывает, отправляет.

— Ответные видео от бойцов — 
лучшая благодарность за наш труд, 
— говорит он. И в голосе шестнадца-
тилетнего парня слышна взрослая, 
глубокая убеждённость. — Мы верим в 
нашу армию. И делаем всё, что в наших 
силах.

А потом добавляет то, от чего щи-
плет в горле: — Радовать пожилых лю-
дей — это то, что наполняет мою жизнь 
настоящим смыслом. Я не собираюсь 
уходить из Центра. Мы — команда. 
Большая, настоящая.

Вот что такое Центр общения в 
Красноармейском округе. Не учрежде-

ние. Не «точка на карте». А дом, где 
шестнадцатилетний мальчик и вось-
мидесятилетняя женщина вместе соз-
дают, поют, пишут письма солдатам и 
пьют чай из одних чашек. Где поколе-
ния не разделены стеной, а сидят за 
одним столом.

Жизнь, в которой есть 
«завтра»

Вот что на самом деле делают Цен-
тры общения. Не заполняют досуг. Не 
раздают брошюры. Они возвращают 
человеку «завтра». Одиночество на 
пенсии — это не отсутствие людей 
рядом. Это отсутствие «плана». Когда 
среда ничем не отличается от вторни-
ка, а ноябрь — от марта. Когда телефон 
молчит не потому, что все заняты, а по-
тому, что позвонить некому и незачем.

А Центры возвращают расписание. 
Не казённое, не больничное. Живое. 
В понедельник — хор. Во вторник — 

мастер-класс. В четверг — выставка. 
В пятницу — просто чай и разговоры, 
от которых теплее, чем от батареи в 
январе.

Это и есть та самая «вторая моло-
дость по расписанию». Не про то, что-
бы снова стать двадцатилетним. А про 
то, чтобы в шестьдесят, семьдесят, во-
семьдесят — просыпаться с мыслью: 
«Сегодня меня ждут». А для кого-то, как 
для Арсения, — чтобы в шестнадцать 
понять: «Сегодня я нужен».

Переступить порог
Выставка Светланы Рогозиной в 

Фершампенуазе обязательно повто-
рится вновь к Дню матери. Приходите 
— если будете в Нагайбакском округе.

Масляные пейзажи, вязаные кру-
жева, которые хочется потрогать кон-
чиками пальцев — эта история не про 
картины. Она про то, что в шкафу у 
каждого из нас лежит что-то, создан-
ное в тишине. Мечта, талант, просто 
желание быть услышанным. И что для 
того, чтобы это «что-то» увидело свет, 
иногда достаточно одного шага. Одного 
порога. Одного «здравствуйте» в незна-
комой комнате.

Центры общения старшего поколе-
ния открыты. Они работают. Они ждут. 
Здесь не считают возраст помехой, а 
воспринимают его как богатство опыта 
и мудрости.

…А где-то в Фершампенуазе Свет-
лана Рогозина сегодня ночью снова 
возьмёт кисть. Но теперь она знает: 
утром будет кому показать.

…А в селе Миасское шестнад-
цатилетний Арсений уже планирует 
завтрашнее чаепитие для своих «сере-
бряных» друзей. И жизнь продолжает-
ся. Яркая. Общая. Живая.

Ведь жизнь продолжается, пока 
есть желание творить, общаться и быть 
нужным. И в этом — главный секрет 
счастья, который открывают для себя 
южноуральцы, переступившие порог 
Центров общения. Возраст — не при-
говор. Это просто другая глава. И она 
может быть самой яркой.

Юлия Скиднова,
заместитель начальника  

Управления организации работы 
клиентских служб ОСФР  
по Челябинской области
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Центры общения старшего поколения Социального фонда России 
действуют в рамках реализации федерального проекта «Старшее поко-
ление», входящего в национальный проект «Семья», и государственной 
программы Российской Федерации «Социальная поддержка граждан». 
Центры работают каждую неделю с понедельника по четверг с 8:00 до 
17:00 и в пятницу с 8:00 до 15:45.

Узнать адрес ближайшего Центра и ознакомиться с программой ме-
роприятий каждого Центра можно на региональной странице сайта СФР, 
в клиентских службах ОСФР по Челябинской области, на базе которых 
открыты Центры, по телефону Единого контакт-центра СФР (8-800-1000-
001). С 1 июля Афиша мероприятий Центров размещается в социальной 
сети «Одноклассники».

Справка
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Пресс-служба Челябинского областного Центра  
общественного здоровья и медицинской профилактики

Печень любит простоту:  
5 продуктов для здоровья органа

Хотите поддержать свою печень? Включите в рацион эти продукты:
�	Овощи и зелень (брокколи, шпинат, петрушка) — богаты антиокси-

дантами и клетчаткой.
�	Нежирная рыба (лосось, скумбрия, сельдь) — источник омега-3 

жирных кислот, уменьшающих воспаление.
�	Цельнозерновые крупы (овсянка, коричневый рис, гречка) — обе-

спечивают организм витаминами группы B и клетчаткой.
�	Чеснок — содержит соединения, активирующие ферменты деток-

сикации.
�	Зелёный чай — богат антиоксидантами, поддерживающими функ-

ции печени.
Помните: здоровая печень — здоровый организм!

3 важных вопроса о вирусном гепатите
1. Чем опасен хронический гепа-

тит?
Гепатиты В и С, если их не диагно-

стировать и не лечить, могут годами 
никак себя не проявлять, при этом по-
стоянно убивая клетки печени. Если же 
болезнь выявлена на стадии цирроза 
(тяжелое рубцевание) или рака печени 
— пациент может быть уже неизлечим.

2. Как передаются вирусы гепати-
та В и С?

Основной путь — через кровь. Это 
может произойти при медицинских ма-
нипуляциях, в маникюрных и косме-
тических салонах, при употреблении 
инъекционных наркотиков. Также гепа-
титом B можно заразиться при половом 

контакте без барьерных средств контра-
цепции. Для гепатита С половой путь 
передачи менее типичен: вероятность 
заражения при незащищённом сексе с 
инфицированным партнёром — 5-10%.

3. Гепатит и желтуха — это одно и 
то же?

Желтуха — это симптом, гепатит — 
это болезнь. Пожелтение склер глаз 
и кожных покровов — самый яркий 
симптом нарушения работы печени. 
Желтухой гепатит называли в старину, 
когда врачи ещё не знали о вирусной 
природе болезни и не умели различать 
виды гепатитов.

Самые коварные виды гепатита, 
В и С, чаще всего вообще не сопро-
вождаются желтухой, а их симптомы, 
такие как слабость или небольшое по-
вышение температуры тела, больной 
легко может списать на банальное 
ОРВИ.

Неалкогольная жировая  
дистрофия печени

Жировая дистрофия печени — это состояние, при котором 
в клетках печени накапливается избыточное количество жира. 
В норме в печени есть небольшое количество жира, но, когда 
его доля превышает 5–10 % массы органа, речь уже идет о па-
тологии.

Неалкогольная жировая болезнь печени связана с метабо-
лическими нарушениями, такими как ожирение, особенно вис-
церальное (жир в области живота), инсулинорезистентность и 
сахарный диабет 2‑го типа, метаболический синдром.

В основе нарушений чаще всего лежит неправильное пита-
ние — избыток жирной пищи, быстрых углеводов, фруктозы, а 
также малоподвижный образ жизни, гормональные нарушения.

На ранних стадиях болезнь часто протекает бессимптомно. 
По мере прогрессирования могут появиться:
�	слабость, повышенная утомляемость;
�	тяжесть или дискомфорт в правом подреберье;
�	вздутие живота, нарушения пищеварения;
�	кожный зуд;
�	в запущенных случаях — желтуха.
Если не принимать меры, заболевание может прогресси-

ровать и привести к серьёзным осложнениям — воспалению 
печени на фоне жирового перерождения, фиброзу, то есть заме-
щению здоровой ткани печени рубцовой, циррозу и печёночной 
недостаточности, нарушению всех функций печени, опасному 
для жизни.

Но есть и хорошая новость, на ранних стадиях процесс об-
ратим. 

Придерживайтесь сбалансированного питания. Ограничьте 
жирную, жареную и сладкую пищу. Увеличьте долю овощей, 
фруктов, цельнозерновых продуктов, нежирных белков.

Резкие диеты противопоказаны. Безопасное снижение массы 
тела — не более 0,5 — 1,6 кг в неделю.

Поддерживайте регулярную физическую активность. Выбери-
те занятие по душе — ходьба, плавание, велосипед, гимнастика. 

Контролируйте хронические заболевания: сахарный диабет, 
гипертонию, нарушение липидного обмена. Проходите регуляр-
ные медицинские профилактические осмотры и диспансериза-
цию.

Поддерживайте водный баланс. Пейте достаточно чистой 
воды в течение дня. Рекомендуемый минимум — около 1,5 – 2 
л воды в сутки.

Полностью откажитесь от вредных привычек: курения и ал-
коголя.

Не игнорируйте сигналы организма! При появлении симпто-
мов или наличии факторов риска обратитесь к врачу — терапев-
ту или гастроэнтерологу. Лучше выявить проблему на ранней 
стадии, когда её легче скорректировать.

Берегите себя и будьте здоровы!

Не дайте болезни шанса:  
профилактика заболеваний печени
Челябинская область присоединилась к 
Неделе профилактики заболеваний печени.
Печень — это самый крупный орган в нашем 
организме, весит около 1,3 кг. Она участвует в 
переваривании пищи, регулирует обмен жиров, 
создает запасы гликогена (сложного углевода — 
источника дополнительной энергии), витаминов 
и микроэлементов. Печень служит своеобразным 
фильтром для нашего организма, обезвреживая 
различные токсины и аллергены.

Ольга Агеева, главный врач Челябинского 
областного Центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики: «Внимательно 
следить за состоянием печени нужно на протя-
жении всей жизни, ведь даже небольшие наруше-
ния в ее работе способны серьезно отразиться на 
здоровье.

Самые распространенные заболевания печени — острый и хро-
нический гепатит (воспаление печени), жировая дистрофия печени, 
цирроз печени и рак печени.

Большинство этих заболеваний — последствия неправильного 
питания, когда большую часть рациона составляет жирная пища, 
злоупотребления алкоголем, поскольку при постоянном потребле-
нии алкоголя печень не справляется с его переработкой, длитель-
ного бесконтрольного приема лекарств, гиподинамии».

Как же сохранить печень здоровой? Прежде всего, следите за 
своим образом жизни.
�	Контролируйте режим питания. Ешьте умеренно, не допу-

скайте переедания.

�	Правильно питайтесь. Ешьте больше овощей, фруктов, 
круп. Исключите сладости, жирную пищу, консервированные про-
дукты, ограничьте потребление соли.
�	Исключите алкоголь. Это самая лучшая профилактика цир-

роза печени.
�	Следите за водным балансом. Достаточное потребление 

жидкости поможет быстрее выводить токсины.
�	Соблюдайте гигиену. Не забывайте мыть руки перед едой, 

после поездок в транспорте и походов в общественные места.
�	Регулярное проходите диспансеризацию и профилактиче-

ские осмотры.

28 июля отметили Всемирный день борьбы с гепатитом. Дата была 
выбрана в честь родившегося в этот день лауреата Нобелевской 
премии профессора Баруха Самюэля Блумберга, открывшего вирус 
гепатита В.

Гепатит — это воспалительное заболе-
вание печени, которое может быть вызвано 
различными факторами, включая вирусные 
инфекции, токсические воздействия, ауто-
иммунные процессы и болезни, связанные 
с обменом веществ.

Есть пять основных типов гепатита, ко-
торые вызываются вирусами A, B, C, D и 
Е, а также редкие типы H и G. Самые рас-
пространенные формы гепатита — А, В и С. 
Гепатит А передается через пищу и воду, ге-

патит В — в основном через кровь и биологи-
ческие жидкости, а гепатит С — через кровь.

Гепатит способен вызвать нарушение 
функций печени, цирроз и онкологические 
заболевания этого органа.

Главная защита от гепатитов А и В — 
вакцинация. Вакцины против гепатита С 
пока не существует, это связано с высокой 
изменчивостью вируса. 

Однако с появлением новых высоко-
эффективных и безопасных препаратов 

против гепатита С — прежде всего, препа-
ратов прямого противовирусного действия 
(ПППД) — удалось значительно повысить 
эффективность терапии и снизить токсиче-
скую нагрузку на организм. Сегодня болезнь 
можно полностью излечить в более чем 95 
% случаев.

А благодаря включению в программу 
диспансеризации скринингового исследова-
ния на антитела к гепатиту С увеличивается 
количество обследованных пациентов, и 
как следствие, выявляемость заболевания. 
Это очень важно — чем раньше выявить 
болезнь, тем больше шансов предотвра-
тить ее прогрессирование, развитие таких 
исходов, как цирроз и рак печени.



Поздравляем 
с Днем рождения!

�	16 августа Образцова Владимира 
Алексеевича, председателя Челябинского 
областного совета ветеранов;
�	16 августа Зотову Светлану Влади-

мировну, председателя совета ветеранов 
Нязепетровского муниципального округа;
�	17 августа Якименко Людмилу Вла-

димировну, 1 заместителя председателя 
Челябинского городского совета ветеранов;
�	 22 августа 

Весскую Любовь 
Павловну, пред-
седателя сове-
та ветеранов 
Снежинского 
городского 
округа. 
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Челябинского городского совета ветеранов;
22 августа 

Весскую Любовь 
, пред-

седателя сове-
та ветеранов 
Снежинского 

Спорт объединяет 
В Челябинске с размахом отметили День физкультурника 
— на стадионе имени Е. Елесиной прошёл масштабный 
спортивный фестиваль. Более тысячи юных спортсменов 
из 49 муниципальных спортшкол города вышли на 
площадки, чтобы показать свои умения и зарядиться 
атмосферой большого спортивного праздника.

Торжественное открытие нача-
лось с парада, который возглавили 

ветераны южноуральского спорта. 
Когда-то эти люди устанавливали 

рекорды страны, а сегодня продол-
жают радовать новыми достиже-
ниями — уже в своих возрастных 
категориях. Их присутствие на 
празднике — яркое напоминание о 
преемственности поколений и о том, 
как важно сохранять спортивные 
традиции.

К собравшимся обратился гла-
ва Челябинска Алексей Лошкин: 
«Здесь собрались единомышленни-
ки. Спорт для Челябинска — это не 
просто слово. Это состояние жизни, 
состояние души».

Ветераны спорта во главе колон-
ны получили поздравления от гла-
вы города и подарочные наборы от 
Управления физической культуры и 
спорта администрации Челябинска.

Немало тёплых слов и наград 
прозвучало в адрес тех, кто долгие 
годы вкладывает силы в развитие 
спорта. Председатель Челябинско-

го городского совета Валентин Бу-
равлёв вручил почётные грамоты 
совета ветеранов Залие Матиной 
и Людмиле Рязановой, а Гульбире 
Нуртдиновой — почётную грамоту 
Всероссийской федерации лёгкой 
атлетики за большой личный вклад 
в развитие ветеранского спорта в 
Челябинске.

Особого внимания был удостоен 
Валентин Поварницин: в день сво-
его 80-летия он получил почётную 
грамоту Министерства спорта Челя-
бинской области из рук заместителя 
председателя Законодательного со-
брания Евгения Илле. Валентин — 
победитель кубка и чемпион России 
по плаванию, и эта награда стала 
достойным признанием его много-
летних спортивных достижений.

Алексей Русаков, 
член президиума

областного совета ветеранов

Праздник силы и единства
Накануне Дня физкультурника на базе Челябинской 
региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» 
(её возглавляет начальник УФСБ России по Челябинской 
области генерал-лейтенант Дмитрий Иванов) прошёл 
традиционный спортивный праздник. 

Мероприятие объединило более 
200 спортсменов и десятки семей 
— все они собрались, чтобы отдать 
дань уважения спорту и командному 
духу.

Поддержать атлетов пришли 
ветераны и семьи с детьми сотруд-
ников органа безопасности. Как рас-
сказали в пресс-службе УФСБ, среди 
личного состава и ветеранов немало 
опытных спортсменов — мастеров и 
кандидатов в мастера спорта по раз-
ным дисциплинам.

Почётным гостем праздника стал 
председатель совета ветеранов ЧРО 
Общества «Динамо» генерал-лей-
тенант полиции в отставке Евгений 
Савченко. Его участие подчеркнуло 
преемственность поколений и важ-
ность динамовских традиций. 

Спортивная программа охва-
тила сразу несколько дисциплин: 
волейбол, мини-футбол, армспорт, 
гиревой спорт, перетягивание кана-

та и другие. Площадки представили 
общественное движение «Здоровое 
Отечество», Дирекция спортивных 
и массовых мероприятий и СШОР 
«Динамо».

Для детей — ребят из семей 
сотрудников — организовали «Ве-
сёлые старты», соревнования по 
стрельбе из пневматической вин-
товки, мастер-классы по силовым 
видам спорта и игровую программу с 
аниматорами. 

В пресс-службе ЧРО Общества 
«Динамо» отметили, что главная 
цель праздника — популяризировать 
здоровый образ жизни, укрепить 
связь поколений и привить молодё-
жи любовь к спорту. Судя по эмо-
циям участников и аплодисментам 
болельщиков, эта цель была достиг-
нута.

Полина Назарова,
фото пресс-службы УФСБ 

России по Челябинской области

возраст — не помеха рекордам
Триумфальное событие прошло на легкоатлетическом 
комплексе имени Елены Елесиной в Челябинске с 31 июля 
по 2 августа 2026 года. Чемпионат России по лёгкой атлетике 
среди ветеранов собрал впечатляющую армию спортсменов.

Масштаб соревнований превзошёл 
все ожидания. На старт вышли 674 
участника из 61 субъекта России, а так-
же представители Республики Беларусь 
и Узбекистана. География турнира охва-
тила 191 город, а за медали боролись 
атлеты из 12 спортивных клубов.

Челябинская область стала настоя-
щим центром ветеранского спорта. Ре-
гион представили 172 спортсмена из 20 
городов, причём 122 атлета прибыли из 
областного центра. Активно выступили 
местные клубы: «Динамо-Челябинск», 
ChelRunners и особенно «ЧЕЛМА-
СТЕРС», выставивший 70 участников.

Программа чемпионата включала 
все основные легкоатлетические дисци-
плины: бег на различные дистанции, ба-
рьерный бег, прыжки, метания, толкание 
ядра, спортивную ходьбу и эстафеты.

Местные спортсмены показали бле-
стящий результат. Людмила Рябинина 
завоевала золото на дистанциях 100 и 

200 метров в категории 75+, став трёх-
кратной чемпионкой России. Успешно 
выступил Юрий Косенко, победивший в 
категории 70+. Высокие баллы набрали 
Дмитрий Тимофеев, Иван Хлабыстин и 
Равил Гадельшин.

Командные результаты порадовали 
южноуральцев: Челябинск занял первое 
место, а Челябинская область — вто-
рое, уступив лишь Москве. Среди клу-
бов «ЧЕЛМАСТЕРС» вошёл в пятёрку 
лучших.

Особые достижения турнира — уста-
новление мирового рекорда москвичкой 
Зинаидой Тепеевой в спортивной ходь-
бе и рекорда России Геннадием Смир-
новым в беге на 400 метров.

Этот чемпионат в очередной раз до-
казал: спортивный азарт и мастерство 
не знают возрастных границ. Ветераны 
не просто поддерживают форму — они 
показывают высочайший класс, вдох-
новляя молодые поколения атлетов.

Любовь Самутошенко из Санкт-
Петербурга, выступала за Ленинград-
скую область: «В Челябинске была 11 
лет назад на чемпионате России. Во-
первых, я люблю все российские города. 
Нынешние соревнования организованы, 
ожидания мои оправдались. Спасибо 
всем, кто устраивал. Особенно понра-
вились девочки-волонтеры на регистра-
ции, такие позитивные, дружелюбные, 
хорошие. Я бы им всем по премии моро-
женным выдала».

Сергей и Александр Несыновы — 
два брата, постоянно выступают: «Мы 
представляем Томскую легкую атлетику. 
В пятнадатом году впервые выступали, 
здесь же в Челябинске. И теперь каж-
дый год соревнуемся. О Челябинске са-
мые приятные воспоминания». 

Алена Юдина — директор разви-
тия массового и любительского спор-
та ВФЛА: «Такие соревнования — это 
очень большое и важное направление 
Всероссийской Федерации легкой ат-
летики. Мы ежегодно проводим такие 
соревнования МАСТЕРС в зимний и 
летний период по аналогии с тем, что 
проводятся для профессиональных 
спортсменов. В Челябинске прекрасный 
стадион, для спортсменов созданы все 
условия, чтобы они выступали во всех 
видах, которые у нас представлены. Мы 
очень рады, что у нас все получилось, 
потрясающие условия и потрясающие 
выступления».

Алексей Русаков,
член президиума 

областного совета ветеранов,
Валерий Плотников,

член Президиума Федерации
лёгкой атлетики Челябинской 
области, руководитель клуба 

«ЧЕЛМАСТЕРС»
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

Наша дружная компания из 
Центра общения г. Коркино 
отправилась в маленькое 
путешествие, которое разбило 
в пух и прах мой стереотип  
о «ленивых выходных» — мы 
побывали на пасеке семьи 
Корскановых. 

Теперь я твёрдо знаю: живописная 
природа, движение в своём темпе и 
душевные хозяева — вот рецепт, кото-
рый работает лучше любых витаминов. 
Делюсь эмоциями, чтобы вы тоже заря-
дились!

С самого начала нас встретили 
с невероятным радушием. Сергей и 
Екатерина  Корскановы — не просто 
пчеловоды, они настоящие хранители 
традиций. Их любовь к своему делу 
передаётся каждому гостю, и это ощу-
щается в каждом глотке мёда, в каждом 
слове рассказа. 

Хозяйка Екатерина назвала нас 
«медовыми гостями» — и мы сразу по-
чувствовали себя желанными и люби-
мыми. Нас накормили сытным обедом 
на костре: рассыпчатый плов, душистый 
травяной чай и домашние пирожки — 
пальчики оближешь! 

После обеда мы отправились в гости 
к пчелам. Добирались с приключениями: 
сначала на автобусе, а потом пешком по 
гористой местности. Подъёмы дались 

непросто, но горный воздух и потрясаю-
щие виды вокруг стоили каждого шага! 
Ходьба по пересечённой местности, 
наклоны за лесными ягодами, свежий 
ветер с гор — это дало именно ту фи-
зическую нагрузку, которая бодрит, а не 
валит с ног.  

Я обычно быстро устаю, но в тот 
день чувствовала себя на удивление 

легко и молодо. Мы дышали полной гру-
дью, любовались зеленью и чувствова-
ли, как уходит городская усталость.

На пасеке нас уже ждал Сергей. Он 
провёл экскурсию: показал ульи, расска-
зал про жизнь пчелиного роя, познако-
мил нас с маткой-королевой и трутнями. 
Мы даже осмелились взять на руку трут-
ня — сначала страшно, но на деле он 

оказался пушистым и совсем не куса-
чим! Узнали, чем горный мёд отличается 
от обычного,  надышались чистым воз-
духом, перевели  дух  за чашкой чая.

А затем началось самое сладкое! 
Нам самим разрешили вскрывать рам-
ки, снимать вощину и загружать их в 
медогонку. Честно говоря, сначала бо-
ялись повредить, но хозяева показали 

весь процесс, и мы быстро втянулись. 
Удовольствие наблюдать как полился 
свежий, ароматный мёд — настоящее 
волшебство! 

Вечером, сидя у костра под звёзд-
ным небом, мы делились впечатлени-
ями и планировали новые  экскурсии в 
Центре общения. Оказалось, что для 
нас, пенсионеров, такие активности — 
настоящее открытие. Ведь не нужно 
никуда спешить, можно наслаждаться 
каждым моментом, слушать тишину 
и учиться у природы её мудрости,  где 
все  дышит заботой и уважением к жиз-
ни. Наш рецепт прост: горы, мёд и ис-
креннее гостеприимство — и никакие 
таблетки не нужны! Хочется верить, что 
таких мест и таких людей становится 
всё больше, и мы обязательно вернёмся 
сюда снова, чтобы зарядиться новыми 
силами и радостью.

Это путешествие, организованное  
Центром общения Соцфонда г.Коркино, 
стало для нас настоящим праздником 
души и тела, отчего вся наша друж-
ная компания осталась  благодарна 
руководителю клиентской службы  в 
Коркинском округе  Светлане Черновой-
Лавиной.  

Возвращаясь домой, мы обсужда-
ли, как будем делиться этим опытом с 
друзьями и соседями. Ведь так важно 
не терять связь друг с другом. А пока я 
с удовольствием пересматриваю фото-
графии и вспоминаю каждый момент 
— от первого взгляда на ульи до послед-
него глотка травяного чая. 

Светлана Акульшина, Коркинский 
муниципальный округ

Такая уж сложилась традиция  
в нашем дружном коллективе 
старшего поколения отмечать один 
из самых красивых и трогательных 
праздников — Яблочный Спас. 

Август — лето на закате. Торопится каждому 
оставить теплые и светлые воспоминания о себе: 
кому грузди да лисички помог собрать и замарино-
вать, кому — шишки спелые. Кто-то заготовил варе-
нье из лесных ягод да ещё про запас трав лечебных 
насушил. Но главным праздником лета издревле 
считался Яблочный Спас. К этому празднику ста-
рались собрать урожай яблок и обязательно освя-
тить в церкви. Днём пекли пироги с яблоками, пили 
яблочный компот или квас, а вечером водили хоро-
воды, угощая друг друга румяными яблоками. При 
этом нужно было, проглатывая первый кусочек, 
загадывать «Спасово» желание. Оно обязательно 
должно исполниться. Также считалось, что именно 
с этого дня яблоки приобретали живительную, мо-
лодильную силу.

Так как Яблочный Спас, как и Масленица, отно-
сится к раннехристианским временам, то и огром-
ное количество обычаев и примет, игр, пословиц и 
поговорок, а также сказок и рассказов накопилось 
за этот огромный период.

Одной из самых главных примет, сохранившей-
ся до наших дней, является угощение одиноких и 
пожилых людей выращенными на своем огороде 
плодами. Считается, что в этом случае следующий 
урожай будет особенно обильным. И, главное, де-
лали это без каких либо просьб больных, одиноких 
и обездоленных людей. А если таковые не встреча-
лись, то яблоки несли к церкви и угощали ими всех, 
кто находился возле церковной ограды.

Видимо, отсюда и пошла русская поговорка, 
что «в Яблочный спас яблочко и нищий съест». 
Оказывается, сколько ещё русских пословиц и 
поговорок нам подарило румяное яблоко:

Яблоко от яблони недалеко падает.
Такая теснота, что яблоку упасть негде.
От одного гнилого яблока весь воз загнивает.
Не вырастишь яблоню — не съешь яблока.
Румяное яблочко само себя хвалит.
Не выманишь и золотым яблоком.
Душа не яблоко, ее не разделишь.
Точно в яблочко.
Яблоню любят плодовитую, а человека дело-

витого.
Каков садовник, такое и яблоко.
И это далеко не все. 
Но на Яблочный Спас существовали и суще-

ствуют и по сей день приметы, которые очень 
часто сбываются: Если на Яблочный Спас сухой 
день — то осень будет сухой, если дождливый 
— то зима будет суровой. Второй Спас — держи 
рукавички про запас.

Сегодня садоводы наперечёт знают такие со-
рта яблок как папировка, мельба, белый налив, 
боровинка, грушовка, китайка золотая, анис, 
бессемянка мичуринская, осеннее полосатое, 
сентябрьское, уралец, уральское наливное, 
антоновка, богатырь, витязь, здоровье, москов-
ское, орлик, ранет, старт и др. 

Пробуем пироги с разной яблочной начин-
кой и восхищаемся тем, какие мастерицы наши 
участницы праздника. Каждый пирог неповторим 

вкусом, ароматным запахом и яблочной начин-
кой.

После дружного чаепития пошли в ход загадки и 
отрывки из сказок, в которых среди разных героев 
есть место яблоне или яблоку.

Но, пожалуй, лучшего описания этого праздни-
ка спасения наших душ, пока они не очерствели, 
спасти от безразличия и глухоты, помогают, конеч-
но, рассказы русских писателей. Слушаем, затаив 
дыхание маленький, но удивительно красивый от-
рывок из книги Ивана Шмелёва «Лето Господне»: 
«Преображение Господне… Ласковый, тихий свет 
от него в душе доныне. Должно быть, от утреннего 
сада, от светлого голубого неба, от ворохов соло-
мы, от яблочков грушовки, хоронящихся в зелени, 

в которой уже желтеют отдельные листочки, — 
зелёно-золотистый, мягкий. Ясный, голубоватый 
день, не жарко, август. Первое яблочко в нашем 
саду, — грушовка, поспела, закраснелась»…

Так хорош, красив и светел этот праздник, что 
уходить не хочется. Вспоминаем своё детство и 
понимаем, что в целом у всех ровесников нашей 
дружной команды оно было счастливым. И эти 
воспоминания греют наши души, как горячий чай 
и яблочный пирог. И мы, откусив яблоко, снова за-
гадываем желание встретить Яблочный Спас всем 
вместе, за нашим общим столом.

Светлана Колодкина,
председатель совета ветеранов

Чебаркульского муниципального округа

Яблочный спас здоровье припас

Горы, мёд и гостеприимство


