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От отчётов к решениям
25 августа во Дворце 
культуры «Маяк» прошла 
двадцатая отчётно-выборная 
конференция Озерского 
городского совета ветеранов.

Среди почётных гостей — предсе-
датель Челябинского областного со-

вета ветеранов Владимир Образцов, 
глава Озерского городского округа 
Сергей Гергенрейдер, председатель 
Собрания депутатов округа Вадим 
Каримов, заместитель гендиректора 
ФГУП ПО «Маяк» Евгений Щербаков и 
другие представители власти и градоо-
бразующего предприятия.

Сергей Гергенрейдер поблагодарил 
ветеранов за активную работу и под-
черкнул, что администрация, депута-
ты и социальные партнёры готовы и 
дальше поддерживать их инициативы. 
Вадим Каримов отметил, что старшее 
поколение — главная опора и совет-
чик для округа, и депутаты намерены 
активнее сотрудничать с ветеранами.

На конференции подвели итоги ра-
боты совета ветеранов за 2021–2026 
годы (отчёт представил председатель 
Сергей Степанов), избрали новый со-
став совета, ревизионную комиссию и 
делегатов на областную конференцию.

Также обсудили работу «Универ-
ситета творчества третьего возраста», 
который с 2017 года действует на базе 
ДК «Строитель» и помогает людям 
старшего поколения осваивать новые 
навыки и оставаться социально актив-
ными.

За вклад в общественную жизнь 
округа, патриотическое воспитание 
молодёжи, творчество и спорт вете-
раны получили почётные грамоты 
областного совета ветеранов, благо-
дарственные письма администрации 
и благодарности Собрания депутатов. 
Награды вручали руководители орга-
нов местного самоуправления и лидер 

областной ветеранской организации 
Владимир Образцов. Среди награж-
дённых — участники художественной 
самодеятельности и «студенты» «Уни-
верситета творчества третьего возрас-
та».

По материалам администрации  
Озерского городского округа,

фото Александра Абросимова

Когда опыт встречается с инициативой
26 августа состоялось сорок третье заседание президиума 
областного совета ветеранов. На нём обсудили ключевые 
направления работы по патриотическому и трудовому 
воспитанию молодёжи, подвели итоги важного конкурса,  
а также проанализировали итоги подписной кампании  
во втором полугодии 2026 года и утвердили ходатайства  
о награждении активных участников ветеранского движения.

Важной темой стала работа Че-
лябинской областной общественной 
организации ветеранов учреждений 
начального и среднего профессио-
нального образования. Её председа-
тель В.В. Большаков рассказал, что 
организация объединяет 49 первичных 
структур — 45 из них действуют на 
базе колледжей, ещё 4 — при других 
учреждениях.

Особое внимание в работе уделя-
ется патриотическому воспитанию и 
наставничеству. Ярким примером пре-
емственности поколений стал посту-

пок студентов челябинских колледжей: 
в 30-градусный мороз они готовили 
горячее питание для 15 000 мобилизо-
ванных. «Это и есть преемственность 
поколений и настоящий патриотизм», 
— подчеркнул Виктор Валентинович 
Большаков.

Для поддержки просветительской 
работы советом ветеранов Н и СПО 
Челябинской области совместно с 
Магнитогорским педагогическим кол-
леджем выпущено методическое по-
собие «Комнаты боевой и трудовой 
славы: создание, организация работы, 

экспозиции». Его направили во все об-
разовательные организации региона 
— оно поможет в создании и развитии 
музеев и тематических экспозиций.

Миссия ветеранского сообщества, 
как отмечают в совете, в сохранении 
исторической памяти, передаче тра-
диционных ценностей и воспитании у 
молодёжи чувства гордости за Родину.

Председатель комиссии по работе с 
молодежью областного совета ветера-
нов С.А. Севостьянова довела членам 
президиума итоги областного конкурса 
местных отделений «Российского со-
юза сельской молодёжи» «Страницы 
памяти» имени А.П. Суркова. Его ор-
ганизаторами выступили Челябинское 
региональное отделение РССМ и об-
ластной совет ветеранов.

В 2026 году на конкурс поступило 
13 творческих отчётов от 22 отделе-
ний.

Победителем стало Октябрьское 
отделение (113 мероприятий, актив-
ное взаимодействие с общественны-
ми организациями). Второе место — у 
Кизильского отделения (68 мероприя-
тий), среди проектов — книжный клуб 
«У войны не детское лицо», плетение 
браслетов выживания, встречи с геро-
ями СВО. Третье место — у Еманже-
линского отделения: акцент на связи 
поколений (акции «Передача Знамени 
Победы», «Блокадный хлеб», «От-
крытие Парты Героя», кинофестиваль 
«Взрослеем вместе»). Активисты от-
метили: «Мы стали одной большой 
семьёй, где старшие передают опыт 
младшим, а младшие дарят старшим 
тепло своей души».

Спецприз «Большое дело» получи-
ло Чебаркульское отделение: на сред-
ства от сбора макулатуры оформили 
стенд «Герои специальной операции» 

в память о Д.А. Вакушине и И.Г. Ершо-
ве (посмертно награждены орденами 
Мужества) и высадили голубые ели в 
рамках акции «Дерево памяти».

В совете ветеранов подчёркивают: 
наибольший эффект дают совмест-
ные проекты молодёжи и старшего 
поколения — именно в таком союзе 
патриотическое воспитание становит-
ся не формальностью, а живой прак-
тикой.

Заседание показало, что ветеран-
ское движение в регионе остаётся 
мощной силой, связывающей историю 
и современность, а совместные про-
екты с молодёжью становятся важным 
ресурсом для воспитания ответствен-
ных и неравнодушных граждан.

Рим Бикбулатов,  
ответственный секретарь 
Челябинского областного  

совета ветеранов
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Учёба, творчество и спорт 
25–26 августа в детском оздоровительном лагере 
«Солнечный» состоялся практический семинар-учёба 
для председателей первичных ветеранских организаций 
и членов президиума Кизильского окружного совета 
ветеранов.

Программа объединила обмен 
опытом, творчество и спорт. Пред-
седатель Измайловской первички 
Л.П. Пелагеина поделилась нара-
ботками своей организации. Затем 
прошёл конкурс «Ягодно-фруктовое 
изобилие»: ветераны представили 
пироги, салаты, компоты — и заодно 
обменялись семейными рецептами. 
Творческая программа раскрыла 
культурное многообразие: активи-
сты показали номера самодеятель-
ности и национальные костюмы в 
рамках темы «Год единения наро-
дов России».

Второй день начался с заряд-
ки, продолжился спортивными 
мероприятиями — ветераны про-
явили спортивный дух и получили 
заряд бодрости. В завершение всем 
участникам вручили благодарствен-
ные письма и сувениры.

Семинар ещё раз доказал: ве-
тераны — активные участники 
общественной жизни, способные 
вдохновлять и объединять людей.

Минихат Хамитов, 
председатель совета 

ветеранов Кизильского 
муниципального округа

В Магнитогорске торжественно открыли мемориальный 
кабинет космонавта Павла Романовича Поповича — первую 
экспозицию будущего музея «Космос и Магнитка». Выбор 
даты не случаен: именно 12 августа 1962 года космонавт  
№ 4 впервые вышел на земную орбиту.

Магнитогорск стал для Попови-
ча по-настоящему родным городом. 
Здесь он учился в индустриальном 
техникуме, получил рабочую специ-
альность, а потом увлёкся авиаспор-
том. На аэродроме ДОСААФ Павел 
Романович впервые сел за штурвал и 
совершил прыжки с парашютом. Неда-
ром он говорил, что именно Магнитка 
дала ему крылья. Позже Попович стал 

первым почётным гражданином горо-
да, а в 1995 году, посетив родные ме-
ста, с теплотой вспоминал прошлое и 
подчёркивал важность мира и дружбы 
между народами.

В создании музея активно участву-
ет дочь космонавта Оксана Попович. 
В мемориальном кабинете уже пред-
ставлены экспонаты, раскрывающие 
путь Поповича в небо и космос: среди 

них — штурманские инструменты и 
портфель лётной группы, передан-
ные Магнитогорским аэродромом  
ДОСААФ.

Церемонию открытия провёл глава 
города Сергей Бердников. Он отметил, 
что это лишь начало большого пути, и 
выразил гордость за связь Магнито-
горска с судьбой легендарного космо-
навта.

Среди почётных гостей были лёт-
чик-космонавт № 74, Герой России 
Сергей Авдеев и его супруга, журна-
лист Мария Побединская — близкие 
друзья семьи Поповичей. Они подели-
лись воспоминаниями о совместных 
праздниках, рыбалке и даже о вокаль-
ном таланте Павла Романовича: он 
солировал в ансамбле песни и пляски 
Советской армии имени А. В. Алексан-
дрова.

О роли системы ДОСААФ и РОСТО 
в становлении космонавта рассказал 
первый заместитель председателя 
городского совета ветеранов Василий 
Муровицкий, более 20 лет руководив-
ший этими организациями в Магни-
тогорске. Он с гордостью вспомнил 
личные встречи с Павлом Романови-
чем и подчеркнул, что именно эта си-
стема помогла вырастить знаменитого 
покорителя космоса.

Надежда Федотова, 
Магнитогорский городской 

совет ветеранов

Крылья Магнитки

Триколор объединяет
В Агаповском округе отметили День Государственного 
флага России. Праздник объединил жителей всех 
возрастов — особую активность проявили ветераны.

Ключевым событием стало тор-
жественное вручение паспортов 
юным жителям округа: ребята стали 
полноправными гражданами страны. 
Атмосферу праздника поддержали 
велопробег с триколором, филворд 
от библиотекарей (за верные отве-
ты дети получали ленточки в цветах 

флага), а также мастер‑классы, ин-
терактивы и концерт от сотрудников 
культуры и соцзащиты. День получил-
ся ярким и запоминающимся.

Людмила Сазыкина, 
ответственный секретарь, 

ОО «Совет ветеранов» 
Агаповского округа

Когда город — общий дом
В преддверии Дня знаний 
в Кыштыме прошёл 
масштабный субботник. 

Его организовали по инициативе 
главы Кыштымского городского округа 
при поддержке министерства эколо-
гии Челябинской области и волонтё-
ров движения «Экосистема». Местом 
уборки стала территория больницы 
имени А.П. Силаева — на берегу живо-
писного Верхне-Кыштымского пруда.

В акции приняли участие более 400 
человек: сотрудники администрации, 
депутаты, медработники, студенты, 
школьники, волонтёры и ветераны во 
главе с председателем Ниной Кадан-
цевой. Среди гостей — заместитель 
министра экологии региона Иван 
Кинёв, главы Кыштыма и Карабаша 
Алексей Заикин и Павел Титов, пред-
седатель Собрания депутатов КГО 

Людмила Шеболаева, кандидат в Гос-
думу от Челябинской области Алексей 
Денисенко. 

Волонтёры очищали прибрежную 
зону, ветераны собирали мусор на 
территории больницы и обрезали ста-
рые ветки — их тут же перерабатыва-
ли в щепу с помощью шредера. Весь 
остальной мусор оперативно упакова-
ли в мешки.

Завершился субботник полевой 
кухней: участников ждали горячий чай 
и каша. Член президиума городского 
совета ветеранов Людмила Живодё-
рова предложила сделать такие суб-
ботники ежегодными: «Хочется, чтобы 
на территории больницы было чисто и 
ухожено. Пусть эта добрая традиция 
живёт!»

Елена Реннер,  
совет ветеранов Кыштымского  

городского округа

Средства —  
на помощь СВО
В Есаульском поселении 
Сосновского муниципального 
округа состоялся День села. 

Активисты местного совета ве-
теранов со своими партнерами — 
воспитанниками детского сада и их 
наставниками приняли участие в бла-
готворительной ярмарке. Девиз ее: все 
собранные деньги идут на сборы СВО.

«Серебряных» волонтеров вете-
ранского сообщества чествовали за 
проводимую ими работу на сцене Дома 
культуры. Коллективный труд направ-
лен на приближение победы наших 
бойцов. Вместе мы — сила.

Любовь Козлова, совет ветеранов  
Есаульского поселения 

Сосновского  
муниципального округа
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Бирюльки, матрёшка, хаамыска — не просто игры…
В начале июня пришла радостная весть 
для инициативной группы Златоустовского 
регионального совета ветеранов Южно‑Уральской 
железной дороги: ветераны стали победителями 
ежегодного конкурса социальных проектов 
«Проводники хороших дел» ОАО «РЖД» — 2026  
в номинации «Микрогранты».

В состав группы входят 
Вера Вячеславовна Афонина 
(руководитель), а также Елена 
Васильевна Цветова и Раиса 
Митрофановна Возжаева (чле-
ны инициативной группы). В 
этом году в конкурсе появилась 
специальная номинация «Со-
храняя единство», посвящённая 
Году единства народов России. 
Именно в ней и был отмечен 
проект ветеранов — «Не про-

сто игры… Живая нить поколе-
ний». Его цель — сохранить и 
популяризировать культурное 
наследие, познакомив людей с 
традиционными играми разных 
народов России. Название самой 
инициативной группы — «Играем 
вместе. Традиции без границ» — 
точно отражает эту идею.

Проект объединяет разные 
поколения и социальные группы: 
в мероприятиях участвуют дети 

и подростки, работники и вете-
раны железной дороги, люди с 
ограниченными возможностями 
здоровья, а также представители 
городских национальных цен-
тров. В рамках проекта проходят 
квесты, познавательные викто-
рины, мастер-классы, презента-
ции, фестивали и турниры — всё 
это помогает не только узнать о 
народных играх, но и попробо-
вать их на практике.

На средства гранта закупили 
наглядные материалы и книги 
о народах и традициях, а также 
разнообразные игры: настоль-
ные и напольные — «Матрёшка», 
«Мини-городки», «Кошки-мыш-
ки», «Галактика», «Бирюльки», 
«Добрая дюжина», «Куча мала», 

«Кольцеброс». Особое место за-
няли якутские игры с самобытны-
ми правилами и национальным 
колоритом — «Хабылык», «Хаа-
мыска», «Тырыынка».

Важную роль в реализации 
проекта играют партнёры: же-
лезнодорожная техническая 
библиотека, подразделение по 
сохранению исторического на-
следия Златоустовского терри-
ториального управления ОАО 
«РЖД», Дворец культуры «Же-
лезнодорожник», городской Дом 
Дружбы народов Златоуста, Зла-
тоустовский региональный совет 
ветеранов, златоустовский отдел 
Дорпрофжел, а также добро-
вольцы и волонтёры отряда «Се-
ребряная колея» ЮУЖД.

Уже удалось провести ряд 
мероприятий: этноквиз «На-
роды России» для ветеранов-
железнодорожников, встречу 
с детьми в ведомственном ла-
гере «Солнечный» накануне 
Дня железнодорожника, где ре-
бята познакомились с игра-
ми «Матрёшка» и «Кульбуто» 
(«Ванька-Встанька»), а также 
игру-путешествие «Такие разные 
бирюльки» для воспитанников 
детских садов № 193 и 14, рас-
положенных в районе железно-
дорожного вокзала.

Участники отмечают, что та-
кие встречи укрепляют связь 
поколений и помогают почув-
ствовать единство и дружбу. 
Дети с искренним интересом и 

азартом осваивают новые игры, 
а ветераны получают от общения 
с подрастающим поколением за-
ряд бодрости и радости. Проект 
не только пробуждает интерес к 
культурным традициям и игро-
вому наследию народов России, 
но и создаёт условия для живого 
общения, воспитывает чувство 
общности и уважения к многооб-
разию национальностей, живу-
щих в нашей стране.

Вера Афонина, 
председатель 

совета ветеранов 
эксплуатационного 

вагонного депо Челябинск 
по Златоустовскому региону, 

руководитель 
инициативной группы

«Палитра зрелых лет»

Ветераны Южноуральска  
открывают мир творчества

Городской совет ветеранов Южно-
уральска стал победителем конкурса 
на предоставление грантов Президен-
та Российской Федерации — и в горо-
де стартовал проект «Палитра зрелых 
лет». Его задача — повысить социаль-
ную активность старшего поколения и 
раскрыть творческий потенциал людей 
«золотого» возраста через декоратив-
но-прикладное искусство.

Площадкой для реализации про-
екта стал центр общественного объ-

единения «Алькор», где на базе совета 
ветеранов открылась студия декора-
тивно-прикладного мастерства «Лига 
творчества». В её расписании — не 
только практические занятия и ма-
стер-классы, но и творческие выстав-
ки, а также познавательные лекции, 
которые помогают участникам глубже 
погрузиться в историю народных про-
мыслов.

Первым событием проекта стала 
встреча «Промыслы Урала». Она про-
шла в тёплой, почти домашней атмос-
фере: активисты совета ветеранов 
принесли из дома семейные реликвии 

— настоящие сокровища, хранящие 
память поколений. В экспозиции оказа-
лись каслинское литьё, тагильские под-
носы, изделия невьянского берестяного 
промысла и, конечно, гордость города 
— Южноуральский фарфор. Каждый 
предмет стал поводом для отдельного 
рассказа.

Погрузиться в историю уральских 
ремёсел гостям помогли методист цен-
тральной библиотечной системы Ната-
лья Фёдорова и её помощник Полина 
Дайнеко. Они увлекательно и доступ-
но рассказали о традициях и особен-
ностях каждого промысла, о мастерах 
и судьбах изделий. Особый отклик у 
собравшихся вызвала лекция руково-
дителя студии «Рученички» Ольги Ра-
даевой: она поделилась интересными 
фактами о создании традиционных 
казачьих костюмов слободы станицы 
Нижнеувельской, раскрыв тонкости 
кроя, выбора материалов и символики 
орнаментов.

Кульминацией вечера стал яркий 
показ (дефиле) народных казачьих на-
рядов. Костюмы, воссозданные с вни-
манием к деталям, оживили страницы 
истории и позволили по-новому взгля-
нуть на культурное наследие края.

Проект «Палитра зрелых лет» — это 
не просто серия творческих занятий, 
а пространство для общения, обмена 
опытом и самореализации. Благодаря 
федеральной поддержке ветераны по-
лучают возможность раскрывать новые 
таланты, находить единомышленников, 
делиться опытом, узнавать новое  и 

оставаться активной, значимой частью 
городской жизни. Такие инициативы 
доказывают: возраст — не помеха для 
творчества и новых открытий.

Надежда Кумпеева, 
председатель совета ветеранов 

Южноуральского  
городского округа
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В последнее воскресенье 
августа в России 
отмечают День шахтера 
— праздник тех, кто 
добывает уголь и другие 
полезные ископаемые. 
Для Челябинской области 
этот день особенно 
значим: угольная отрасль 
десятилетиями формировала 
экономику и характер 
региона, а судьбы многих 
южноуральцев тесно связаны 
с шахтерским трудом.

Уголь еще лет 30 назад называли 
хлебом промышленности. А во время 
Великой Отечественной войны добы-
ча угля имела архиважное значение. 
К началу войны Челябинская область 
по добыче угля занимала 1-е место 
на Урале. А поселок Коркино, где в 
1930-х годах началось строительство 
угольных разрезов и шахт, становился 
новым центром угольной промышлен-
ности Южноуральского региона, догнал 
Копейск и имел перспективы на значи-
тельное перевыполнение плана уже 
в 1941 году. Добыча угля по области к 
началу 1941 года выросла против 1939 
года на 37%, а по тресту «Коркинуголь» 
— на 78%. 

Поднять добычу угля до уровня, 
обеспечивающего нормальную рабо-
ту во время войны электростанций и 
многочисленных оборонных заводов, 
перебазировавшихся в Челябинскую 
область, стало первейшей задачей 
Коркинского угольного бассейна. Под 
лозунгом «В войне участвуют и штык 
красноармейца, и отбойный молоток 
шахтера» труженики бассейна включи-
лись в борьбу за уголь, а значит, в борь-
бу за Победу. 

В первый же день войны в Коркин-
ском угольном бассейне состоялись 
митинги. 

«Мы, горняки шахты № 18-бис, — в 
ходе митинга записали шахтеры одной 
из лучших шахт бассейна, — с сегод-
няшнего дня обязуемся увеличить су-
точную угледобычу по шахте на 15%, 
увеличить производительность труда 
на 30% к фактической производитель-
ности за 5 месяцев». Горняки шахты № 
18-бис вскоре делом подтвердили свою 
резолюцию, они выдали сверх суточно-
го плана 513 тонн угля.

Чем больше угля  
тем ближе Победа!

Одним из главных источников при-
роста добычи угля в годы войны было 
строительство новых шахт и разрезов. 
Этому уделялось огромное внимание. 
Государственный комитет обороны 
(ГКО) СССР сделал упор на открытый 
способ добычи угля как экономически 
более эффективный, и поставил эту 
задачу перед комбинатом «Челябин-
скуголь». Строительство велось под 
лозунгом «В военное время строить 
военными темпами!» План капиталь-
ного строительства по открытой выем-
ке угля в 1943 году был выполнен. За 
самоотверженный труд на Доску почета 
были занесены коллективы строителей 

треста «Коркиншахтстрой» (начальник 
конторы П.П. Лавров, секретарь пар-
торганизации А.Я. Харитонов), досроч-
но выполнившие годовые планы.

Строительство разрезов с неослабе-
вающим размахом шло до конца войны. 
Также сооружались и шахты. Уже в кон-
це декабря 1941 года начала работать 
шахта № 30. Коллектив шахтостроите-
лей сдал шахту с оценкой строитель-
ных и монтажных работ на «хорошо», 
горных работ — на «отлично». При этом 
проявил массовый героизм в работе. 
Каждый монтажник сработал более чем 
за троих человек. Большая группа шах-
тостроителей во главе с начальником 
строительства шахт Коркинской группы 
Л.И. Масловым была награждена знач-
ками «Отличник социалистического 
соревнования угольной промышленно-
сти». Этот знак был учрежден 10 фев-
раля 1941 года.

Среди строителей было немало 
талантливых мастеров. Далеко за 
пределами бассейна было известно 
имя знатного каменщика «Коркиншахт-
строя» Михаила Бабкина. Редко он да-
вал менее шести норм в смену. Это был 

виртуоз каменной кладки. За первое по-
лугодие 1944 года он 40 раз становился 
на стахановскую фронтовую вахту, вы-
полняя по 6-11 норм в смену. 25 апреля 
1945 года, встав на фронтовую вахту 
в честь советских войск, вступивших 
в Берлин, дал 1335% нормы. Михаил 
Бабкин по праву считался лучшим ка-
менщиком всего Челябинского угольно-
го бассейна.

Рекорды фронтовых 
бригад 

Не отставали от шахтостроителей 
угольщики, внедряя новые методы 
борьбы за высокопроизводительный 
труд. Широко развернулось соревнова-
ние бригад, участков, смен, мастеров 
и рабочих за звание «Фронтовая бри-
гада Великой Отечественной войны», 
«Знатный мастер смены Великой Оте
чественной войны», «Стахановцы Ве-
ликой Отечественной войны». Шахтеры 
треста «Коркинуголь» были инициато-
рами многих начинаний во Всесоюзном 
социалистическом соревновании. 

Одну из наиболее ярких страниц 
в историю соцсоревнования вписали 

комсомольско-молодежные бригады. 
Первая комсомольско-молодежная бри-
гада была создана на разрезе № 2. Ее 
возглавил машинист экскаватора Иван 
Ерзянкин. Вслед за ним во всем Коркин-
ском угольном бассейне появились ком-
сомольско-молодежные бригады. В ходе 
соревнования на шахтах и разрезах 
создавались женские комсомольско-мо-
лодежные бригады. Две первые из них 
возглавили Мария Дулепа и Анна Со-
лопова. Поначалу с недоверием отнес-
лись горняки шахты к добычной бригаде 
девушек. Но комсомолки выполняли до 
200% нормы. По итогам работы за ав-
густ 1944 года бригада Анны Солоповой 
заняла первое место в соревновании 
комсомольско-молодежных бригад все-
го Челябинского угольного бассейна и 
получила переходящее Красное знамя. 

В 1943 года большая группа моло-
дых рабочих бассейна была удостоена 
звания «Отличник социалистического 
соревнования». Среди них Екатерина 
Апанасова, навалоотбойщица шахты 
№ 27, из месяца в месяц перевыпол-
нявшая норму более чем на 150%; Ва-
силий Липатов, навалоотбойщик шахты 

№ 27, перевыполнял норму на 170%; 
Мария Логинова, помощник стволового 
на шахте № 19-а; Василий Варищев, 
стволовой шахты № 19-а; Николай 
Климентьев, десятник комсомольско-
молодежной бригады шахты № 19-а; 
Владимир Марчук, навалоотбойщик 
шахты № 18-бис; Анастасия Карпенко, 
машинист электровоза разреза № 1  
и многие другие.

Высокий класс работы показывали 
комсомольцы разреза № 3 (Батурин-
ского). Многоголосым эхом пронеслась 
весть по Коркинскому бассейну об уста-
новлении рекорда на вскрышном участ-
ке молодым машинистом Лапшиным. 
1550 кубометров породы погрузил он в 
думпкары за одну смену вместо 750 по 
норме. Но это был не последний рекорд 
на Батуринском разрезе. На второй 
день машинист экскаватора вскрыш-
ного участка комсомолка Ярушина 
перекрыла рекорд Лапшина, погрузив 
в думпкары 1728 кубометров породы. 
Машинисты экскаваторов Батурин-
ского разреза включились в движение 
скоростников. И через день машинист 
Солопов установил третий рекорд. Он 
погрузил в думпкары 1824 кубометра 
породы.

Передовой опыт 
коркинских горняков

Сложные особенности коркинских 
разрезов и опыт горняков имели ис-
ключительное значение для дальней-
шего развития всех открытых угольных 
работ Советского Союза. На опыте 
коркинских угольных разрезов учились 
многие предприятия страны. Так, в Кор-
кино состоялось Всесоюзное научно-
техническое совещание специалистов 
по открытым угольным работам. На 
совещании с докладом «Показатели 
открытой угледобычи СССР» выступил 
известный ученый, профессор Москов-
ского горного института С.Ф. Шишко. 

Ударная, самоотверженная работа 
коркинских шахтеров во время Вели-
кой Отечественной войны была высоко 
оценена. Управляющий трестом «Корки-
нуголь» Г.М. Моргунов стал лауреатом 
Сталинской (Государственной премии) 
за коренные усовершенствования от-
крытых разработок угольных пластов, 
обеспечивших значительное повыше-
ние производительности труда и рост 
добычи угля. Звание Героя Социали-
стического Труда получил машинист 
экскаватора разреза № 1 треста «Кор-
кинуголь» Н.Ф. Панарин. За самоотвер-
женную работу в годы войны лучшие 
13 горняков Коркинского бассейна на-
граждены орденами Ленина, 116 — ор-
денами Трудового Красного Знамени. 
260 шахтеров получили медали «За 
трудовое отличие», 205 — медали «За 
трудовую доблесть»; 10870 человек 
награждены медалью «За доблестный 
труд в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.»

Елена Рохацевич.
Материал подготовлен  

по документам Объединенного 
государственного архива 

Челябинской области,
фото из фондов архива

Угольный фронт

Работники 4-го участка 
Батуринского разреза  
№ 3-4, стахановцы,  
начальник смены  
А.П. Федоров, машинист 
экскаватора В.И. Трубин, 
начальник участка  
Т.Т. Мельник, 19.08.1948

Шлакоблочный завод, 
построенный на территории 
угольного разреза № 1 
треста, 14.06.1953

Вскрыша угольного пласта 
экскаватором ЭШ-1  
в угольном разрезе треста, 
23.06.1953
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 85 лет легендарному  
Танкограду

Интервью редакции  
 с Надеждой Дидой, 
директором выставочного 
комплекса «Музей ЧТЗ».

Надежда Артемьевна, в следующем 
году Челябинск станет культурной 
столицей. И звучит это не как фор-
мальность, а как признание труда 
тысяч горожан. В том числе — работ-
ников ЧТЗ. Как вообще сочетаются 
такие, на первый взгляд, далёкие по-
нятия — завод и культура?

Н. Дида. Они не просто сочетались, 
они шли рука об руку. Появление ЧТЗ 
навсегда изменило облик Челябинска. 
Тракторостроители 30-х годов показыва-
ли, каким должен быть город будущего: 
каменные четырёхэтажки вместо кре-
стьянских изб, Дворец культуры и театр, 
общественные столовые, школы, широ-
кие улицы с трамвайными линиями. Но 
самое поразительное — это то, что тя-
жёлый физический труд строителей со-
провождали настоящая музыка и стихи.

Звучит почти как метафора. А 
есть ли реальные примеры?

Н. Дида. Конечно. Вот один уди-
вительный факт. В июле 1932 года по 
новостройкам Урала путешествовала 
группа интернациональных писателей: 
венгр Александр Барта, голландец 
Иев Ласт, американец Айзик Платнер 
и француз Луи Арагон. Гостей пригла-
сили посмотреть ночные смены бетон-
щиков. И представьте: в привычный 
рабочий шум стройплощадки уверенно 
вплеталось звучание духового орке-
стра, исполнявшего вальсы Штрауса. 
Музыканты были неотъемлемой ча-
стью общего дела. Луи Арагон был 
поражён энтузиазмом строителей и их 
способностью работать в интенсивном 
режиме. Музыка челябинской строй-
ки не выходила у него из головы — и 
в 1934 году он написал поэму «Вальс 
Челябтракторостроя».

То есть знаменитая строчка «Нам 
песня строить и жить помогает» — 
это не просто красивый оборот, а от-
ражение реальности?

Н. Дида. Именно так. И есть даже 
вещественное доказательство. Рабо-
чие ЧТЗ выгравировали эти слова на 
поршневом кольце, которое подарили 
актрисе Любови Орловой во время её 
приезда на завод. С этим подарком 
связана очень трогательная история. 
В 1947 году на пресс‑конференции во 

Франции по поводу премьеры филь-
ма «Весна» Орлову спросили, дарят 
ли звёздам советского кино дорогие 
подарки. Она ответила, что однажды 
в Челябинске получила кольцо, цену 
которого трудно определить. Зал за-
мер, ожидая рассказа о бриллиантах. 
И тогда Орлова, выдержав паузу, рас-
сказала про поршневое кольцо с грави-
ровкой. Его подарили ей в 1936 году в 
театре ЧТЗ: литейщики посвятили ак-
трисе своё трудовое достижение — пе-
ревыполнение плана по производству 
поршневых колец.

Получается, культура на ЧТЗ раз-
вивалась параллельно с индустриали-
зацией?

Н. Дида. Да, и очень активно. Уже в 
1930 году, в первый же год строитель-
ства завода, появилось литературное 
объединение. Была учреждена своя га-
зета, редакция которой располагалась 
в большой солдатской брезентовой 
палатке. Там собирались начинающие 
литераторы. Первым руководителем 
объединения стал молодой журналист 
Сергей Черепанов. С тех пор было вы-
пущено немало сборников стихов. По-
эты ЧТЗ писали о заводских буднях, 
фронтовых событиях, производствен-
ных победах, о Южном Урале и родном 
Челябинске. Среди них — Константин 
Реут, Яков и Василий Вохменцевы, 
Михаил Львов, Ефим Ховив и многие 
другие.

А были ли случаи, когда творче-
ство, рождённое на ЧТЗ, становилось 
всесоюзным явлением?

Н. Дида. Таких примеров немало. 
Например, история песни про брига-
дира Василия Гусева. В годы Великой 
Отечественной войны его имя гремело 
на весь Урал: бригада Гусева много раз 
становилась победителем в областном 
соревновании фронтовых комсомоль-
ско‑молодёжных бригад. В 21 год мо-
лодой бригадир получил орден Ленина. 
В октябре 1942 года на ЧТЗ приехала 
творческая бригада по заданию Госу-
дарственного комитета обороны: среди 
них были композитор Никита Богослов-
ский и поэт Борис Ласкин. Они побыва-
ли в бригаде Гусева, делавшей коробки 
передач для танков Т‑34, — и вскоре по 
Всесоюзному радио прозвучала их пес-
ня «Василий Васильевич». Посмотреть 
на того самого «Василия Васильевича» 
приходили со всего завода.

Ещё один знаковый пример — 
«Песня ветерана ЧТЗ», написанная к 
50‑летию завода. Текст создал поэт-
фронтовик Михаил Львов, а музыку — 
Александра Пахмутова. Впервые песня 
прозвучала 1 июня 1983 года на юбилей-
ном вечере во Дворце спорта «Юность» 
в исполнении Юрия Богатикова. Сейчас 
её можно услышать в исполнении Иоси-
фа Кобзона.

Вы упомянули творческие коллек-
тивы. Расскажите о них подробнее.

Н. Дида. Один из самых известных 
— ансамбль танца «Самоцветы», воз-
никший в 1938 году. Во время войны этот 
коллектив опекал балетмейстер Игорь 
Моисеев. В 50-е годы руководителем 
«Самоцветов» стала Наталья Никола-
евна Карташева — с ней ансамбль объ-

ехал многие страны мира. В 1963 году 
коллектив возглавила Вера Ивановна 
Бондарева. А сегодня одна из воспитан-
ниц «Самоцветов» Светлана Лукина яв-
ляется художественным руководителем 
знаменитого ансамбля танца «Урал». 

Многие известные деятели культуры 
начинали свой путь в самодеятельных 
коллективах Дворца культуры ЧТЗ. Это 
народные артисты России Ольга Те-
лякова и Артём Каминский, народный 
артист России Леонард Варфоломеев, 
композитор Михаил Смирнов.

А как ЧТЗ связан с кино?
Н. Дида. У ЧТЗ есть своя «кинока-

рьера»: сегодня известно около соро-
ка фильмов, где снимались тракторы, 
бульдозеры и танки, выпускавшиеся 
на заводе. Например, трактор «Стали-
нец» появляется в картине Ивана Пы-
рьева «Богатая невеста», а в фильме 
«Трактористы» уже несколько тракто-
ров стали полноправными участниками 
действия. В военных фильмах участву-
ют «железные кони Танкограда» — тан-
ки. Иногда челябинские машины даже 
«играли» вражескую технику: так, в 
фильме «На войне как на войне» танк 
ИС-2 изображал немецкую «Пантеру».

Свой след железные актеры с ЧТЗ 
оставили и в киноэпопее Юрия Озеро-
ва «Освобождение». Тогда для съемок 
этого фильма Министерство обороны 
выделило целые воинские подразделе-
ния и полторы сотни танков. Часть из 
них были переделаны в немецкие ма-
шины.

Были и особые случаи участия за-
вода в кинопроцессе. Например, для 

фильма Валерия Огородникова «Крас-
ное небо, чёрный снег» на опытном за-
воде ЧТЗ в 2001 году восстановили Т‑34 
и артиллерийский самоход ИСУ‑152. В 
картину эти машины в итоге не вошли, 
но стали единственными на Южном Ура-
ле экземплярами бронетехники времён 
войны, которая находится на ходу, — и 
теперь они участвуют в парадах Побе-
ды.

Есть ли неожиданные имена, свя-
занные с ЧТЗ?

Н. Дида. Да. Например, Леонид 
Шварцман — создатель знаменитого 
Чебурашки. В годы Великой Отече-
ственной войны он оказался в эвакуа-
ции в Челябинске и работал токарем на 
ЧТЗ. Здесь раскрылся его талант рисо-
вальщика, и ему предложили стать ху-
дожником-оформителем. После войны, 
по рекомендации руководства завода, 
Шварцман поступил во ВГИК, а в 1951 
году началась его творческая деятель-
ность на студии «Союзмультфильм».

А что можно сказать об архитек-
турном наследии ЧТЗ?

Н. Дида. Архитектура вокруг завода 
— важная часть культурного наследия. 
Например, кинотеатр ЧТЗ стал первым 
звуковым кинотеатром в Челябинске. 
Интерес к этой архитектуре выходит 
далеко за пределы города: в 90-е годы 
в Челябинск приезжал профессор Нью-
Йоркского университета, интересовав-
шийся работами советского архитектора 
Андрея Бурова. Он специально хотел 
увидеть челябинские здания, построен-
ные по проектам Бурова: первый звуко-
вой кинотеатр (сейчас это театр ЧТЗ), 
заводскую фабрику-кухню (позже там 
разместился ресторан «Восток»), кино-
театр «Кировец». Профессор говорил, 
что архитектурное наследие — это не 
только средневековые замки, но и до-
стойные заводские объекты, созданные 
в 30-е годы рядом с ЧТЗ. И перед нами 
стоит огромная ответственность за их 
сохранность.

Если подвести итог: какой главный 
вывод можно сделать о связи ЧТЗ и 
культуры?

Н. Дида. Главный вывод в том, что 
ЧТЗ и культура — это «близнецы-бра-
тья». Парад творческих коллективов, 
связанных с заводом, можно продол-
жать очень долго: академический хор 
ЧТЗ, исполнявший Гимн демократиче-
ской молодёжи на первом Всемирном 
фестивале молодёжи и студентов в 
Праге в 1947 году; ансамбль «Само-
цветы» на гастролях в США в 1979 году; 
участие нескольких творческих коллек-
тивов в Международном фестивале 
молодёжи и студентов в Москве в 1985 
году. Всё это доказывает, что ЧТЗ внёс 
весьма существенный вклад в развитие 
культуры Челябинска, Южного Урала и 
всей нашей страны.

И завершая свое интервью, На-
дежда Артемьевна уточнила, что в 
1986 году она приняла руководство 
культурой города уверенно, потому что 
ее школой был Дворец культуры ЧТЗ, 
который она возглавляла до этого мо-
мента.

Как ЧТЗ стал кузницей культуры Челябинска

Единство музы и труда



Блокадная книга  85 лет начала 
блокады Ленинграда

сайт  
«Ветерана Урала»:

осв74.рф

И этот день настал. 
«Война кончилась! По-
беда!» — объявили

на уроке. Вся школа выбежа-
ла на улицу, шли по деревне 
с песнями и флагами. Но ра-
дость была смешанной: семья 
Фанузы так и не дождалась 
отца. Долгие годы они не зна-
ли, где он похоронен. 

!
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Лилия Дмитриевна Филатова 
считает себя ленинградкой — 
хоть и прожила в городе  
на Неве лишь несколько лет  
в раннем детстве. И в этом нет 
противоречия: ведь все мы 
родом из детства. Её судьба 
— это история о стойкости, 
умении начинать с нуля  
и о том, как любовь к людям 
и делу помогает выстоять 
даже в самых тяжёлых 
обстоятельствах.

500 километров  
сквозь войну

В июне 1941 года полуторагодовалая 
Лилия вместе с трёхлетней сестрой Эм-
мой отдыхала в Калининской области: 
мама взяла отпуск и повезла дочерей 
на свою родину, в бывшую Тверскую 
губернию. Когда началась война и враг 
стал стремительно продвигаться вглубь 
страны, женщина решила во что бы то 
ни стало добраться с детьми к мужу в 
Ленинград. Никто не мог предположить, 
что почти 500 километров по прямой 
придётся пройти пешком — а с учётом 
всех обходных путей путь оказался го-
раздо длиннее.

Вышли в разгар лета, а к осаждённо-
му городу подошли глубокой осенью, в 
ноябре. «Мама рассказывала, что шли 
мы по лесам, — вспоминает Лилия Дми-
триевна. — Сначала питались ягодами и 
грибами. А когда похолодало, приходи-
лось просить продукты у людей. Подхо-
дя к деревне, мама сажала нас в какой 
нибудь окоп, присыпала снегом, а сама 
шла смотреть, что там и как».

Дорога жизни 
и ангел хранитель

Блокада Ленинграда длилась 872 
дня. За это время от голода и болезней 
умерли более 600 тысяч горожан, тыся-
чи погибли от бомбёжек и артобстрелов. 
С ноября 1941 года снабжение города 
шло по Дороге жизни — ледовой трас-
се через Ладогу. До дома и мужа оста-
валось совсем немного, и мама Лилии 
попыталась посадить детей в проезжав-
ший грузовик.

«Водитель первой машины нас не 
взял, — рассказывает Лилия Дмитриев-
на. — Мама всю жизнь вспоминала того 
рыжего шофёра недобрым словом. А 
ведь его стоило благодарить. Мы сели 
во вторую машину, и не успели отъе-
хать, как первый грузовик прямым по-
паданием снаряда разорвало в клочья. 
Мы остались живы. Кто-то нас точно 
уберег!»

Семья жила недалеко от Кировского 
завода, где работала мама. Район по-
стоянно бомбили: гитлеровцы подошли 
к предприятию вплотную. Но Лилия и 
её сестра выжили, несмотря на голод 
и постоянные обстрелы. «Как нас вы-
кормили, не знаю, — говорит Лилия 
Дмитриевна. — Голод был страшный: 
люди падали и умирали прямо на ули-
цах. В январе 1942 года детям и стари-
кам вообще ничего не давали — даже 
тех самых 125 граммов хлеба. Навер-
ное, родители отдавали нам свой паёк. 
Возможно, поэтому и отец погиб. Он 

работал на заводе «Электросила», был 
специалистом с высшим образованием, 
имел бронь. Однажды в 1943 году он 
ушёл на работу и пропал: до завода не 
дошёл и домой не вернулся. До сих пор 
числится пропавшим без вести».

Ещё одно чудо случилось во время 
эвакуации семьи из Ленинграда в июле 
1943 года. Лилия тяжело заболела — у 
неё была двусторонняя пневмония. 
«Мама вспоминала, что я совсем уми-
рала, — рассказывает она. — Она даже 
договорилась с соседкой по каюте: если 
я не выживу, та никому не расскажет, 
чтобы меня довезли до берега и похоро-
нили, а не бросили за борт, как тогда по-
ступали с умершими. Мама маленькой 
чайной ложечкой разжимала мне зубы и 
вливала кипячёную воду — и буквально 
отлила меня без всяких лекарств».

Много раз начинали с нуля
После гибели отца мама Лилии 

Дмитриевны решила эвакуироваться 
с детьми из Ленинграда — к тому вре-
мени она ждала третьего ребёнка. При-
ехали в деревню Верхние Караси, на 
родину отца. Но жить оказалось негде: 
дом деда, хорошего плотника, конфи-
сковали после его ареста как «врага 
народа» (реабилитирован посмертно в 
1956 году), а бабушку с внуком выста-
вили на улицу.

В деревне Непряхино нашлась до-
брая душа — Александра Егоровна 
Лосева. Несмотря на большую соб-
ственную семью, она согласилась при-
ютить женщину с двумя дочками: «Уж 
больно девочки баские», — пояснила 
она. Позже семье выделили комнату в 
бараке у золотого прииска. Плотник от 
директора прииска сколотил деревян-
ные кровати — на них и спали.

Когда война закончилась, мама по-
везла детей обратно в Ленинград. До 
Москвы доехали, а дальше не пускали: 
«Мы оттуда детей вывозим, а вы туда 

везёте троих». Тогда мама пошла на 
приём к Ворошилову — и он дал разре-
шение. Но в Ленинграде их ждал новый 
удар: дом был разбомблён. Снова при-
шлось начинать с нуля.

Сначала жили в школьном спортза-
ле — вместе с ещё 17 семьями. Пока 
взрослые были на работе, старшие дети 
нередко отнимали у малышей и без того 
скудный обед. Поэтому мама ушла с Ки-
ровского завода в дворники — за эту ра-
боту давали жильё. Так семья получила 
комнату в полуподвальной коммуналке 
на углу Невского и Фонтанки, рядом с 
Аничковым мостом. Вскоре Лилию по 
санаторной путёвке отправили в Крым 
— там она прожила почти три года.

Цена выздоровления
В Крыму Лилии чуть было не ампу-

тировали ногу: туберкулёз костей никак 
не отступал. Но мама не дала согласия 
на операцию, и в итоге болезнь пошла 
на спад. Девочка начала ходить — сна-
чала на костылях. С тех пор Лилия Дми-
триевна на дух не переносит красную и 
чёрную икру и халву: именно этими про-
дуктами детей кормили каждый день в 
санатории имени Н.К. Крупской в Евпа-
тории.

В марте 1948 года Лилия вернулась в 
Ленинград и пошла в школу — сначала 
в городскую, потом в санаторно-лесную 

для детей с нарушениями опорно-дви-
гательного аппарата. Врачи советовали 
увезти девочку из влажного ленинград-
ского климата: риск возвращения тубер-
кулёза был велик. В 1949 году семья 
вновь переехала на Урал, в деревню 
Непряхино. С тех пор Лилия Дмитриев-
на живёт здесь. В Ленинград она если и 
приезжала, то только как гостья.

Песня, математика  
и дорога к профессии

Непряхинская школа запомнилась 
Лилии Дмитриевне удивительным 
яблоневым садом. С 4-го по 6-й класс 
она училась в санаторно-лесной школе 
в Непряхино и именно там впервые за-
пела со сцены. Любовь к песне ей при-
вил учитель-фронтовик: он играл на 
пианино и проводил уроки на природе. 
Из школьных предметов больше всего 
нравилась математика, девочка ходила 
во все кружки — кроме спортивных.

После школы Лилия поехала в Ле-
нинград, чтобы поступить в водный ин-
ститут, где училась её старшая сестра. 
Но на медкомиссии хирург вынес вер-
дикт: «Не годна». Пришлось вернуться 
в Непряхино — и именно здесь начался 
её путь в педагогику.

Лилия Дмитриевна окончила фи-
зико-математический факультет Че-
лябинского пединститута. Работала в 
Непряхинской школе учителем, затем 
завучем, потом директором. Неодно-
кратно избиралась депутатом мест-
ного и районного Советов депутатов. 
Несколько лет возглавляла совет ве-
теранов Непряхинского сельского посе-
ления.

В сентябре 2017 года Лилии Дми-
триевне вручили одну из самых пре-
стижных наград Челябинской области 
— премию Законодательного собрания 
«Общественное признание».

История Лилии Дмитриевны Фила-
товой — это не просто рассказ о выжи-
вании. Это история о том, как человек, 
пройдя через тяжелейшие испытания, 
сохранил в себе свет, умение радовать-
ся жизни и желание помогать другим. 
Её судьба напоминает: сила духа и 
доброта способны преодолеть любые 
невзгоды.

Татьяна Добрынина,  
главный редактор газеты 

«Южноуралец», Чебаркульский 
муниципальный район

Путь сквозь испытания

Лидия Дмитриевна Филатова с мужем

Мать, Филатова И.А. Сёстры Лиля (слева) и Эмма

Дочери Ольга (слева) и Татьяна (справа) Есть судьбы, в которых 
уместилась целая эпоха. 
Судьба Фанузы Шайдулловны 
Мустафиной — одна из них: 
в ней сплелись трагедия 
военного времени и светлый 
труд педагога, боль потерь  
и радость от того, что смогла 
быть полезной людям.

Восемь лет 
и одно страшное слово

Фануза Шайдулловна родилась 18 
июля 1933 года. «Когда началась Ве-
ликая Отечественная война, мы жили 
в Ленинградской области, куда наши 
родители приехали из Башкирии в 
годы первой пятилетки на строи-
тельство Волховской ГЭС, — делит-
ся своими воспоминаниями Фануза 
Шайдулловна. — Они не знали рус-
ского языка, но были порядочными, 
честными тружениками. Мне было  
8 лет, когда я услышала слово «вой
на» — самое страшное слово.

Появились военные: солдаты, ма-
тросы, много людей. Папу взяли на 
фронт, мама даже попрощаться не 
смогла, так как поехала за покупками 
мне для школы. Немцы разбомбили 
железную дорогу. Мама вернулась 
только через 3дня. Нас, семьи с деть-
ми, вывезли в лес, где мы жили в зем-
лянках. 

Война продолжалась, всё чаще 
пролетали немецкие самолёты, ко-
торые сбрасывали бомбы. Бомбили 
днём и ночью они летели в сторону 
Ленинграда. С питанием стало пло-
хо, всё время хотелось есть, мы, 
дети, ходили к полевой кухне. Повар 
нам давал каши сколько мог, даже ко-
сти, из которых мама варила бульон. 
Хоть и бомбили, но мы ходили в шко-
лу, которая находилась в соседней 
деревне Лендовщине. Когда в небе 
появлялись немецкие самолёты, мы 
прятались в канавы и под мостики. 
Нам часто помогали солдаты, прово-
жали нас домой перепуганных и зарё-
ванных. Если бомбёжка заставала в 
школе, во время уроков, учителя нас 
выводили в укрытие. 

В школе на большой перемене 
давали что-нибудь поесть. Нам да-
вали продукты по карточкам, паёк за 
которым надо было ходить в дерев-
ню Коваши, в сельсовет. Однажды, 
когда мама, возвращалась домой, к 
ней подбежал солдат, до этого сидев-
ший на обочине дороги. Он выхватил 
из маминых рук паек и скрылся в за-
брошенном доме. Мама кричала, зва-
ла на помощь, прибежали бойцы, но 
поздно — продукты были съедены. 
На другой день этого солдата вели 
под конвоем в штаб. Это был дезер-
тир. У нас жили пять разведчиков, 
они ночью уходили, утром возвраща-
лись, однажды вернулись двое, по-
том и они не вернулись. Наш старший 
брат Ахнаф тоже находился в воен-
ной части, и его посылали в разведку. 
9-октября 1941 года у мамы родилась 
дочь. Несмотря на холод, голод, бом-
бёжки в мае 1942 года я закончила 
первый класс». 

Эвакуация: сквозь страх  
и потери

А потом семью эвакуировали. Путь 
был тяжёлым и пугающим: сначала 
на барже по Финскому заливу, потом 
на грузовике к Ладожскому озеру, за-
тем — в товарном вагоне. «5-го августа 
1942 года нас, эвакуировали, и брата 
отпустили домой, — продолжает Фану-
за Шайдулловна. — Сначала нас везли 
на барже по Финскому заливу, потом на 
грузовой машине к Ладожскому озеру. 
Внезапно началась бомбёжка. От стра-
ха и паники люди падали в воду, разда-
вались страшные крики, детей спешно 
сажали в катера. В этой суматохе я поте-
ряла портфель, в котором были письма 
и фотографии отца. Мама говорила, что 
в этот день утонуло несколько катеров. 

Затем нас погрузили в товарный 
вагон, и поезд двинулся на восток. В 
сентябре мы приехали в Башкирию, в 
деревню Старый Арслан Буздякского 
района, на родину родителей. Колхоз 
дал заброшенный домик, в котором ни-
чего не было, кроме нар. Но мы были 

рады. Здесь была такая тишина, буд-
то нет войны. У нас ничего не было, 
даже ложек, чтобы поесть похлёбку. 
Люди добрые нам помогали чем могли, 
кто мелкой картошки даст, кто муки, а 
кто катыка. Мама людям помогала по 
хозяйству. Она работала в колхозе от 
зари до темна».

С 11 лет Фануза начала работать на-
равне со взрослыми. Летом трудилась 
на прополке, покосе, уборке хлеба, со-
бирала колоски. Зимой вместе с мамой 
и сёстрами вязала варежки и носки, 
шила кисеты — всё это отправляли на 
фронт. Весной ходили собирать коло-
ски из-под снега: из такой муки пекли 
лепёшки, но такой хлеб нередко стано-
вился причиной болезней. Так погибла 
младшая сестрёнка Фанузы.

Учитель, который  
стал опорой

В эвакуации школа вела обучение 
на татарском языке, и поначалу Фануза 
почти ничего не понимала. Но посте-
пенно научилась читать и разбираться 
в новом для себя мире. Особенно за-
помнился учитель-фронтовик, он ходил 
в военной форме, у него не было одной 
руки. Он рассказывал детям, как про-
двигаются наши войска, и ребята на 
карте флажками отмечали освобождён-
ные города. Это давало ощущение, что 
где-то идёт борьба и она обязательно 
приведёт к победе.

И этот день настал. «Война кончи-
лась! Победа!» — объявили на уроке. 
Вся школа выбежала на улицу, шли по 
деревне с песнями и флагами. Но ра-
дость была смешанной: семья Фанузы 

так и не дождалась отца. Долгие годы 
они не знали, где он похоронен. Только 
в 2005 году благодаря обществу «Па-
мять сердца» удалось узнать, что Шай-
дулла Баянович Баянов погиб 27 июня 
1942 года при обороне Ленинграда и 
похоронен на Пискарёвском мемори-
альном кладбище. Мама Фанузы не до-
жила до этого известия: она всю жизнь 
ждала мужа.

Путь педагога
После войны Фануза Шайдулловна 

выбрала путь учителя. В 1955 году она 
окончила Златоустовское педучилище и 
по путёвке комсомола поехала в Улан-
Удэ, где два года работала в школе для 
глухонемых. Одновременно училась на 
вечернем отделении пединститута на фа-
культете русского языка и литературы.

Вернулась в Сулею, потому что 
нужно было помогать маме и сёстрам. 
С 1957 года начала работать в Сулеин-
ской средней школе: сначала учителем 
начальных классов, потом преподава-
ла русский язык и литературу. Заочно 
окончила Челябинский пединститут. 
Со временем стала организатором по 
внеклассной работе, завучем, недолго 
исполняла обязанности директора. В 
школе она проработала до выхода на 
пенсию.

За многолетний труд Фануза Шайдул-
ловна удостоена множества наград: 12 
почётных грамот, грамоты Министерства 
просвещения РСФСР, медали «Ветеран 
труда», знака «Жителю блокадного Ле-
нинграда», удостоверения «За доблест-
ный труд в ВОВ 1941–1945 гг.» Её труд 
отмечали благодарственными письмами 

губернатор Челябинской области, депутат 
Госдумы, главы городов и совет ветера-
нов.

Миссия памяти
Даже после выхода на пенсию Фану-

за Шайдулловна не осталась в стороне 
от общественной жизни. Она возглавля-
ла организацию «Память сердца», объ-
единявшую детей погибших родителей 
времён Великой Отечественной войны.  
В Сатке была председателем совета вете-
ранов, организовывала конкурсы, сорев-
нования, встречи с детьми. В Златоусте 
отвечала за патриотическое воспитание 
молодёжи, участвовала в литературных 
конкурсах и выставках рукоделия.

Сегодня Фанузу Шайдулловну по-
прежнему приглашают на встречи со 
школьниками и студентами, в библиотеки, 
музеи и школы. Она делится своими вос-
поминаниями, чтобы ребята знали правду 
о войне не из книг, а из первых уст. Её цель 
проста и важна: чтобы дети никогда не за-
бывали, какой ценой досталась Победа.

Каждый год в День Победы она выхо-
дит на шествие «Бессмертного полка» с 
портретом отца. Это продолжение семей-
ной памяти, которую она бережно хранит 
и передаёт дальше.

Судьба Фанузы Шайдулловны — 
история о том, как можно пройти через 
тяжелейшие испытания и не сломаться, 
сохранить в себе доброту и желание по-
могать другим. Её жизнь — пример стой-
кости и преданности своему делу, а её 
воспоминания — бесценный живой урок 
истории для новых поколений.

Совет ветеранов 
Златоустовского городского округа

Судьбою не обласканные дети
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Марина Ивановна 
Круглова, ветеран-
педагог, внимательный 
наставник, творческий и 
вдохновляющий пример. 
Её путь — это история 
преданности профессии 
и умение превращать 
обычный урок в творческий 
процесс.

В юности Марина Ивановна окончи-
ла Шадринский государственный педа-
гогический институт. Будучи замужем, 
переехала в с. Долгодеревенское Со-
сновского района, куда ее супруга на-
правили на работу.

Сначала Круглова работала заведу-
ющей в одном из детских садов. С 1986 
года и по сегодняшний день она трудит-
ся в Долгодеревенской средней школе 
учителем технологии. За 40 лет работы 
она вложила немало сил в развитие 
учебного заведения, искренне поддер-
живала коллег и помогала раскрыться 
своим воспитанникам.

Она с теплотой вспоминает все свои 
выпуски, но особенно дорог ей класс, в 
котором учился её сын. «Это было не 
просто обучение, — делится она. — 
Родители и дети знали друг друга ещё 
с детского сада, дружили, а ребята с 
радостью приглашали пап и мам на 
праздники и обязательно готовили для 
них яркую программу выступлений». 

Воспоминания свидетельствуют 
о той атмосфере, которую Марина 
Ивановна умела создавать: доверие, 

совместное творчество и радость от по-
лученного результата.

Педагог-наставник формировала у 
ребят практический ум, умение видеть 
проект как цель и работать над ним 
шаг за шагом. Её ученики становились 
участниками самых разных форм дея-
тельности: от школьных конкурсов до 
Всероссийской олимпиады, призёрами 
общества учащихся «Интеллектуалы 

XXI века», лауреатами выставки «Мо-
заика детства».

Труд Марины Ивановны получил 
высокое признание: она награждена 
Грамотой Министерства образования 
и науки России, является обладателем 
гранта Губернатора Челябинской обла-
сти, а также удостоена благодарствен-
ного письма местного отделения партии 
«Единая Россия». Но, пожалуй, самая 

ценная награда — уважение и доверие 
учеников, их родителей и коллег.

Много лет Марина Ивановна воз-
главляла районное методическое объ-
единение учителей технологии. Она 
делилась знаниями по организации 
проектной деятельности учащихся и 
проводила мастер-классы по «лоскут-
ной» технике и «декупажу». Её подхо-
ды и методы вдохновляли учителей на 

эксперименты и развитие творческого 
потенциала.

Марина Ивановна вышла на за-
служенный отдых этим летом. Но от-
дыхать нет времени! Ведь наш юбиляр 
— активный и творческий человек. Она 
участница любительского объедине-
ния «Танцы для души», выступает на 
сцене в главных мероприятиях Цен-
трального ДК.

Ее творчество продолжает вдох-
новлять окружающих, а мир становит-
ся ярче благодаря таким людям, как 
Марина Ивановна Круглова.

Юрий Павлов, 
МОУ Долгодеревенская 

СОШ им. Героя России А.Ю. Мосина,
Сосновский муниципальный округ

Преданность делу 
и талант вдохновлять

Новый виток мастерства
Для инструктора с 
20-летним стажем любая 
новая аудитория — это 
вызов. Но когда этой 
аудиторией становится 
старшее поколение, тренинг 
перерастает в миссию.

Елена Скурихина (56 лет) из г. Сне-
жинск, мама троих детей и бабушка 
трех внучек, на собственном опыте до-
казывает: преподавание в зрелом воз-
расте — это мощнейший катализатор 
профессионального роста.

Сегодня Елена находится в де-
кретном отпуске по уходу за младшей 
внучкой, но пауза в карьере не стала 
тормозом. Напротив, она дала импульс 
к углублению экспертизы. Еще в 2007 
году она освоила уникальную методи-
ку калланетики — систему статических 
упражнений, возвращающую здоровье 
суставам и гибкость телу. Два десятиле-
тия групповых тренировок для женщин 
стали фундаментом, однако настоящий 
качественный скачок произошел в 2023 
году.

Получив диплом о профессио-
нальной переподготовке, Елена су-
щественно расширила границы своих 
компетенций. Но главным открытием 

последнего времени стало сотрудни-
чество с Социальным фондом России. 
Работа с новой возрастной группой в 
Центре общения Соцфонда потребо-
вала пересмотра подходов и подачи 
материала, что дало мощный толчок к 
совершенствованию самого тренера.

Главная награда — в благодарных 
глазах учениц. Результаты не заставили 
себя ждать, и о них говорят сами участ-
ницы занятий.

— Галина Блинова, 70 лет: «До 
встречи с Еленой я боялась лишний 

раз наклониться — спина скручивалась 
так, что разогнуться не могла. Через 
месяц регулярных занятий я забыла 
про утреннюю скованность. Появилась 
легкость в ногах, и самое удивительное 
— ушла та самая «противная» боль в 
пояснице, которая мучила годами. Я 
снова могу долго гулять с внуками!».

— Валентина Есаулова, 73 года: 
«Мне казалось, что в мои годы мышцы 
уже не вернуть. Но Елена объяснила: 
главное — не бегать марафоны, а пра-
вильно включить глубокие мышцы. И 

это работает! Через полгода я замети-
ла, что осанка выпрямилась, переста-
ла мерзнуть рука, и, знаете, поднялось 
настроение. Чувствуешь себя не ста-
рушкой, а женщиной, которая о себе 
заботится».

— Нина Паниковская, 70 лет: «Я 
пришла на пробное занятие из любо-
пытства, а осталась, потому что Елена 
нашла к нам особый подход. Она не 
просто командует, она чувствует наш 
возраст. После тренировок я перестала 
просыпаться по ночам от онемения в 
пальцах. И плюс — это 
наше женское обще-
ние. Мы не просто де-
лаем упражнения, мы 
живем заново».

«Каждой из нас хочется 
сохранить здоровье и моло-
дость надолго, — делится Еле-
на. — Для меня важно, чтобы как 
можно больше женщин могли этим 
воспользоваться. Когда я вижу их 
результат и слышу такие слова, по-
нимаю: я на своем месте».

Сегодня ее цель — не про-
сто коррекция фигуры, а 

восстановление опорно-двигательного 
аппарата, избавление от боли и скован-
ности. Занятия со старшим поколением 
в Центре общения стали той самой «но-
вой веткой» развития, которая доказы-
вает: настоящий профессионал растет 
до тех пор, пока помогает расти другим. 
И этот путь приносит радость не только 
ученикам, но и самому наставнику.

Елена желает всем работникам Со-
циального фонда здоровья, радости от 
жизни и новых достижений — и эти сло-

ва подкреплены реальными 
историями исцеления.

Юлия Скиднова,
заместитель на-

чальника 
Управле-

ния ор-
ганизации 

работы клиентских 
служб ОСФР по Че-
лябинской области
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Жительница Юрюзани Тамара 
Павловна Миронова словно 
хранит в памяти целую эпоху: 
её семейная история вобрала 
в себя все переломные 
моменты страны —  
от революции  
до современных дней.  
«О нашей семье можно 
написать книгу «Судьба 
семьи в судьбе страны», — 
говорит Тамара Павловна, 
и эти слова оказываются 
удивительно точными.

Тамара Павловна родилась в мар-
те 1937 года в Челябинске. Детство её 
прошло в большом купеческом доме на 
улице Лесной. До революции в подвале 
здания работала чаеразвесочная фа-
брика, а на первом этаже жил сам купец. 
После 1917 года дом заселили сразу 11 
семьями, и более 30 лет две комнаты в 
нём занимала семья Лушковых — ро-
дителей Тамары. Девочка до сих пор 
помнит толстые стены старого дома и 
ту удивительную атмосферу соседской 
дружбы, которая царила во дворе. Увы, 
ни дома, ни улицы Лесной в современ-
ном Челябинске уже нет.

Особую роль в жизни маленькой Та-
мары сыграла бабушка Левиха, жившая 
во флигеле во дворе: она была нянькой 
девочки. А первые уроки вязания Тамаре 
дала дочь бабушки — Евдокия. Это ре-
месло стало для Тамары Павловны лю-
бимым делом на всю жизнь: и сегодня, 
будучи пенсионеркой, она не сидит без 
дела и вяжет для друзей салфетки, ажур-
ные подставки, накидки на стулья, пас-
хальных курочек и гнёздышки для яичек.

Отец Тамары Павловны, Павел Ксе-
нофонтович Лушков, родился в 1907 
году в селе Куратово под Сыктывкаром. 
Судьба рано заставила его повзрослеть: 
в тяжёлые 1920-е годы подросток по-
пал в обучение к Ваське Сысоличу, у 
которого была небольшая швейная ма-
стерская. Хозяин держал ученика впро-
голодь, но зато Павел быстро освоил 
все тонкости портновского дела. Дни и 
ночи он проводил за швейной машин-
кой, постигая ремесло. Позже вместе с 
родными он отправился на заработки 
на Урал: семья переходила из села в 
село, из города в город, обшивая мест-
ных жителей и получая за труд еду или 
небольшие деньги. Так юноша накопил 
огромный опыт и стал настоящим ма-
стером.

В 1928 году Павел Ксенофонтович 
оказался на станции Кайсан в Заура-
лье, где встретил свою будущую жену 
— Нину Сычёву. Их любовь едва не раз-
билась о суровые реалии эпохи: в кон-
це 1920-х началось раскулачивание, и 
семья Сычёвых попала под репрессии. 
Большую родню погрузили в вагон и 
повезли на север, лишив всего имуще-
ства. В отчаянной попытке спасти хотя 
бы младшую дочь отец Нины выломал 
доску в вагоне, и, когда поезд сбавил 
ход, девушка выпрыгнула. Несколько 
недель голодная Нина добиралась до 
своей крёстной матери Марии Яковлев-
ны. Родителей Нины сослали в Сале-
хард — там и похоронена вся её семья. 
Опасаясь преследований, крёстная 
вместе с Ниной переехала в Челябинск, 
а девушка продолжала возвращаться в 
Кайсан — ведь там оставался её лю-
бимый. Позднее в Челябинск приехал 
и Павел Ксенофонтович, и вскоре они 
поженились. Нина Сычёва стала Луш-
ковой.

В семье Лушковых родилось шесть 
дочерей: Зоя, Валентина, Тамара, Лю-
бовь, Людмила и Надежда. Павел Ксе-
нофонтович очень любил дочерей и 
баловал их, как мог: шил им нарядные 
платьица и сарафанчики. Как отличного 
мастера его пригласили в мастерскую 
по пошиву военной одежды. В 1941 году 
Павла Ксенофонтовича призвали на 
фронт. Под Ржевом он был тяжело ра-
нен: потерял много крови и оказался сре-
ди мёртвых тел. Без сознания его нашли 
санитары. В госпитале выяснилось, что 
у солдата насквозь пробита ключица. С 
открытой раной Павел Ксенофонтович 
вернулся домой, и маленькая Тамара 
помогала ему, делая перевязки.

В 1943 году отца снова призвали. Он 
попал в добровольческий танковый кор-
пус, но на фронт отправился не только 
как боец: вместе с двумя солдатами он 
пришёл домой из Чебаркуля за своей 
швейной машинкой — на фронте тоже 
нужны были хорошие портные. Павел 
Ксенофонтович шил мундиры офи-
церам и латал одежду солдатам. На 

фронте судьба свела его с Георгием 
Константиновичем Жуковым: по воспо-
минаниям семьи, Павел Ксенофонтович 
даже шил военную форму для полко-
водца. Так он и прошёл всю войну рядом 
с маршалом, дошёл до Берлина, а его 
знаменитая швейная машинка сопрово-
ждала его в этом долгом пути.

Мама Тамары, Нина Ивановна, всю 
войну трудилась на железной дороге. 
Она была кастеляншей в общежитии и 
отвечала за то, чтобы по карточкам по-
лучать хлеб и пирожки для машинистов, 
отправлявшихся на фронт. После рабо-
ты Нина Ивановна забирала продукты 
на хлебокомбинате и аккуратно упако-
вывала их в мешки. Дома витал запах 
свежего хлеба, но голодные дети знали: 
брать его нельзя — он предназначен 
для тех, кто едет защищать Родину. Ино-
гда машинисты делились с Ниной Ива-
новной пирожком для её детей. Тамара 
Павловна до сих пор считает, что ничего 
вкуснее тех пирожков с ливером она ни-
когда не ела.

После войны Павел Ксенофонто-
вич вернулся домой только в 1946 году 
и устроился закройщиком в военное 
ателье на улице Красной. Когда Геор-
гий Константинович Жуков возглавлял 
Уральский военный округ и часто приез-
жал в Челябинск, он непременно встре-
чался с Павлом Ксенофонтовичем: 
портной по-прежнему шил для марша-
ла парадную форму. Порой за масте-
ром даже присылали самолёт, чтобы он 
мог снять мерки и провести примерку. 
Позднее, когда в Свердловске откры-
вали музей, посвящённый Жукову, в 
экспозиции появилась военная форма 
полководца — та самая, что была сши-
та челябинским портным.

Один эпизод Тамара Павловна пом-
нит особенно ярко. В 1950-е годы отец 
попросил её срочно отнести брюки га-
лифе и передать лично Жукову. Девочка 
прибежала по адресу недалеко от про-
спекта Ленина, поднялась на крыльцо и 
позвонила в дверь. На пороге появился, 
скорее всего, ординарец маршала: он 
взял брюки, а Тамаре в благодарность 
протянул шоколадку.

Павел Ксенофонтович проработал в 
военном ателье до 1970 года, а затем 
вышел на пенсию. Он ушёл из жизни 3 
июня 1975 года. На похороны собралась 
вся многочисленная родня. В память о 
нём младшая дочь Надежда назвала 
своего сына Павликом.

Судьба самой Тамары Павловны во 
многом типична для её поколения, но в 
то же время неповторима. Окончив шко-
лу в 1955 году, она пыталась поступить 
в медицинский институт — возможно, в 
этом желании стать врачом отразились 
воспоминания о том, как в детстве она 
делала папе перевязки. Но не хватило 
одного балла. Тогда Тамара решила 
пойти в энергетический техникум, ко-
торый позднее окончил и её старший 
сын Валерий. Техникум она окончила 

успешно — всего с одной четвёркой. 
26 марта 1958 года по распределению 
Тамара Павловна приехала в Юрюзань 
и устроилась на ЮГРЭС. Вместе с ней 
приехала подруга по техникуму Валя 
Бабушкина, девушки получили комнату 
с подселением в посёлке энергетиков. 
Вскоре Валю перевели в Златоуст, а Та-
мара осталась в Юрюзани.

В январе 1959 года она вышла замуж 
за Евгения Ивановича Миронова. Супру-
ги прожили вместе 54 года. Всю свою 
трудовую жизнь Тамара Павловна по-
святила химлаборатории Юрюзанской 
электростанции, которая позднее была 
передана в тепловой цех завода.

Старший сын Валерий жил с семьёй 
в Челябинске, а потом переехал в город 
Счастье на Украине. В 2014 году семье 
пришлось вернуться на Урал: больно 
было смотреть, как бомбят город, став-
ший для них местом счастья. Младший 
сын Алексей выбрал рабочую профес-
сию — стал токарем, служил десантни-
ком и побывал в горячих точках.

На родине отца Тамара Павловна 
была лишь однажды, ещё в детстве, ког-
да ездила туда вместе с папой. Встре-
чи с родственниками случались редко. 
Однако мечта Тамары Павловны всё 
же сбылась: её младший сын Алексей 
исполнил давнее желание матери и по-
сетил родину деда — Сыктывкар. Он 
встретился с родственниками Павла 
Ксенофонтовича, которых раньше ни-
когда не видел. Встреча получилась по-
настоящему тёплой и душевной.

Сегодня Тамара Павловна — уважа-
емая жительница Юрюзани, прекрасная 
хозяйка и неутомимая рукодельница. Её 
история — живая летопись страны, где 
каждое личное воспоминание становит-
ся частью большой общей судьбы.

Наталия Плеханова, 
член совета ветеранов 

г. Юрюзань

Судьба семьи —зеркало эпохи

Бригада швей военного ателье, в центре — Лушков Павел Ксенофонтович

Семья Лушковых. Сёстры Тамары Павловны с мамой. 1975 г.
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Как диспансеризация помогает оставаться активным
Как сохранить 
бодрость  
и здоровье  
на долгие 
годы? Особенно 
этот вопрос 
важен для 

людей старшего возраста. 
Один из самых надёжных 
способов — регулярная 
диспансеризация. Об этом 
рассказала Ольга Викторовна 
Агеева — главный врач 
Челябинского областного 
центра общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики, главный 
внештатный специалист  
по профилактической 
медицине Минздрава 
Челябинской области.

Ольга Викторовна, расскажите 
для чего нужна диспансеризация и по-
чему важно ее пройти?

Её главная задача — выявить хрони-
ческие неинфекционные заболевания 
(ХНИЗ) и факторы риска их развития 
на ранней стадии, когда лечение наи-
более эффективно. Именно ХНИЗ — 
сердечно сосудистые, онкологические 
заболевания, сахарный диабет, хрони-
ческая обструктивная болезнь лёгких 
(ХОБЛ) — становятся причиной при-
мерно 70 % случаев преждевременной 
смерти.

Опасность этих болезней в том, что 
они долго могут никак не проявлять 
себя. Например, высокий холесте-
рин не вызывает боли, но постепенно 
формирует бляшки в сосудах — а это 
риск инфаркта или инсульта. Повышен-
ное давление тоже нередко протекает 
бессимптомно. Поэтому ежегодное 
обследование должно стать хорошей 
привычкой заботы о себе.

Как часто проводятся медосмо-
тры? Какие исследования обязатель-
ны?

Диспансеризацию рекомендуется 
проходить ежегодно, особенно после 
40 лет. Первый этап начинается с ан-
кетирования: оно помогает оценить ин-
дивидуальные факторы риска (образ 
жизни, наследственность, имеющие-
ся жалобы) и сформировать нужный 
план обследований. Анкету можно за-
полнить заранее в электронном виде 
— это экономит время при визите в 
поликлинику.

В программу входят только самые 
необходимые скрининговые обсле-
дования, нацеленные на выявление 
наиболее опасных заболеваний. Если 
на первом этапе находят отклонения, 
пациента направляют на второй этап 
— углублённую диагностику.

Ключевые скрининги в программе:
�	маммография для женщин 40–

75 лет;
�	скрининг колоректального рака 

— раз в два года, а с 65 лет — раз в год;

�	анализ на антитела к вирусу ге-
патита C для граждан старше 25 лет 
(раз в 10 лет).

Пройти диспансеризацию может 
любой человек старше 18 лет при на-
личии паспорта и полиса ОМС — бес-
платно, в рамках программы ОМС.

Поликлиники стараются сделать 
диспансеризацию максимально удоб-
ной:

�	приём в вечернее время и по 
выходным (чаще всего по субботам);
�	«зелёные коридоры» — специ-

алисты принимают в одном месте, что-
бы сократить ожидание;
�	выездные бригады — врачи при-

езжают на предприятия и в организа-
ции;
�	возможность пройти диспансе-

ризацию по месту работы или учёбы.

Работающие пенсионеры  имеют 
право на оплачиваемый выходной для 
диспансеризации — два дня в год.

Если человек живет в отдаленном 
селе, как быть?

Начать можно в ближайшем ФАПе 
или врачебной амбулатории: фель-
дшер проведёт первичный осмотр, 
возьмёт базовые анализы и при необ-

ходимости направит дальше. Специ-
алисты районных больниц регулярно 
выезжают в населённые пункты по гра-
фику.

Для маломобильных пациентов с 
2025 года доступна диспансеризация 
в стационаре. За это время проводят 
все нужные обследования и, если тре-
буется, организуют дальнейшее лече-
ние.

Что делать, если нашли пробле-
му?

Дальнейшие действия зависят от 
результатов:
�	При выявлении факторов риска 

(лишний вес, повышенный холестерин, 
курение) пациента консультируют и 
могут направить в Центр здоровья для 
коррекции образа жизни.
�	При подозрении на заболевание 

назначают углублённую диагностику: 
УЗИ, колоноскопию, гастроскопию, ду-
плексное сканирование сосудов, в от-
дельных случаях — КТ или МРТ.
�	После постановки диагноза обя-

зательно диспансерное наблюдение 
— регулярный контроль состояния, 
который помогает вовремя корректиро-
вать лечение и снижать риски осложне-
ний.

Важно понимать: диспансеризация 
— это не «полный чекап» со всеми 
возможными исследованиями, а про-
думанная система скринингов. Её за-
дача — вовремя заметить риски и не 
пропустить начало серьёзной болезни. 
Сложные методы вроде МРТ использу-
ют только при конкретных показаниях, 
а не в рамках рутинного обследования 
для всех.

Каковы итоги диспансеризации в 
регионе?

За первые шесть месяцев 2026 
года профилактическими мероприяти-
ями охвачено более 1 миллиона жите-
лей Челябинской области (1 046 581 
человек). Выявлено около 61 тысячи 
новых заболеваний, из них свыше 
20 тысяч — хронические неинфекци-
онные патологии (болезни системы 
кровообращения, сахарный диабет, 
онкология).

Активно проходит диспансеризацию 
население «серебряного» возраста в 
Челябинском и Магнитогорском, Трех-
горном, Озерском   городских  округах, 
Верхнеуральском, Кизильском, Ок-
тябрьском, Чесменском, Агаповском  
муниципальных округах. Во всех му-
ниципалитетах работают координаци-
онные советы, комиссии и партнёры 
из числа районных и городских вете-
ранских организаций — они помогают 
информировать и мотивировать людей 
заботиться о своём здоровье.

Сделайте первый шаг — запиши-
тесь на диспансеризацию: это простой 
и эффективный способ сохранить здо-
ровье и активность на долгие годы.

Подготовила 
Эльвира Гизатулина



Уважаемые земляки! 
Дорогие читатели газеты 

«Ветеран Урала»!
Мы искренне рады общению с 

вами — наши подписчики всегда в 
центре внимания редакции! Газе-
та «Ветеран Урала» уже много лет 
остаётся надёжным источником но-
востей для старшего поколения: на 
её страницах — о мерах соцподдерж-
ки, работе ветеранских организаций, 
ярких мероприятиях и судьбах до-
стойных людей. Читатели ценят и по-
лезные консультации специалистов, 
и честные разговоры о том, что по-
настоящему волнует пенсионеров.

Наше ветеранское сообщество 
— это более миллиона активных, 
неравнодушных людей, и газета по-
могает оставаться на связи, делиться 
опытом и находить ответы на важные 
вопросы.

Напоминаем: с 1 сентября откры-
вается подписка на «Ветеран Урала» 
на 2027 год. Оформить её можно:

	в почтовом отделении «Почты 
России»;

	в киосках «Роспечать» (с до-
ставкой в киоск);

	через Агентство подписки 
«Урал-пресс» (корпоративная подпи-
ска).

Пусть в новом году любимая га-
зета по-прежнему приходит в ваш 
дом!

Поздравляем 
с Днем роæдения!

�	 8 сентября Камардину Веру 
Владимировну, председателя совета 
ветеранов Саткинского муниципально-
го округа;
�	 10 сентября Хазанскую Лю-

бовь Сергеевну, ветерана Челябин-
ского областного 
совета ветера-
нов.  
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

вАØ СОвЕТНИК
ПОДПИСКА

подписной индекс 
«Ветерана Урала»:

П4790

бовь Сергеевну, ветерана Челябин-
ского областного 
совета ветера-

Вопросы о финансовой 
поддержке престарелых 
родителей часто решаются 
внутри семьи, без каких-
либо официальных бумаг. 
Однако, как и в случае 
с алиментами на детей, 
выплаты в адрес матери 
или отца также могут быть 
закреплены нотариальным 
соглашением. Такие 
ситуации встречаются 
в практике.

Этот инструмент позволяет догово-
риться о выплатах мирно, а не выяс-
нять отношения в суде. И вместе с тем 
получить гарантии, что достигнутые 
договоренности будут соблюдаться. 
Его ключевое преимущество — воз-
можность гибко прописать условия. 
Стороны самостоятельно устанавли-
вают размер алиментов и способ их 
выплаты.

За первые шесть месяцев 2026 
года россияне удостоверили у нота-
риусов более 17 тысяч алиментных 
соглашений. Чаще всего за удосто-
верением алиментных соглашений в 
этом году обращались жители Даге-
стана, Москвы, Санкт-Петербурга, Мо-
сковской области и Башкирии. 

«Также в числе 
регионов-лидеров 
Челябинская об-
ласть, — расска-
зывает нотариус 
Ирина Юрикова. 
— Если плательщик 

алиментов нарушит договорённости, 
— уточняет нотариус, — получатель 
вправе сразу обратиться к судебным 
приставам: нотариальное соглашение 

имеет силу исполнительного докумен-
та. При этом плательщик защищён от 
необоснованных претензий — вторая 
сторона не сможет утверждать, что 
деньги не поступали. Это выгодно от-
личает нотариальное соглашение от 
устной договорённости».

В одном из случаев к нотариусу 
обратился пожилой мужчина — инва-
лид по зрению — и двое его взрослых 
сыновей. Братья поддерживали отца, 
но вечно спорили о суммах. И даже 
в нотариальной конторе один начал 
ссылаться на финансовые трудности 
из-за внезапного ремонта машины, 
а другой рассказывал, что содержит 
троих детей. В итоге мужчины решили 
платить алименты поровну.

В другом случае женщина перечис-
ляла деньги матери, чтобы та могла 
покупать необходимые лекарства. Но 
когда плательщица алиментов за-
беременела, она решила заключить 
официальное соглашение с мамой. 
Чтобы та не беспокоилась, что после 
рождения ребенка что-то изменится. 
Да и самой дочери хотелось упорядо-
чить весь процесс.

Еще один кейс: женщина помогала 
финансово матери, которая не могла 
работать и ухаживала за сыном с ин-
валидностью — младшим братом пла-
тельщицы алиментов. Они заключили 
официальное соглашение после того, 
как ушел из жизни глава семейства. 
Помимо фиксированной ежемесяч-
ной суммы в документе была указана 
оплата санаторно-курортного лечения.

Если же договориться мирно 
не получается, все вопросы при-
ходится решать в судебном поряд-
ке. Претендовать на содержание со 
стороны взрослых детей могут не-
трудоспособные и нуждающиеся ро-
дители, которым не хватает средств 
для удовлетворения базовых потреб-
ностей с учетом возраста и состояния 
здоровья. То есть они не могут приоб-
рести достаточное количество продук-
тов, медикаменты, одежду, оплатить 
необходимый им уход, коммунальные 
услуги и так далее.

При этом дети могут быть осво-
бождены от обязанности содержать 
нетрудоспособных и нуждающихся 
в помощи родителей, если суд уста-
новил, что те уклонялись от своих 
родительских обязанностей. Также 
алименты не полагаются людям, ли-
шенным родительских прав.

Бывает и так, что сын долгое вре-
мя добровольно помогает пожилой 
матери или отцу, но сталкивается с 
разводом и ему предстоит выплата 
алиментов на собственных детей. 
В этом случае заблаговременно 
оформленное нотариальное согла-
шение может стать доказательством 
того, что часть средств у человека 
действительно уходит на содержа-
ние нетрудоспособного нуждающе-
гося родителя. Кроме того, документ 
может пригодиться, если у банка по-
явятся подозрения в рамках контроля 
за денежными переводами. Также с 
его помощью получатель алиментов 

всегда сможет подтвердить проис-
хождение средств, если вопросы воз-
никнут у налоговой.

«Случается, что нотариус приоста-
навливает совершение нотариально-
го действия или и вовсе отказывает 
в удостоверении документа. Дело в 
том, что некоторые «заботливые» по-
тенциальные плательщики алиментов 
преследуют совершенно иные цели. 
Например, хотят завысить сумму 
алиментов, чтобы спрятать деньги от 
кредиторов, прикрывшись соглашени-
ем. Или, наоборот, пытаются занизить 
размер выплат: просто скрывая часть 
дохода от бывшей супруги или для 
того, чтобы она могла получить посо-
бие как малоимущая.

В соглашении об уплате алимен-
тов можно предусмотреть отчет полу-
чателя. Например, предоставление 
чеков или накладных, по которым 
видно, на что именно потрачены вы-
платы. При необходимости заклю-
ченное соглашение можно изменить 
в любой момент, но только по взаим-
ному согласию сторон. Если кто-то 
против, придется обращаться в суд», 
—  резюмирует нотариус Ирина Юри-
кова.

Пресс-служба Челябинской 
областной нотариальной палаты

С заботой о старших
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

«Искусство — это труд и память» 
Идея встретиться с Денисом Варготом 
пришла с подачи Елены Семеновой, 
председателя культурно-массовой 
космиссии совета ветеранов 
Центрального района г. Челябинска. 

Активисты ветеранской организации часто по-
сещают различные художественные выставки и 
фестивали. В областном совете ветеранов висит 
картина «1941 год», подаренная заслуженным ху-
дожником России Евгением Варготом — отцом Де-
ниса. Она встречает каждого, кто приходит в совет. 
Мне удалось поговорить с живописецем-монумен-
талистом и его женой, тоже художницей, Татьяной 
Варгот.

Денис Евгеньевич, Татьяна… Спасибо, что 
нашли время для разговора. Читатели нашей 
газеты — в первую очередь люди старшего по-
коления, ветераны, для которых искусство — 
не просто картинки на стене, а часть большой 
истории страны и родного края. Расскажите, по-
жалуйста, как вы пришли в профессию?

Денис Варгот: Если честно, 
выбора как будто и не было, но 
при этом он был. Я вырос в кру-
гу художников: отец — художник, 
вокруг — соседи-художники, зна-
комые, мастерские. В детстве 
я просто рисовал, даже втайне 
от отца. А когда заканчивал восьмой класс, стало 
скучно в школе: всё получалось, но не было вызо-
ва. И тут все художники-соседи в один голос ска-
зали: поступай в художественное училище. Они же 
меня и подготовили за полтора-два месяца — а до 
этого я нигде специально не учился. Так в 15 лет я 
оказался в Челябинском художественном училище. 
И это было уже не просто «рисовать», а настоящая 
профессия.

Татьяна Варгот: У меня дру-
гая история. Я из семьи инже-
неров. До сих пор родственники 
удивляются, откуда у меня по-
явился творческий талант.  В учи-
лище я пришла на первый курс, 
когда Денис уже заканчивал. И 

сразу поняла, что это моё: люди, атмосфера, сам 
ритм работы. Потом мы вместе поехали в Санкт-
Петербург, в художественно-промышленную акаде-
мию им. А.Л. Штиглица. Там я училась на кафедре 
художественного текстиля, проектировала, рабо-
тала с жаккардом, печатью на ткани. Это  ручной, 
физически очень тяжёлый труд, но именно в этом и 
есть ценность: ты своими руками делаешь вещь от 
начала до конца.

Вы оба учились в Петербурге, жили там. По-
чему вернулись в Челябинск?

Татьяна: Желание остаться было огромным. 
Питер — город, который влюбляет в себя навсегда. 
Но быт оказался сильнее романтики: маленький 
ребёнок на руках, жилья нет, снять квартиру нере-
ально. Мы безумно любим этот город, ездим туда 
каждый год, и дети тоже его обожают. Когда сыну 
было пять лет, я взяла его на пленэрную практику 
со студентами в Питер, и он сказал: «Как ты могла 
меня отсюда увезти?!» Это до сих пор вспоминаем 
со смехом и грустью.

Денис: Для меня Петербург — это школа мо-
нументального искусства. Я пять раз поступал в 
академию, прежде чем получилось. И не жалею: 
эта кафедра — одна из самых сложных, и именно 

она дала мне понимание монументальных техник: 
сграффито, мозаика, роспись, витражи. Когда мы 
вернулись в Челябинск в 2006 году, нам дали ма-
стерскую, и первое время мы жили прямо в ней. 
Было много заказов, жизнь кипела.

Сграффито — слово, которое не все знают. 
Расскажите простыми словами, что это за тех-
ника, и почему она важна для города?

Денис: Сграффито — это резьба по сырой 
штукатурке. Штукатурка наносится слоями разного 
цвета, и художник прорезает верхний слой, обна-
жая нижний. Получается рельефный рисунок. Это 
тяжёлая мужская работа: делать надо быстро, по 
влажной штукатурке, маленькими фрагментами. И 
самое главное — она не терпит ошибок.

Я работал над сграффито вместе с отцом на 
здании ОГАЧО на Свердловском проспекте. Мы де-
лали композицию, которая должна была показать 
историю Челябинска — от основания города до 
наших дней. Но в 1996 году у города закончились 
деньги, приоритеты власти изменились, и работу 
не закончили. Оставшуюся часть просто заштука-
турили. Для меня это до сих пор боль. Сейчас по-
явилась идея отреставрировать и завершить эту 
композицию. Если получится, это будет не просто 
украшение фасада, а настоящая летопись города.

Татьяна, вы с Денисом работали не только с 
текстилем, но и в театре. Как из текстиля и мо-
нументальной живописи получается театраль-
ный костюм?

Татьяна: На самом деле законы искусства 
везде одни: композиция, цвет, форма, образ. В 
Молодёжном театре и «Манекене» я делала сце-
нографию, а Денис костюмы к детским спектаклям. 
Это был очень полезный опыт: ты учишься разгова-
ривать с режиссёром, понимать задачу, работать в 
команде. И при этом не теряешь свою художествен-
ную интонацию.

Денис: Театр — это всегда компромисс и диа-
лог. Но именно в этом диалоге рождается что-то 
новое. К тому же у нас всегда были друзья в разных 
сферах искусства, которые готовы были подска-
зать, помочь, поделиться опытом.

Денис, вы участвовали в создании муралов к 
80‑летию Победы на проспекте Победы. Расска-
жите об этом проекте.

Денис: Это был большой городской проект, 
фестиваль «История Победы». На фасадах шести 
домов на проспекте Победы появились муралы, 
посвящённые героям Танкограда — участникам 
тыла, тем, кто ковал Победу в цехах. Мы брали 

архивные фотографии из Объединённого государ-
ственного архива Челябинской области и стили-
зовали их под карандашные эскизы. Получилась 
такая галерея монументального искусства под от-
крытым небом.

Для меня важно, что это не просто красивые 
картинки, а память. Ветераны, которые видят эти 
муралы, узнают знакомые лица, вспоминают сво-
их товарищей, свой завод, свою смену. Это живая 
связь поколений.

Как вы относитесь к современным техно-
логиям, к искусственному интеллекту в искус-
стве?

Денис: Это палка о двух концах. С одной сто-
роны, технологии дают новые возможности. С 
другой — они обесценивают труд художника. Се-
годня любой, кто умеет пользоваться компьюте-
ром, может сгенерировать изображение, и многие 
считают это искусством. Но это не может заменить 
человеческое творчество, ту самую эмоцию, кото-
рую художник вкладывает в работу.

В советские времена к художникам стояла оче-
редь: они были нужны везде — в оформлении, в 
монументальном искусстве, в театре. Сегодня ху-
дожник часто оказывается лишним: принтеры пе-
чатают баннеры, ИИ генерирует картинки. И если 
писать только для себя, этим не прокормиться. 
Нужна стабильная работа, а её становится всё 
меньше.

Татьяна: При этом я верю, что настоящее 
искусство всегда найдёт своего зрителя. Да, тех-
нологии меняют индустрию, но они не могут заме-
нить живого чувства, живого труда. И наша задача 
— сохранять и передавать эти традиции, учить 
молодых художников не бояться ручного труда, не 
искать лёгких путей.

Денис, вы говорили, что не желаете своим 
детям ремесла художника. Почему?

Денис: Не потому, что я не люблю эту про-
фессию. Наоборот — я её обожаю. Но я вижу, на-
сколько она стала тяжёлой и нестабильной. Мой 
сын Егор попробовал себя в творчестве, помогал 
мне на восстановлении фриза на доме по улице 
Тимирязева, 29. Но в итоге выбрал профессию 
строителя. И я его понимаю: это профессия, где 
человек всегда нужен, где ИИ не сможет заменить 
руки и голову. При этом я горжусь, что он не отка-
зывается помогать мне, когда нужны помощники. 
Как когда-то отец учил меня, я научил сына своему 
делу. И если он когда-нибудь захочет вернуться к 
творчеству — у него будет этот фундамент.

А что для вас значит быть частью большой 
художественной династии?

Денис: Это и ответственность, и счастье. От-
ветственность — потому что ты не можешь ра-
ботать спустя рукава: за тобой стоит опыт отца, 
деда, всей семьи. Счастье — потому что ты всегда 
можешь поговорить с близкими о работе, получить 
совет, просто почувствовать, что ты не один. Отец 
научил меня не только технике, но и отношению к 
делу: искусство — это не вдохновение по выход-
ным, а ежедневный труд.

Татьяна: Для меня династия — это не столько 
фамилия, сколько отношение к профессии. Когда 
ты видишь, как старшие поколения относятся к 
работе, как они берегут каждую деталь, каждую 
линию, ты невольно перенимаешь это отношение. 
И стараешься передать его дальше.

Какие у вас планы на ближайшее будущее?
Денис: Мечта — завершить сграффито на зда-

нии архива. Это не просто художественный проект, 
это долг перед городом и перед памятью тех, кто 
начинал эту работу. Если получится, будет здоро-
во. А ещё хочется делать больше городских про-
ектов, которые объединяют искусство и историю, 
делают город красивее и человечнее.

Татьяна: А я мечтаю о большой выставке тек-
стильных работ — тех самых, которые делаются 
вручную. Хочется показать людям, сколько труда 
и любви вкладывается в каждую вещь. И, конечно, 
продолжать преподавать: передавать знания мо-
лодым художникам, помогать им найти свой путь.

Спасибо вам за этот разговор. Ваши истории 
— это не только про искусство, но и про семью, 
про труд, про память. Именно это близко нашим 
читателям.

Марина Горлевская,
фото из архива семьи Варгот

Сграффито в Челябинске на улице Тимирязева, 29




