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От наказов — к делу
В Штабе общественной поддержки в Челябинске 
состоялась встреча сторонников партии «Единая 
Россия» с представителями некоммерческих 
организаций. Главной темой стала реализация новой 
Народной программы, утверждённой на втором этапе 
Съезда партии 22 августа.

В заседании участвовал пред-
седатель Челябинского област-
ного совета ветеранов Владимир 
Образцов. Встречу провели пред-
ставитель Совета сторонников, 
офицер запаса Евгений Комисса-
ров и начальник Управления обще-
ственных связей правительства 
Челябинской области Дмитрий Се-
мёнов.

Программа действительно на-
родная: в её основу легли почти 3,5 

миллиона наказов и идей граждан. 
Южноуральцы внесли порядка 200 
тысяч инициатив — в этом большой 
вклад НКО, коллективов предпри-
ятий и неравнодушных жителей.

Особое внимание на встрече 
уделили партпроекту «Историче-
ская память». Отмечены его прак-
тические результаты: в регионе 
установлены десятки мемориаль-
ных объектов, тысячи молодых 
людей участвуют в патриотических 

сборах. Важную роль играют «Бес-
смертный полк России», регио-
нальные НКО и простые жители.

Не менее значимым назвали 
сохранение культурного наследия. 
Программа предусматривает под-
держку через гранты, площадки 
для мероприятий, организацию 
обменов, помощь фестивалям и 
межрегиональным проектам, меры 
по сохранению языков.

Участники встречи поблагода-
рили единомышленников за вклад 
в общее дело и подтвердили на-
мерение и дальше работать над 
достижением целей Народной про-
граммы.

Фото предоставлено 
Региональным отделением  

ОГО «Ассамблея народов 
России» Челябинской области

10 сентября 2026 
года в администрации 
Магнитогорска состоялась 
XXVI отчётно-выборная 
конференция местной 
организации Челябинского 
регионального отделения 
Всероссийской общественной 
организации ветеранов. 
Среди почётных гостей 
— глава города Сергей 
Бердников, заместитель 
губернатора Роман Воллерт, 
член Совета Федерации 
Олег Цепкин, председатель 
областного совета ветеранов 
Владимир Образцов.

В фойе работала выставка: баннеры, 
альбомы и летописи рассказывали о ра-
боте ветеранского сообщества за отчёт-
ный период.

Сергей Бердников назвал ветеранов 
главной опорой общества и особо от-
метил работу председателя городского 
совета ветеранов Александра Макарова. 
Заместитель губернатора Роман Вол-
лерт подчеркнул вклад ветеранов в раз-
витие региона.

Александр Макаров в докладе сооб-
щил, что в 2027 году городской совет от-
метит 60-летие. Сегодня в Магнитогорске 
действуют 301 первичная организация, 
объединяющая 109 тысяч ветеранов. За 
2021–2026 годы ветераны участвовали 

в праздновании 80-летия Победы, юби-
леях города и ВЛКСМ, поддерживали 
участников СВО — в зону спецоперации 
отправлено 46 гуманитарных конвоев.

Важное направление работы — про-
ект «Дороги Победы» (направления 

«Маршрут Памяти», «Тыл — фронту» 
и др.). Так, в рамках «Тыл — фронту» в 
2024 году создали фильм о тружениках 
тыла, записали 27 интервью, подгото-
вили интерактивные плакаты. Комиссии 
совета ведут работу по патриотическо-

му воспитанию, культуре, спорту, взаи-
модействию со СМИ и др. В частности, 
ветераны четырежды побеждали в об-
ластной спортивной спартакиаде.

Председатель областного совета 
Владимир Образцов высоко оценил ра-

боту магнитогорцев, особенно в сфере 
патриотического воспитания и проекта 
«Активное долголетие».

На торжественной церемонии Алек-
сандру Макарову и Александру Титову 
вручили знаки «Почётный ветеран Челя-
бинской области», а Анатолий Иваншин, 
Ольга Смирнова и Людмила Мирошни-
ченко получили знаки «Почётный на-
ставник молодёжи». Многие ветераны 
были отмечены грамотами и благодар-
ностями.

По предложению главы города пред-
седателем совета вновь избран Алек-
сандр Макаров — решение поддержали 
единогласно.

Конференция завершилась высту-
плением участников Дома дружбы на-
родов и совместным исполнением песни 
«Я люблю тебя, жизнь». Событие ещё 
раз показало: сила ветеранского движе-
ния — в сплочённости и преемственно-
сти поколений.

Надежда Федотова 
руководитель пресс-центра 

Магнитогорского 
городского совета ветеранов

Кадры для будущего региона
В Законодательном Собрании 
Челябинской области прошла XII 
отчётно-выборная конференция 
регионального отделения 
«Молодой Гвардии Единой 
России». 

В мероприятии участвовали 350 человек 
— делегаты местных отделений, представи-
тели власти, общественных объединений и 
молодые парламентарии. Среди гостей — 
председатель областного совета ветеранов 
Владимир Образцов.

Губернатор Алексей Текслер, открывший 
конференцию, отметил значимые результа-
ты работы молодогвардейцев: реализацию 
крупных проектов (Всероссийский форум 
молодых металлургов, конкурс «Лидеры 
рабочей молодёжи» и др.), участие в сборе 
гуманитарной помощи, развитие кадрового 
резерва партии.

Важным событием стал старт образо-
вательного форума проекта «Я — парла-
ментарий». Он поможет молодёжи развить 
лидерские навыки, освоить основы законот-
ворчества и войти в кадровый резерв орга-
нов власти. Программа включает обучение 
в муниципалитетах, дистанционный модуль, 
конкурсный отбор и итоговый трёхдневный 
форум с лекциями, мастер-классами и про-
ектной работой.

Алексей Текслер также подчеркнул 
вклад южноуральцев в формирование На-
родной программы «Единой России»: каж-

дая шестая из более чем 3,5 млн инициатив 
по стране поступила от жителей Челябин-
ской области.

В завершение губернатор вручил благо-
дарственные письма активистам «Молодой 
Гвардии» и совместно с советником секре-
таря Генсовета партии Романом Путиным — 
партийные билеты новым членам «Единой 
России».

Пресс-служба Правительства 
Челябинской области

Сила движения — в сплочённости  
и преемственности поколений
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Там, где живёт память
12 сентября 2026 года в селе 
Губернское в Парке Победы 
открыли памятник — модель 
легендарной самоходки СУ‑100. 

Событие приурочили ко Дню танкиста и 
120-летию со дня рождения дважды Героя 
Советского Союза, генерал-полковника тан-
ковых войск Василия Сергеевича Архипова 
— уроженца этих мест.

Торжество началось с шествия: под звуки 
«Марша танкистов» по Аллее Славы прошли 
знамённая группа, ветераны, представители 
«Боевого братства», кадеты, воины-танкисты 
и почётные гости. Парк Победы, заложенный 
в 1963 году Александром Матвеевичем Лед-
невым, давно стал местом памяти — теперь 
его дополнила СУ-100, став новым симво-
лом воинской доблести.

Ведущие напомнили о цене Победы: на 
баннерах Книги Памяти — 1810 фамилий 
земляков, не вернувшихся с фронта. Особое 
место в истории села занимает подвиг Васи-

лия Архипова: его бюст стоит в парке с 1952 
года, а пример мужества вдохновляет новые 
поколения.

Среди гостей — глава округа Игорь Иши-
мов, первый заместитель областного совета 
ветеранов Сергей Седнев, председатель 
окружной ветеранской организации Свет-
лана Кондратьева, представители духовен-
ства, меценаты и семьи героев. Особенно 
трогательным стало выступление школьни-
ков: в их стихах — благодарность предкам и 
обещание быть достойными их подвига.

Право открыть памятник предоставили 
ветеранам и общественникам, а копию Зна-
мени Победы на СУ‑100 водрузил Артём 
Курёнков — сын участника специальной во-
енной операции.

СУ‑100 — это не просто экспонат, а знак 
признательности танкистам всех времён. Па-
мять жива, пока село хранит историю, а дети 
продолжают чтить подвиг предков.

Совет ветеранов Аргаяшского 
муниципального округа

В Кыштыме глава встретился  
с ветеранами машзавода

В Кыштыме состоялась встреча главы городского 
округа Алексея Заикина с ветеранами 
машиностроительного завода. 

Диалог получился содер-
жательным: стороны обсудили 
насущные вопросы и наметили 
совместные планы.

Особое внимание уделили 
благоустройству города. В этом 
году в Кыштыме обновили парк 
техники для ухода за зелёными 
зонами, убрали поросль и су-
хие ветки на ключевых улицах, 
а на привокзальной площади 

высадили яблони и гортензии. 
Продолжается работа и в сфе-
ре ЖКХ: улучшилась ситуация с 
уборкой нового кладбища, уве-
личен график вывоза мусора, 
впереди — обустройство кон-
тейнерных площадок и осенние 
субботники.

Важным направлением ста-
ла поддержка старшего поко-
ления. Из-за перехода многих 

сервисов в онлайн пожилым 
людям бывает непросто разо-
браться в новых технологиях. 
Чтобы помочь, власти совмест-
но с советом ветеранов и Цен-
тром занятости организуют 
бесплатные курсы цифровой 
грамотности.

Не обошли стороной и тему 
патриотического воспитания. 
К 270-летию Кыштыма (его от-
метят в 2027 году) планируется 
создать краеведческий проект, 
который расскажет об истории 
города через судьбы земляков. 
А к Дню знаний для первокласс-
ников подготовили альбом-рас-
краску «Кыштым — город твоего 
детства».

Ветераны отметили по-
зитивные перемены в городе 
и важность такого прямого 
диалога. Глава округа поблаго-
дарил их за неравнодушие и 
ценные предложения.

Совет ветеранов 
Кыштымского 

городского округа

В Кочердыке увековечили подвиг земляков
В селе Кочердык Октябрьского муниципального 
округа состоялось важное и трогательное событие 
— открытие Сквера памяти Героев. Он посвящён 
выпускникам Кочердыкской школы, погибшим  
при исполнении воинского долга в зоне специальной 
военной операции.

История школы неразрывно 
связана с подвигами: здесь пом-
нят Александра Вовкогона, по-
гибшего в Афганистане, и Андрея 
Невзгодова — учителя русского 
языка и литературы, ушедшего 
на фронт в годы Великой Отече-
ственной войны и ставшего един-
ственным в Челябинской области 
Героем Советского Союза среди 
педагогов. Теперь память о новых 
героях тоже бережно хранят: в 
скорбном списке — семь земля-
ков, награждённых посмертно. 
Среди них — Саша Киреев и Де-
нис Исламгулов, которым было 
всего по 21 году, Руслан Ломако, 
за чью судьбу переживал весь 
интернет, мужественный Денис 
Сытов, сильный духом Михаил 
Ульянов и другие. У большинства 
из них остались дети — и эта де-

таль особенно остро напоминает 
о цене подвига.

На открытии сквера собрались 
жители села, юнармейцы, ученики 
и учителя, а также почётные гости: 
председатель Совета депутатов 
округа Александр Кершев, пред-
седатель окружного совета вете-

ранов Вера Евкайкина, начальник 
Кочердыкского территориального 
отдела Светлана Татарникова, 
представитель военкомата Иван 
Усов. Пришли и самые близкие — 
родители, жёны и дети погибших.

Сквер — не просто зелёная 
зона, а символ мужества, верно-
сти и силы духа. В знак памяти 
родители Дениса Исламгулова 
посадили голубую ель — она ста-
ла особым знаком живой связи 
поколений.

Особую благодарность орга-
низаторы выражают директору 
школы Ирине Трофимовой, се-
мьям погибших воинов Исламгу-
ловых и Синцовых, а также всем, 
кто помог воплотить проект в 
жизнь.

Пусть этот сквер станет ме-
стом тихой памяти: сюда будут 
приходить, чтобы возложить цве-
ты, помолчать и вспомнить тех, 
кто подарил нам мирное небо.

Вера Евкайкина,  
председатель совета 

ветеранов  Октябрьского 
муниципального округа 

Мост дружбы
В Катав-Ивановском округе 
состоялась первая встреча 
ветеранских сообществ двух 
территорий: округ принимал 28 
представителей ветеранского 
движения из Трёхгорного. 

Гостей встречали по-русски: хлебом-солью 
и задорной песней от коллектива «Хорошее на-
строение» под руководством Елены Хафизовой. 
Тёплый приём сразу создал атмосферу душев-
ного общения.

Знакомство с округом началось с экскурсии 
по современной библиотеке. Сотрудник библи-
отеки Елена Кораблёва провела гостей по всем 
зонам пространства. Ветераны с интересом рас-
сматривали книги со шрифтом Брайля, листали 
новинки, журналы и газеты. Особый восторг вы-
звал робот Алексей — с ним у гостей даже со-
стоялось небольшое общение.

Деловая часть встречи прошла в конфе-
ренц-зале: советы ветеранов Катав-Ивановска 
и Трёхгорного обсудили актуальные вопросы 
работы сообществ, меры поддержки со стороны 
властей, а также обменялись опытом. Особое 
внимание уделили помощи фронту: ветераны 
поделились наработками по сбору гуманитар-
ных грузов для бойцов СВО. Для старшего поко-

ления слово «помощь» по-прежнему наполнено 
глубоким смыслом и конкретными делами.

Память и уважение к подвигу предков ста-
ли важной частью программы дня. Ветераны 
возложили цветы в сквере Победы — к памят-
нику воину-освободителю и бюстам Героев Со-
ветского Союза. Затем гости посетили музей 
православия при храме Иоанна Предтечи и Ка-
тав-Ивановский краеведческий музей.

Такие встречи — не просто обмен опытом, а 
живая связь поколений и территорий, возмож-
ность почувствовать плечо друг друга и вместе 
хранить историческую память.

Л. Хохлова, М. Скоморохова, 
Катав-Ивановский муниципальный округ
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85 лет легендарному 
Танкограду

«На Урале Победа ковалась, 
Было имя ее — Танкоград!» 
— сейчас эти строки из 
«Песни о Танкограде» 
поэта В. Щеголева, 
композитора О.В. Кульдяева 
знает, вероятно, каждый 
челябинец. «Танкоград 
— вот название, которое 
справедливо присвоить этому 
работающему день и ночь 
огромному рабочему поселку. 
Здесь все живет и дышит 
одним желанием — побольше 
дать фронту грозных машин, 
изо дня в день бесконечной 
вереницей оставляющих 
территорию завода» — писал 
в мае 1942 года на страницах 
«Известий» поэт Л.В. 
Никулин. 

Звание «Танкограда» для Челя-
бинска более чем заслужено. За годы 
Великой Отечественной войны Челя-
бинский Кировский завод дал фронту 
18 тысяч танков и самоходных артил-
лерийских установок, а также 48,5 ты-
сяч танковых дизель-моторов. Хотя 
Челябинск уступил Нижнему Тагилу 
по количеству, значительно превзошел 
по качеству: здесь было разработано 
и производилось 13 типов танков и 
самоходных артиллерийских устано-
вок, в их числе — танк победы ИС-2, 
в то время как Нижнетагильский завод 
специализировался на выпуске только 
Т-34.

Рождение Танкограда
6 октября 1941 года наркомом тан-

ковой промышленности В.А. Малыше-
вым был издан приказ об эвакуации в 
город Челябинск танкового производ-
ства Кировского завода Ленинграда. 
Согласно базе данных «Эвакуирован-
ные» Объединенного государствен-
ного архива Челябинской области 
вместе с заводом эвакуировалось 9 
343 человека. Кроме этого, прибыли 
заводы из Харькова: Государственный 
завод № 75 (дизель-моторный), стан-
костроительный завод им. Молотова; 
московские заводы «Красный проле-
тарий», шлифовальных станков, часть 
производства электромашинострои-
тельного завода «Динамо»; позже — 
Сталинградский тракторный завод им. 
Дзержинского и Воронежский завод 
резино-паронитовых изделий. Эваку-
ированное оборудование разместили 
на базе Челябинского тракторного за-
вода, а в здании будущего магазина 
«Детский мир» расположился Нарко-
мат танковой промышленности — так 
Челябинск, в котором до 22 июня 1941 
года было выпущено всего 25 танков 
КВ-1, стал центром танковой промыш-
ленности. Дату подписания приказа об 
эвакуации можно считать днем рожде-
ния «Танкограда», в настоящее время 
в Челябинской области 6 октября от-
мечается памятная дата «День героев 
Танкограда».

11 октября 1941 года директор 
И.М. Зальцман принял руководство 
заводом. Новый директор в первый 

же день работы прошел по цехам, 
а закончив обход, распорядился со-
брать командный состав и ведущих 
специалистов. Встав возле края сто-
ла президиума, он начал безо всяких 
предисловий: «Работаем мы пока что 
плохо. Мало, очень мало даем танков 
Красной армии. Я хочу, чтобы все за-
рубили себе на носу одно: чем хуже 
вы работаете, тем больше пользы при-
носите Гитлеру… Я обещал товарищу 
Сталину, что боевое задание Родины 
челябинские танкостроители выполнят 
с честью. Мы — ленинградцы, харь-
ковчане, москвичи, уральцы — должны 
слиться в дружный коллектив и общи-
ми усилиями совершить невиданное 
чудо! Именно чудо! В кратчайший срок 
наладить выпуск КВ… Мы должны по-
жертвовать всем, даже собственной 
жизнью, ради спасения Родины. Долж-
ны работать днем, ночью, лечь кость-
ми, но выполнить свое обязательство. 
Каждый из нас обязан помнить, что 
все мы — солдаты тыла. А тыл — это 
второй фронт… Танки! Танки! Танки! — 
вот ваше боевое задание».

Налаживание 
производства

В начале июля 1942 года Челя-
бинский Кировский завод, где, как и 
в Ленинграде до эвакуации, произво-
дились тяжелые танки КВ, получил за-
дание: в короткий срок параллельно с 
выпуском КВ, освоить производство 
среднего танка Т-34. Нарком танковой 
промышленности И.М. Зальцман, со-
брав руководство завода, сообщил о 
новом задании партии и правитель-
ства. «История не знает таких приме-
ров, — сказал он, — чтобы в течение 
одного месяца весь завод перестроили 
на новую машину. Считается, что это 
технически невозможно. В ЦК партии 
мне так и сказали: «Да, технически не-
возможно. Но Родине это нужно, и ки-
ровцы должны это сделать». Используя 
довоенный опыт челябинцев по про-
изводству гусеничных тракторов кон-
вейерным методом, на конвейер был 
поставлен и выпуск средних танков. 20 
июля были выполнены чертежи Т-34,  
а уже через 33 дня собран первый танк. 
В то время считалось, что серийный 

выпуск боевых машин нельзя запустить 
быстрее, чем за четыре-пять месяцев.

В марте 1944 года последняя «трид-
цатьчетверка» сошла с конвейера. К 
тому времени конструкторы и коллек-
тив завода сумели подготовить новый 
тяжелый танк «ИС» и самоходные уста-
новки на его базе. Впервые в мировой 
практике танкостроения началась по-
точная сборка тяжелого танка.

Применением конвейера при сбор-
ке танков технические новшества не 
ограничивались. Впервые в мировой 
практике крупные стальные детали 
отливались в металлических формах 
взамен песочных, впервые в отече-
ственном танкостроении был применен 
метод термической обработки деталей 
токами высокой частоты. Была освоена 
автоматическая электросварка по ме-
тоду академика Е.О. Патона.

На Челябинском Кировском заводе 
работала единственная женщина-ис-
пытатель танков Наркомтанкопрома 
СССР — Антонина Ивановна Киселева, 
родившаяся в Челябинске в многодет-
ной семье железнодорожника. Устроив-
шись на опытный завод, она попала в 
группу главного конструктора Жозефа 

Котина, в качестве техника-испытате-
ля Антонина Ивановна дала путевку в 
жизнь всей экспериментальной и се-
рийной технике, разработанной тогда 
в Танкограде, включая танки ИС-1 и 
ИС-2.

Агарковское движение
Сборка и выпуск танков осущест-

влялась на Челябинском Кировском 
заводе, но на нужды танковой про-
мышленности работали и другие пред-
приятия города. Так, на заводе № 200 
(Станкомаш) осуществлялось произ-
водство бронекорпусов и башен тан-
ков. На этом заводе развернулось в 
будущем известное во всем Советском 
Союзе «Агарковское движение», иници-
ированное бригадиром комсомольской 
молодежной бригады электросварщи-
ков Егором Прокофьевичем Агарковым.

Главным новаторством Е.П. Агар-
кова стало структурное перестроение 
работы участка, на котором изготовля-
лись танковые башни, благодаря чему 
стало возможным более эффективное 
использование инженерно-технических 
работников и квалифицированных ра-
бочих. Суть перестройки заключалась в 
том, что раньше в цехе существовали 
два участка, занятые изготовлением 
танковых башен. Один из них вел сва-
рочные работы, другой — слесарный 
монтаж башен. В каждую смену рабо-
тало по бригаде, состоявшей из 6–7 че-
ловек. Помимо бригадиров, на каждом 
участке работой руководили сменные 
мастера, во главе участков стояли два 
сменных мастера.

Е.П. Агарков предложил объ-
единить бригады сварщиков и мон-
тажников под руководством одного 
бригадира и слить оба участка. Ру-
ководство завода поддержало пред-
ложение. После укрупнение бригад и 
слияния участков был создан единый 
поток по сварке и монтажу башен, Е. 
П. Агарков стал руководить бригадой 
из 11 человек, такая же бригада ра-
ботала и в другую смену. 14 декабря 
1944 года бюро Челябинского обко-
ма ВКП(б) приняло постановление о 
внедрении опыта передовой бригады 
на предприятиях области. По оценке 
наркома танковой промышленности 
В.А. Малышева, Е.П. Агарков подарил 
стране «почти целый танковый завод».

Максим Исаков, 
ведущий археограф 

Объединенного государственного 
архива Челябинской области

Звание «Танкоград»

Построение экипажа испытателей танков 
у танка ИС-2 с пушкой У-11-122, 1943 год

Совещание конструкторов на испытательном 
полигоне Челябинского Кировского завода, 
1943 год

Встреча работников тыла. В.В. Гусев,  
Н.С Патоличев и Е.П. Агарков, 1975 год
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В Челябинском областном 
совете ветеранов состоялся 
круглый стол «Правда против 
вымысла: роль публикаций 
о войне в противодействии 
фальсификации истории 
Великой Отечественной 
войны». Мероприятие 
объединило ветеранов, 
журналистов, представителей 
общественных организаций 
— всех, кому небезразлична 
судьба исторической памяти.

Центральным событием встречи 
стало подведение итогов конкурса об-
ластного совета ветеранов на лучшую 
журналистскую и авторскую работу, по-
свящённую 80-летию Великой Победы. 
Конкурс показал: сила слова — в прав-
де, рассказанной от сердца. Публика-
ции, представленные на конкурс, стали 
живыми свидетельствами эпохи — без 
пафоса, но с огромной внутренней си-
лой.

Среди отмеченных работ — мате-
риалы с выразительными и точными 
названиями: «Призванный Сталинским 
РВК», «Ангел со спицами», «Письма, 
хранимые дольше жизни», «Трудовая 
доблесть миасцев», «Судьба, рожден-
ная из огня и металла», «Главная за-
бота Ивана Белостоцкого». За каждым 
заголовком — реальная человеческая 
история, судьба, бережно сохранённая 
автором.

Дипломами награждены Владимир 
Камалов, Валерий Медведев, Елена 
Рохацевич, Генрих Горнштейн, Людми-
ла Петрова, Наталья Федорук, Павел 
Манекин, Нина Павлецова, Наталья 
Трумпо, Эльвира Гизатулина, Марина 
Горлевская, Гульбану Янтурина. Их пу-
бликации помогают вернуть забытые 
имена и показать, какой ценой была за-
воёвана Победа.

Особый вклад в сохранение истори-
ческой памяти отмечен специальным 
призом УФСБ России по Челябинской 
области и редакции газеты «Ветеран 
Урала». Его получили советы ветеранов 
Магнитогорского, Троицкого, Чесменско-
го и Увельского муниципальных округов. 
Их ежедневная работа — важнейшая 
часть патриотического воспитания мо-
лодёжи и фундамент уважения к прош
лому.

Участники круглого стола говори-
ли о том, как важно противостоять 
искажению истории, о роли СМИ и 
ветеранских организаций в просве-
тительской работе, о новых форма-
тах взаимодействия с молодёжью. 
Звучали идеи о создании совмест-
ных медиапроектов, расширении 
публикаций о малоизвестных героях 
войны, развитии школьных и студен-
ческих медиа, где молодые авторы 

могли бы учиться работать с истори-
ческими источниками.

«Правда сильнее вымысла, если мы 
готовы её защищать и передавать даль-
ше», — сказал в своем приветственном 
слове председатель областной ветеран-
ской организации Владимир Образцов. 

«Ваши работы — это не просто тек-
сты, это собранные по крупицам судьбы, 
истории настоящих героев, голоса тех, 
кто выстоял и победил — продолжил 
Владимир Алексеевич. — Вы наполнили 
страницы газеты «Ветеран Урала» жи-
выми, искренними рассказами, которые 
трогают до глубины души. Благодаря 
вам ветераны вновь чувствуют: их пом-
нят, их слушают, их опыт нужен новым 
поколениям.

Ваши материалы стали отправной 
точкой: вдохновили ветеранских акти-
вистов, побудили читателей делиться 
новыми историями, искать архивные 
свидетельства, рассказывать детям и 
внукам о подвигах предков. А это и есть 
настоящее патриотическое воспитание 
— не абстрактное, а основанное на ре-
альных судьбах, на семейных историях, 
на правде, которую нельзя подменить».

 Гостем и основным спикером кру-
глого стола стал советник губернатора 
Челябинской области — руководитель 

аппарата антитеррористической комис-
сии региона Олег Сёмкин. Обращаясь 
к собравшимся, он напомнил: «Сегодня 
— День воинской славы: День Победы 
над милитаристской Японией и окон-
чания Второй мировой войны, а также 
День солидарности в борьбе с терро-
ризмом. Очень символично, что именно 
в эту памятную дату мы собрались за 
круглым столом».

«Обсуждение проблемы фальсифи-
кации исторических событий, — продол-
жил Олег Викторович, — тесно связано 
с вопросами сохранения исторической 
памяти — ведь её утрата создаёт почву 
для распространения разрушительных 
идеологий. Исторические корни терро-
ризма во многом кроются в дефиците 
антитеррористического сознания и ос-
лаблении связи поколений, в утрате по-
нимания подлинных уроков прошлого.

Сознание тех, кто встаёт на путь 
террористических преступлений, оказы-
вается переформатировано и искажено 
под влиянием радикальной идеологии. 
Наша общая задача — защитить обще-
ство, и в первую очередь молодёжь, от 
проникновения таких идей. А главный 
инструмент в этой работе — донесение 
исторической правды. На протяжении 
всей истории нашего государства со-

хранение правдивого знания о прошлом 
было и остаётся важнейшей миссией».

Обращаясь к дипломантам кон-
курса, официальный представитель 
УФСБ России по Челябинской обла-
сти Татьяна Соснина поблагодарила 
авторов печатных материалов за то, 
что они вносят огромный вклад в про-
свещение не только молодого, но и 
старшего поколения: «Сегодня право-
охранительные органы совместно с ар-
хивными службами проводят большой 
комплекс мероприятий по рассекречи-
ванию материалов, имеющих важное 
историческое значение. Эти документы 
— надёжное свидетельство событий 
прошлого и весомое опровержение 
попыток переписать историю, которые 
предпринимают отдельные западные 
идеологи», — отметила она.

Говоря о важности архивных матери-
алов в подготовке журналистских работ, 
представитель Объединённого государ-
ственного архива Челябинской области, 
журналист Елена Рохацевич, подчеркну-
ла: «Архивисты ежегодно издают книги 
с подлинными, бережно сохранёнными 
историческими документами, а также 
проводят научные конференции. Каж-
дая наша книга получает высокую оцен-
ку конкурсной комиссии.

Материалы, которые вы создаёте, 
нередко основаны на личных воспо-
минаниях героев публикаций или их 
потомков. Пусть эти свидетельства и 
носят субъективный характер — они 
по-своему отражают действительность 
той исторической эпохи, о которой идёт 
речь».

Круглый стол стал не только площад-
кой для обсуждения острых вопросов, 
но и местом, где рождаются новые ини-
циативы по сохранению исторической 
правды.

Марина Горлевская

Правда против вымысла
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8 сентября в Донецкой Народной Республике 
отмечают День освобождения Донбасса — 
памятную дату, которая для жителей региона 
стала не просто страницей истории, а живой, 
передаваемой из поколения в поколение памятью 
о великом подвиге. В 1943 году войска Южного 
и Юго‑Западного фронтов освободили Сталино — 
центр важнейшего индустриального региона СССР. 
В Донбасской операции погибли более 270 тысяч 
воинов; их имена навечно вписаны в Книги Памяти 
Донбасса.

Накануне этой даты редак-
ция газеты «Ветеран Урала» 
взяла интервью у председателя 
Донецкой региональной обще-
ственной организации ветера-
нов (пенсионеров) войны, труда, 
Вооружённых сил, правоохрани-
тельных органов Николая Вла-
димировича Штефана.

Николай Владимирович, для 
Донбасса 8 сентября — одна 
из главных дат. Как сегодня 
сохраняется память о тех со-
бытиях, и какую роль в этом 
играет ветеранское движе-
ние?

— Для каждого жителя До-
нецкой Народной Республики 
День освобождения Донбасса 
— одно из основных событий 
нашей истории. Мы помним о 
нём с детства: в школе, на экс-
курсиях. Например, все ученики 
моей школы и всего Донецка 
обязательно ездили в село По-
кровское Артёмовского района, 
где в годы войны действовал Ка-
ровский союз пионеров — един-
ственный в Советском Союзе 
подпольный пионерский отряд, 
созданный специально для 
борьбы с фашистами.

Мальчишки и девчонки села 
Покровское объединились в 
«КСП» — Каровский союз пи-
онеров — в честь пионера‑ге-
роя Каровского. Руководил ими 
Василий Носков. Ребята вы-
полняли поручения партизан: со-
общали о действиях оккупантов, 
переписывали и распространя-
ли листовки Совинформбюро, 
похищали оружие, выводили 
из строя транспорт, поджигали 
склады с техникой. Штабом от-
ряда служила пещера в глухом 
месте, заросшем кустарником. 

Когда советские войска по-
дошли к Покровскому, над пеще-
рой развевался красный флаг, а 
навстречу бойцам выбежали 
12 пионеров с красными гал-
стуками на груди. За активное 
участие в борьбе с захватчиками 
все члены союза были награжде-
ны медалями «Партизану Оте
чественной войны» I степени.

Мы помним и о молодогвар-
дейцах Краснодона, и об от-
ряде Александра Антоновича 
Шведова, который в оккупиро-
ванном Сталино (ныне Донецк) 
с 1942 года вёл борьбу в тылу 
врага вплоть до освобождения 

региона. И, конечно, о штур-
ме Саур‑Могилы, начавшемся 
28 августа 1943 года. Эти бои 
нередко называли «малым 
Сталинградом»: за каждый 
клочок земли здесь шла отча-
янная схватка. Освобождение 
Саур‑Могилы 31 августа стало 
переломным моментом и фак-
тически предрешило изгнание 
гитлеровцев из Донбасса.

Память об этих событиях мы 
передаём подрастающему поко-
лению как эстафету, как знамя. 
И главная роль в этой работе 
принадлежит советам ветера-
нов Республики.

За последние годы вете-
ранское движение Донбасса 
прошло серьёзный путь из-
менений. Какие задачи сегодня 
для вашей организации перво-
очередные? Что изменилось в 
работе, и какие направления 
вы считаете наиболее важны-
ми на перспективу?

— В марте 2027 года на-
шей организации исполнится 
40 лет. Её первым председате-
лем был фронтовик Александр 
Андреевич Павлий — человек 
удивительной судьбы: он про-
шёл финскую войну, встретил 
Великую Отечественную на Ле-
нинградском фронте, защищал 
Дорогу жизни. В 1987 году он 
возглавил областную организа-
цию ветеранов, заложив тради-
ции, которые мы продолжаем и 
сегодня.

До 2014 года ветеранское 
движение в регионе имело 
огромный авторитет: на начало 
2012 года в организации состо-
яло 844 тысячи человек — каж-
дый шестой житель области. 
Я был избран председателем 
областного совета ветеранов в 
2012 году и успел поработать в 
условиях мирного времени.

С 2014 года всё изменилось. 
Началась работа в обстановке 
военного времени: обстрелы, 
эвакуация, необходимость за-
щищать не только территорию, 
но и саму память о прошлом. 
При этом ни один председатель 
местной ветеранской организа-
ции не покинул Республику. Все 
остались на посту и продолжали 
вести социальную работу, зани-
маться воспитанием молодёжи.

Важнейшим этапом стало 
вхождение ДНР в состав Рос-

сийской Федерации. Для нас это 
не просто административное из-
менение — это возвращение до-
мой. Мы провели регистрацию 
региональной организации вете-
ранов в соответствии с россий-
ским законодательством и стали 
частью единого ветеранского 
движения России.

Сегодня наши при-
оритеты направлены на 
продолжение интеграции в рос-
сийское ветеранское сообще-
ство; восстановление городских 
и районных организаций вете-
ранов на освобождённых тер-
риториях; обновление связей 
с законодательными, испол-
нительными и административ-
ными органами ДНР; активную 
информационную работу.

Ветеранский актив научился 
работать в сложных условиях, 
но главное — работа не прекра-
щалась ни на один день.

В Челябинской области бе-
режно хранят память о своих 
земляках, воевавших на фрон-
тах Великой Отечественной 
войны. Расскажите, какие па-
мятные места особенно почи-
таемы в ДНР?

— У нас много памятных 
мест. Один из главных симво-
лов — монумент «Твоим осво-
бодителям, Донбасс»: фигуры 
солдата и шахтёра с мечом, 

Вечный огонь у подножия. Здесь 
проходят парады и митинги ко 
Дню Победы и Дню освобожде-
ния Донецка.

Памятник «Жертвам фа-
шизма» возле ДК Металлургов 
напоминает о концлагере для 
военнопленных. Мемориал 
«Живые — бессмертным» на 
территории Донецкого метал-
лургического завода хранит име-
на рабочих, погибших в годы 
войны. Памятник «Непокорен-
ные» в Парке имени Горького 
посвящён руководителям подпо-
лья — Савве Матекину, Степану 
Скоблову и Борису Орлову.

Есть и новые места памяти: 
памятник «Погибшим гражданам 
ДНР» и Аллея ангелов в Парке 
Ленинского комсомола — она 
посвящена детям Донбасса, по-
гибшим в ходе боевых действий.

Особая гордость — наши про-
екты за пределами Республики. 
В 2014 году на Пискарёвском 
кладбище в Санкт‑Петербурге 
появилась памятная плита, по-
свящённая донбассовцам, пав-
шим при защите Ленинграда. А 
в мае 2026 года на Мамаевом 
кургане в Волгограде установи-
ли памятный знак в честь во-
инов из Донбасса — участников 
Сталинградской битвы: более 
двух тысяч наших земляков сло-
жили там головы. Над этим про-
ектом мы работали почти десять 

лет. Его реализовала именно 
Донецкая региональная органи-
зация ветеранов — для нас это 
священный долг.

Историю Донбасса и Юж-
ного Урала связывает и общая 
трудовая история. Яркий при-
мер — Александр Фёдорович 
Засядько, уроженец Горловки, 
в 1955–1956 годах возглав-
лявший комбинат «Челябин-
скуголь». Как сегодня в ДНР 
сохраняется память о нём? 
Может ли его судьба стать 
основой для совместных про-
ектов?

— Александр Фёдорович 
Засядько — руководитель из 
народа: он глубоко понимал 
шахтёрский труд, ценил людей, 
лично спускался в лаву, разби-
рался с поломками, продвигал 
новые технологии. Память о 
нём сохраняют через топони-
мику и мемориальные объекты: 
площадь в Горловке, проспект 
и шахта имени Засядько в До-
нецке, мемориальные доски в 
Донецке и Снежном.

Его судьба может стать 
связующим звеном между ве-
теранскими организациями 
Донбасса и Челябинской обла-
сти. Это пример того, как труд 
Донбасса помогал поднимать 
промышленность Урала — и 
наоборот. Через такие судьбы 

мы показываем молодёжи, что 
единство страны строилось по-
колениями.

Вхождение ветеранской ор-
ганизации ДНР в состав Все-
российского совета ветеранов 
— важный шаг в развитии еди-
ного ветеранского движения. 
Какие новые возможности это 
открывает? Какую роль вы от-
водите сотрудничеству с Че-
лябинским областным советом 
ветеранов?

— Нас объединяет не только 
подписанное соглашение о со-
трудничестве, но прежде всего 
общий дух, преданность исто-
рическим традициям, верность 
ветеранскому долгу и общность 
целей. Десятки телемостов уже 
перекинули мостики дружбы 
от Уральских гор до Донецкого 
кряжа.

Мы с вами в одном строю: 
вместе созидаем будущее Рос-
сии, передаём бесценный опыт 
поколений молодым людям, 
участвуем в социальной помо-
щи ветеранам и пенсионерам, 
чествуем ветеранов Великой 
Отечественной войны, увекове-
чиваем память о подвигах за-
щитников Отечества.

Для нас сотрудничество с 
Челябинским областным сове-
том ветеранов — это не фор-
мальность, а живая работа: 
обмен практиками, совместные 
проекты по патриотическому 
воспитанию, поддержка друг 
друга в сохранении историче-
ской памяти. Сегодня особенно 
важно, чтобы молодёжь пони-
мала: история нашей страны — 
едина, и вклад каждого региона, 
каждого города, каждой семьи в 
общую Победу бесценен.

День освобождения Донбас-
са — это не только память о 
сражениях и потерях. Это ещё 
и напоминание о том, что сила 
нашей страны — в единстве, в 
преемственности поколений, в 
умении хранить и передавать 
правду о прошлом. И ветеран-
ское движение, объединяя ре-
гионы от Урала до Донбасса, 
делает эту работу день за днём, 
год за годом — как эстафету, ко-
торую нельзя прервать.

Интервью подготовил 
Сергей Седнев, 

первый заместитель 
председателя 

Челябинского областного 
совета ветеранов

Донбасс и Урал — 
одна история
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8 сентября — скорбная  
и великая дата: ровно 85 
лет назад началась блокада 
Ленинграда. В этот день 
трагедия и героизм сплелись 
воедино, оставив в истории 
страницы, которые нельзя 
забывать. В Челябинске 
память о тех суровых днях 
бережно хранят у мемориала 
«Ленинградский мост» — 
места, ставшего для города-
Танкограда символом 
продолжения Дороги жизни.

У памятного знака на проспекте 
Победы собрались представители раз-
ных поколений: ветераны, школьники, 
сотрудники ведомств, общественные 
активисты. Особую значимость собы-
тию придало присутствие жительницы 
блокадного Ленинграда Алевтины Пав-
ловны Кринской — в годы блокады она 
была ученицей начальных классов. Ря-
дом с ней стояли те, кто сегодня отвеча-
ет за сохранение памяти: кадеты школы 
№ 6 имени Зои Космодемьянской, взяв-
шие шефство над памятником. Именно 
они проводят здесь субботники, следят 
за порядком и в каждую памятную дату 
устраивают торжественные акции.

С приветственными словами к со-
бравшимся обратились глава админи-
страции Калининского района Сергей 
Колесник и первый заместитель пред-
седателя областного совета ветеранов 

Сергей Седнев. Голос старшего поколе-
ния в этот день звучал особенно силь-
но. Проникновенные речи произнесли 

председатель Челябинской городской 
организации «Блокадное братство» 
Нина Константиновна Сухова, участ-

ник боевых действий в Афганистане 
Алексей Ерофеевич Русаков, а также 
подполковник в отставке, председатель 
комиссии ветеранов Вооружённых сил 
совета ветеранов Калининского района 
Александр Александрович Дюжаков.

Выступая перед собравшимися во 
время митинга, Сергей Николаевич 
Седнев, обратился к жителям бло-
кадного Ленинграда, проживающим 
сегодня в Челябинске, и отметил зна-
чимость реализуемого в Челябинской 
области проекта «Дневники блокадно-
го братства», направленного на приоб-
щение детей и молодёжи к сохранению 
исторической памяти о блокаде Ленин-
града.

Среди гостей были ветераны из 
музея блокадного Ленинграда, пред-
ставители Челябинского городского и 
Калининского районных советов вете-
ранов, Калининского управления со-
циальной защиты населения, СУ СК 
России по Челябинской области, педа-
гоги и учащиеся школ № 6 и № 121.

Трогательными моментами ста-
ли выступления учеников школы № 
6 — они прочли стихотворения, на-
полненные болью и благодарностью. 
Душевную ноту добавила песня в ис-
полнении Маргариты Петрушовой. 
Ведущий Алексей Кнышенко сумел 
создать атмосферу бережного, почти-
тельного разговора о прошлом — и сам 
исполнил песню, отозвавшуюся в серд-
цах слушателей.

Глубоко символичным актом памяти 
стало внесение Огня памяти юнармей-
цами школы № 6: в четырёх лампадах 
они пронесли частицу памяти сквозь 
время, чтобы затем вместе со всеми воз-
ложить цветы к мемориалу. В эти мину-
ты особенно остро ощущалось единство 
поколений — ветераны и школьники 
стояли плечом к плечу, объединённые 
общей историей и общей болью.

Ленинградский мост и памятный 
знак рядом с ним напоминают нам не 
только о трагедии, но и о силе духа 
людей, которые выстояли. Благодаря 
эвакуации, благодаря защитникам Ле-
нинграда, благодаря всем, кто прибли-
жал Победу, жизнь восторжествовала. 
И сегодня наша задача — хранить эту 
память и передавать её дальше. Ведь 
с каждым годом ветеранов становится 
всё меньше, а ответственность за со-
хранение исторической правды ложит-
ся на плечи их потомков — в том числе 
на юных кадетов, которые уже сегодня 
берут на себя эту важную миссию.

Мы склоняем головы перед теми, кто 
отстоял Ленинград, сохранил его душу и 
культуру и подарил жизнь будущим по-
колениям. Их мужество и стойкость на-
всегда останутся в наших сердцах.

Наталья Андрущук,  
председатель совета ветеранов 

Калининского района г. Челябинска, 
фото пресс-службы администрации 

Калининского района  
г. Челябинска 

В Копейске состоялось памятное мероприятие 
«Блокада на кончиках пальцев», приуроченное 
к 85-й годовщине со дня начала блокады 
Ленинграда. Встреча прошла 7 сентября  
в Центральной городской библиотеке  
и объединила разные поколения и сообщества — 
от школьников до ветеранов, от людей  
с особенностями зрения до представителей 
городской общественности.

Атмосферу встречи зада-
ло выступление творческого 
коллектива Копейской местной 
организации Всероссийского 
общества слепых (ВОС): музыка 
стала особым прологом к разго-
вору о подвиге Ленинграда и его 
жителей.

Среди гостей были учащие-
ся профильных классов След-

ственного комитета России из 
МОУ «СОШ № 44 имени С.Ф. 
Бароненко», а также почётный 
гость — ветеран блокады Ле-
нинграда, руководитель город-
ской общественной организации 
«Блокадное братство» Нина 
Константиновна Сухова.

О тяжёлых испытаниях жите-
лей осаждённого города, об эва-

куации ленинградцев на Южный 
Урал и судьбах тех, кто нашёл 
приют в Челябинской области, 
рассказал Вадим Александро-
вич Ильичев — руководитель 
проекта «Дневники блокадного 
братства», член Челябинского 
областного совета ветеранов.

Центральным моментом 
встречи стало чтение дневни-
ка Васи Копейкина — записей 
мальчика, который день за днём 
фиксировал жизнь в осаждён-
ном Ленинграде. Этот документ 
— не просто страница истории, 
а живой голос ребёнка, пере-

живавшего блокаду. Дневник 
был переведён в рельефно-то-
чечный шрифт Брайля, и его 
прочитал Тихон Лопашов. Для 
незрячих участников подготови-
ли тактильные материалы: так 
история стала по-настоящему 
осязаемой — буквально «на 
кончиках пальцев».

После чтения наступила ми-
нута молчания — в знак памяти 
о тех, кто не пережил блокаду, и 
благодарности тем, кто выстоял. 
Затем ребята смогли пообщать-
ся с участниками встречи, за-
дать вопросы и услышать живые 

свидетельства о Великой Отече-
ственной войне.

Организаторами меропри-
ятия выступили Центральная 
городская библиотека Копейска, 
Копейская местная организация 
ВОС и проект «Дневники бло-
кадного братства».

Особую ноту в повествова-
ние добавила небольшая исто-
рия от ведущего библиотекаря 
Татьяны Фёдоровны Вдовиной. 
Утром по дороге на работу она 
невольно стала свидетельни-
цей разговора двух девушек 
— по всей видимости, студен-
ток, — которые живо и образно 
обсуждали блокаду Ленинграда. 

Случайная встреча оказалась 
символичной: пока люди спе-
шат на памятные мероприятия, 
молодёжь сама тянется к этой 
истории. А значит, память живёт 
— в разговорах, в вопросах, в 
искреннем интересе новых по-
колений.

Память продолжается тогда, 
когда её принимают следующие 
поколения.

Вадим Ильичев, 
член Челябинского 
областного совета 

ветеранов, 
руководитель проекта 
«Дневники блокадного 

братства»

Плечом к плечу

Память продолжается
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Во второе воскресенье 
сентября в России 
отмечается День танкиста 
— профессиональный 
праздник военнослужащих 
бронетанковых войск, 
а также конструкторов 
и работников оборонной 
промышленности, 
создающих боевые машины. 

В 2026 году дата особенная — 80 
лет прошло с момента учреждения 
праздника. А в декабре 2026 года ис-
полняется 120 лет со дня рождения 
нашего земляка — дважды Героя Со-
ветского Союза, генерал-полковника 
танковых войск Василия Сергеевича 
Архипова — человека, чья судьба ста-
ла отражением целой эпохи: суровой, 
героической, не терпящей полутонов. 
Его жизненный путь начался в ураль-
ской глубинке, а завершился в исто-
рии страны как пример беззаветного 
служения Родине.

Родился Василий Сергеевич 29 де-
кабря 1906 года в селе Тютняры (ныне 
село Губернское Аргаяшского района 
Челябинской области) в крестьянской 
семье. Детство его оказалось непро-
стым: отец вместе с шестью братья-
ми ушёл на Первую мировую войну, 
а вскоре умерла мама, Лукерья Васи-
льевна. Мальчик остался на попечении 
бабушки и дедушки, и уже с восьми 
лет познал тяжёлый труд — пас скот 
у помещика Колесникова. При этом он 
успевал учиться: короткими зимними 
днями сидел за партой, а летом снова 
выходил в поле.

Яркие воспоминания детства на-
всегда врезались в память Василия: 
походы с дедом на утиную охоту к 
перешейку озёр Баик и Аргази, ватага 
сорванцов, шалости у памятника Нико-
лаю II… Но детство закончилось рано. 
После революции семья получила не-
большой надел земли, который хоть 
немного помогал прокормить-
ся. А в 1927 году юноша 
вместе с тютнярской 
артелью отправился 
на стройку Челя-
бинской ГРЭС по 
ленинскому плану 
ГОЭЛРО. Он рабо-
тал землекопом, ко-
новозчиком, 

кашеваром, а часть заработанных де-
нег отправлял родным. Именно тогда 
в нём формировались те качества, ко-

торые позже назовут «уральским ха-
рактером»: трудолюбие, стойкость, 
умение держаться на ногах в лю-
бых условиях.

Осенью 1928 года Архипо-
ва призвали в Красную Армию, 
и с этого момента началась его 
военная карьера. Он окончил 
общеобразовательную школу, за-

тем Одесское пехотное 
училище, а позже 
— Житомирское 

танковое учили-
ще. В те годы 

танки в вой-
сках были 
р ед к о с т ь ю , 

тактику отраба-
тывали по черте-
жам, а многие 
с о с л у ж и в ц ы 

Василия вообще ни разу не видели 
настоящей машины. Но он шаг за ша-
гом осваивал новую технику, а затем и 
сам стал начальником танковой шко-
лы в Житомире.

Боевой путь Архипова начался 
ещё в 1939–1940 годах на Карельском 
перешейке. Командуя 112-м танковым 
батальоном, он участвовал в прорыве 
линии Маннергейма. Особенно памят-
ным стал штурм высоты 65,5: танкисты 
разбили надолбы, забросали песком 
бойницы, взорвали доты и взяли не-
приступную, казалось бы, позицию. 
Именно здесь проявились главные 
черты командира: решительность, 
умение мыслить тактически и вести за 
собой людей. За этот подвиг Василий 
Сергеевич был награждён орденом 
Ленина и первой медалью «Золотая 
Звезда».

На фронтах Великой Отечествен-
ной войны Архипов сражался с первых 
её часов. Уже 22 июня 1941 года его 
разведбатальон получил боевое зада-
ние, а спустя несколько дней вступил в 
бой с 11-й танковой армией противни-
ка. Танкисты захватили сотни пленных, 
множество техники и даже немецкого 
генерала с пакетом документов. О сме-

лости и находчивости архиповцев поз-
же писал Валентин Пикуль.

В самые тяжёлые моменты войны 
53-я Гвардейская Фастовская тан-
ковая бригада под командованием 
Архипова неизменно оказывалась на 
самых опасных участках. Под Сталин-
градом его танки с фланга ударили 
по колонне из 20 фашистских машин 
— враг не выдержал и отступил. Ар-
хипов не раз был ранен, трижды горел 
в танке, но продолжал лично руково-
дить боем. Его бригада прославилась 
ночными атаками и тактикой «откры-
тых люков», которую даже упоминал 
в своих мемуарах немецкий генерал 
Гудериан.

Особого внимания заслужива-
ет бой с «королевскими тиграми» на 
Сандомирском плацдарме. Архипов 
решился на рискованный манёвр: с 
помощью «заигрывающего танка» за-
ставил противника раскрыть позиции, 
а затем ударил по правым бортам тя-
жёлых машин. В результате архиповцы 
уничтожили 24 танка, а три взяли в ка-
честве трофеев. Так был развеян миф 
о неуязвимости гитлеровской техники.

Неразрывно связана судьба Ар-
хипова и с именем Александра Твар-

довского. Ещё во время финской 
кампании поэт подружился с танкиста-
ми, участвовал в их делах, записывал 
фронтовые байки. Позже именно в 
бригаде Архипова Твардовский начал 
писать поэму «Василий Тёркин». А 
история про «сабантуй для фашистов» 
стала почти легендой: солдаты-башки-
ры из бригады Архипова шутили, что 
устроили немцам настоящий праздник 
— только совсем не тот, к которому те 
привыкли.

За умелое руководство и лич-
ную храбрость Василий Сергеевич 
был удостоен второй медали «Золо-
тая Звезда» в 1944 году. Его бригада 
участвовала в освобождении Киева, 
Фастова, Житомира, Львова, форсиро-
вала Вислу, сражалась в Берлинской 
операции и вошла в Прагу. Недавно 
краеведы обнаружили архивные доку-
менты, свидетельствующие о том, что 
Архипов представлялся и к третьей 
«Золотой Звезде» — за стремительное 
наступление в апреле–мае 1945 года и 
штурм Берлина. Однако вместо выс-
шей награды он получил орден Крас-
ного Знамени.

После войны Василий Сергеевич 
продолжал служить, командовал ме-
ханизированными бронетанковыми во-
йсками, был советником в штабе вой ск 
Варшавского договора в Германии. 
Жил в Москве, а на малую родину при-
езжал редко. Умер генерал-полковник 
Архипов 13 июня 1985 года.

Сегодня в Парке Победы села Гу-
бернское стоит бюст дважды Героя, 
а рядом — танк Т-72Б, ставший сим-
волом боевой славы уральских тан-
кистов. История Василия Сергеевича 
— это не просто рассказ о подвигах, 
это напоминание о том, какой ценой 
была завоёвана Победа. И пусть вре-
мя уносит всё дальше те грозные годы, 
память о таких людях, как Архипов, 
остаётся живой — в рассказах потом-
ков, в музейных экспонатах, в названи-
ях улиц и в сердцах тех, кто гордится 
своей историей.

Подвиг Архипова — это и есть тот 
самый уральский дух: твёрдый, не-
сгибаемый, готовый встать на защиту 
Родины в любую минуту. И пока мы 
помним об этом, связь поколений не 
прервётся.

Татьяна Миронова, 
краевед, с. Губернское 

Аргаяшского 
муниципального округа

Уральский характер
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Маршруты семьи Потатурко
Несмотря на то, что в Коркино не 
осталось ни одного действующего 
угольного предприятия, жители по-
прежнему с гордостью называют 
свой город шахтёрским. Здесь 
люди, посвятившие жизнь добыче 
угля, пользуются заслуженным 
авторитетом.

Сегодня мы расскажем историю семьи Пота-
турко — историю о труде, верности делу и о том, 
как настоящая опора рождается не в наградах, а в 
тихом тепле родного дома.

Корни большой семьи
История Николая Семёновича Потатурко нача-

лась задолго до его рождения — с войны, дороги 
на Урал и решения жить дальше, несмотря ни на 
что.

Его отец, Семён Григорьевич, прошёл всю вой
ну, партизанил в белорусских лесах. Вернувшись 
в 1945 году с медалями «За отвагу» и другими 
наградами, он столкнулся с новой болью: дома 
его ждало предательство первой жены. Простить 
Семён не смог. Он забрал самое дорогое — мать 
и сына — и уехал на Урал, к другу. Так судьба при-
вела его в Коркино.

Здесь его ждала другая судьба — Мария Афа-
насьевна, вдова танкиста, погибшего на войне. У 
неё росли трое детей, у него был сын от перво-
го брака. Казалось, две разные судьбы, но из них 
сложилась одна большая семья: позже родились 
ещё трое общих детей. Последним был Николай 
— седьмой ребёнок этой большой семьи.

В этом доме не было слов «твой» и «мой»: 
Мария Афанасьевна не делила детей, для неё 
все были родными. Наверное, именно тогда Ни-
колай впервые понял простую вещь: семья — это 
не только родство по крови, но и решение при-
нимать другого человека как своего. Он рос среди 
братьев и сестёр, видел, как взрослые поднима-
ют дом после войны и как люди, пережившие 
потери, находят силы смеяться, растить детей и 
строить будущее. Этот урок он запомнил на всю 
жизнь.

Сентябрь, картошка  
и предсказание

Студенческая жизнь Николая была особенной: 
лекции, общежитие, друзья. А ещё — поездка в 
село Лазурное, куда первокурсников отправили 
собирать картофель. Николай работал на тракто-
ре, развозил контейнеры, а девушки из его группы 
собирали урожай. Среди них выделялась Наталья 
— весёлая и красивая.

Тогда, в пыли осенних полей, вряд ли кто‑то 
мог подумать, что этот сентябрь станет началом 
семейной легенды. Вмешалась подружка Ната-
льи: решив погадать на картах, она с загадочным 
видом объявила:

— Ты замуж за контейнерщика выйдешь!
Наталья рассмеялась:
— За какого?
— За этого самого! — и показала взглядом в 

сторону Николая.
Посмеялись и забыли. А зря: через два года 

Николай Потатурко действительно стал её мужем.
Наталья Петровна и сегодня вспоминает то га-

дание с улыбкой:
— Выходит, подружка предсказала нам семей-

ное счастье.

И оно оказалось настоящим — с работой, 
детьми, тревожными ночами, девяностыми и ме-
сяцами без зарплаты, с радостями, разногласия-
ми и примирениями. Но они прожили его дружно 
— больше полувека, плечом к плечу.

Километры конвейеров  
и ответственность

После института Николай Семёнович пришёл 
на разрез электромехаником добычного участка 
— в 1977 году. Его дело — электрооборудование 
экскаваторов и конвейеров. Работа, где нельзя 
надеяться на авось: если механизм остановился, 
проблему нужно найти и устранить.

Бывало, звонили ночью. Николай вставал, 
одевался и уходил, а Наталья оставалась ждать. 
Она уже знала: муж вернётся, только когда будет 
уверен, что всё работает.

Через десять лет Николая Семёновича на-
значили начальником транспортного цеха. В его 
хозяйстве были конвейеры в двух подземных 
стволах — каждый по километру длиной. В под-
чинении — три механика, четыре сменных масте-
ра и сто шестьдесят рабочих. Ответственность 
— под стать масштабу.

Но Николай умел работать не только с ме-
ханизмами, но и с людьми. Коллектив сложился 
крепкий, дружный, текучки практически не было.

— У нас все свои, — вспоминал он.

Особенно трудно пришлось в девяностые: 
зарплату не выдавали месяцами, а нужно было 
кормить и одевать детей, не дать им почувство-
вать, что мир рушится. Выручал бартер: уголь 
отправляли в Венгрию, оттуда приходили одежда 
и обувь. Крутились, как могли. Но горняки остава-
лись на разрезе: за плечами были годы, товари-
щи и привычка отвечать за своё дело. Для многих 
разрез стал не просто местом работы, а частью 
жизни.

За свой нелёгкий труд Николай Семёнович 
стал полным кавалером знака «Шахтёрская сла-
ва» и получил звание «Почётный работник уголь-
ной промышленности».

«Главней всего —  
погода в доме»

Награды не расскажут о том, сколько раз Ни-
колай среди ночи уходил из дома, о людях, ко-
торые доверяли ему свой участок, и о женщине, 
которая оставалась дома и ждала. Об этом луч-
ше всех знает Наталья.

— Поженились мы на третьем курсе, — вспо-
минает Наталья Петровна. — Девять лет жили со 
свекровью, доброй Марией Афанасьевной, под 
одной крышей. Немалый срок для двух женщин 
на одной кухне.

Наталья училась быть хозяйкой, прислушива-
ясь к любимой свекрови, которая стала ей вто-

рой мамой. А после окончания института пришла 
работать на разрез — сначала в конструкторский 
отдел, а через десять лет стала участковым гор-
ным нормировщиком.

Если спросить Наталью, что она считает 
главным делом своей жизни, она не станет гово-
рить о должностях:

— Главней всего погода в доме.
Пока Николай отвечал за большой участок 

на работе, Наталья держала свой — домашний. 
Она признаётся:

— Мне детей всегда жалко было. Хотелось 
самой всё сделать, чтобы им стало полегче.

А отец считал иначе:
— Детей нужно приучать к труду.
Дом, небольшой сад — работы хватало всем. 

Сначала, может, и без большого удовольствия, 
но Николай был непреклонен. Так и росли: не 
изнеженными, а самостоятельными.

Позже Наталья скажет почти виновато:
— Никаких наград я не заработала. Но зато 

создала условия для карьерного роста мужа.
Сказано скромно. А за этой фразой — 35 лет 

на разрезе, 47 лет ответственности Николая за 
километры конвейеров и пятьдесят лет совмест-
ной жизни. И дом, в котором знают: какая бы ни 
случилась буря, погоду в нём всё равно надо со-
хранить.

Всё главное — дома
При всей своей серьёзности и привычке 

командовать на работе Николай Семёнович — 
романтик в душе. В начале отношений они с 
Натальей ходили в кино, в театр, гуляли по на-
бережной Миасса возле кинотеатра «Родина», 
разговаривали обо всём важном. А иногда он 
читал ей стихи Эдуарда Асадова.

Прошло полвека, а стихи остались.
Теперь у Николая Семёновича своё царство 

— всё, что можно починить. Если что‑то слома-
лось, он обязательно разберётся. Бывает, ка-
кая-нибудь домашняя работа долго ждёт своего 
часа — рано или поздно до неё дойдут руки.

На вопрос, что для него самое главное за 
эти годы, Николай Семёнович улыбается:

— Да всё главное уже дома. Наталья, дети, 
внуки. Чего ещё желать?

Она с нежностью смотрит на него и улыбает-
ся. И в этом взгляде — всё, что не нужно объ-
яснять словами.

Разрез отработан. А их история — нет. Она 
продолжается в сыновьях, внуках, правнуке, 
в семейных встречах, в старых стихах Асадо-
ва. Вот так, вместе, они идут одной дорогой. 
И всё самое главное в этой жизни у них уже 
есть.

Леся Ким, г. Коркино, 
фото из семейного альбома 

Вид на угольный разрез Коркинский до закрытия
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО 

СоветА ВЕТЕРАНОВ

В Архангельском сельском поселе-
нии ярко отметили «День села». Осо-
бое внимание уделили «серебряным» 
волонтёрам, плетущим маскировочные 
сети для бойцов на СВО. 

Начальник территориального от-
дела поселения Светлана Пузырева 
поблагодарила Рашиду Курамшину, Ва-
лентину Ахмадееву, Рузалию Валееву, 
Расиму Идрисову, Фанию Усманову и 
других добровольцев, вручив им памят-
ные подарки.

Тёплой получилась встреча с волон-
тёрами организации «ZOV-Сердца» из 
посёлка Садового. Их навестили пред-
ставители ветеранского движения и 
администрации, а председатель совета 
ветеранов Сосновского округа Наталья 
Либик вручила волонтёрам футболки с 
символикой «серебряный волонтёр» — 
как знак признания их труда.

Помощь фронту идёт по разным 
направлениям. В Миасском округе со-
бирают гуманитарную помощь: совет 
ветеранов посёлка Ленинск на пожерт-
вования земляков закупил учебные 
принадлежности для школьников и 
студентов подшефного города Яси-
новатая, жители принесли рюкзаки, 
одежду, обувь и продукты. Ветераны 
завода железобетонных изделий упа-
ковали продуктовые наборы для от-
правки.

На расширенном заседании пре-
зидиума совета ветеранов Агаповского 
округа обсудили новые форматы под-
держки бойцов. Руководитель Центра 
гуманитарной помощи Елена Вашкевич 
рассказала о «штурмовых» рационах 
питания (до 1,5 кг), которые доставляют 
на передовую с помощью FPV-дронов. 

В их состав входят сублимированные 
продукты, витаминизированные на-
питки и высококалорийные батончики. 
Волонтёры из посёлка Буранный уже 

привезли первую партию; теперь жи-
телям округа предлагают наращивать 
объёмы — изготавливать наборы дома 
или делиться урожаем.

Ещё одна инициатива — сбор ма-
териалов для книги о вкладе жите-
лей Агаповского округа в поддержку 
участников СВО. Координаторы при-

глашают делиться историями в би-
блиотеках.

Новый импульс движению даёт 
штаб «Тыл — фронту» в Черниговке. На 
средства фермеров закуплены мате-
риалы для плетения сетей, Александр 
Веретельников безвозмездно изготовил 
станину, Динар Мухамадеев помог с ма-
териалами. Работники ДК и библиотеки 
уже нарезали ленты и сплели первую 
маскировочную сеть. Волонтёры при-
глашают всех жителей присоединиться 
— штаб работает ежедневно.

В последний день лета «серебря-
ные» волонтёры Архангельского и Еса-
ульского поселений отправили в зону 
СВО груз: маскировочные сети, медика-
менты, воду, газовые колонки и балло-
ны, перчатки.

Отдельного внимания заслуживает 
вклад волонтёров из Каслей и Вишне-
вогорска: в рамках фестиваля «Челя-
бинская область — большая семья» 
они собрали более 500 наборов сухого 
армейского душа и приложили к ним 
тёплые письма со словами поддержки. 
Для бойцов такие весточки становятся 
настоящей опорой.

Такие примеры показывают: добро 
и забота объединяют людей разных 
поколений. Жители округа делают всё 
возможное, чтобы поддержать бойцов, 
и верят — наши ребята обязательно 
вернутся домой с победой.

Фагиля Юлдашева, 
Галина Кадырова, Любовь Козлова,

Сосновский муниципальный округ
Наталья Федорук, г. Миасс

Людмила Сазыкина, 
Агаповский муниципальный округ,

Юлия Хорошенина, г. Касли

Добро объединяет

Роман Алексеевич Козлов, декан факультета физической 
культуры и спортивного мастерства МГТУ  
им. Г.И. Носова, исполнительный директор Федерации 
дзюдо Магнитогорска, мастер спорта СССР, заслуженный 
тренер России, кандидат педагогических наук, волонтер 
МГОО «Ветеранов Афганистана, Чечни и СВО», депутат 
Магнитогорского городского Собрания депутатов. О пути  
в спорте, кумирах, воспитании чемпионов и роли «Динамо» 
— в нашем интервью.

— Роман Алексеевич, расскажите, 
как начался ваш путь в дзюдо?

— В секцию дзюдо и самбо ста-
рейшего Челябинского спортивного 
общества «Динамо» меня привёл друг 
Альберт Ляуш. Тренироваться начал в 
1977 году, мне тогда было 12 лет. Сна-
чала занимался у Юрия Алехина, а в 
1978 году перешёл к Павлу Скуратову 
во дворец спорта «Строитель»: Юрий 
Алексеевич уехал в Москву. Кстати, 
Павел Александрович тоже был воспи-
танником Алехина — так передавалась 
школа, тренерская преемственность.

— Какой свой лучший результат 
можете вспомнить?

— Лучшим результатом стали 5-е 
и 6-е места на чемпионате России в 
Курске, где я выполнил норматив ма-

стера спорта СССР по дзюдо. Также 
становился призёром ЦС «Труд», при-
зёром Общества «Динамо», выигрывал 
облсовет «Динамо». В те годы стар-
тов было немного, поэтому боролись 
за разные общества — так удавалось 
чаще выступать.

— Каким было челябинское дзюдо в 
эпоху СССР?

— Его сердцем и движущей силой 
был Харис Мунасипович Юсупов — ле-
генда, создатель сильнейшей школы 
дзюдо и системы подготовки спортсме-
нов на базе Челябинского облсовета 
«Динамо». Мы часто ездили на сборы 
и соревнования по линии «Динамо». 
Рядом с нами тренировались уже 
опытные спортсмены — Дмитрий Ху-
дяков, Владимир Тимофеев, Григорий 

Веричев, Виктор Бетанов. Мы, ребята 
помладше, учились у них буквально 
всему.

— Почему выбрали именно дзюдо?
— Я вырос в рабочем районе, и уме-

ние постоять за себя там было важно. 
Дзюдо сразу пришлось по душе, и я 
стал тренироваться профессионально. 
Сейчас понимаю: это не просто едино-
борство, а школа характера, дисципли-
ны и уважения.

— Помните свои первые состяза-
ния?

— Это было первенство города в 
1979 году, я занял второе место. Перед 
стартом не спал всю ночь от волнения. 
Моим первым призом стали грамота и 
простой памятный подарок — я до сих 
пор храню его как память о том важном 
для меня событии.

— Какие моменты в карьере счи-
таете самыми значимыми?

— Два события особенно дороги. 
Первое — выполнение норматива ма-
стера спорта в 1985 году. Второе — 

когда сразу шесть моих воспитанников 
попали в финал первенства России. 
Для тренера это огромная радость: ви-
деть, что твой труд даёт плоды.

— Были ли у вас кумиры в спорте?
— Всегда хотелось стать олим-

пийским чемпионом. Позже эта мечта 
перешла в мою тренерскую работу: по-
явилась цель — воспитать чемпиона. И 
мы её достигли: вместе с Рауфом Вале-
евым и Сергеем Лакницким мы подгото-
вили двух сурдлимпийских чемпионов 
по дзюдо — Наталью Дроздову и Алину 
Поздееву.

— Что для вас значит «Общество 
«Динамо»? И что пожелаете динамов-
цам?

— «Динамо» — это большая «кузни-
ца» чемпионов. Дзюдо и самбо — при-
кладные виды спорта для сотрудников 
правопорядка. В годы Великой Отече-
ственной войны на базе «Динамо» фор-
мировались диверсионные отряды из 
спортсменов, а после войны — спор-
тивные роты. Это важная часть нашей 

истории. Желаю динамовцам не опу-
скать руки перед трудностями и всегда 
стойко идти вперёд!

Елена Аскарова, пресс-служба 
ЧРО Общества «Динамо»,

фото пресс-службы 
Магнитогорского городского 

Собрания депутатов

Пьедестал

«Идти только вперед!»

Черниговка

МиассКасли

Садовый
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ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОГО ОБЛАСТНОГО

СОвЕТА вЕТЕРАНОв

Челябинская область 
присоединилась к Неделе 
популяризации активных 
видов спорта — и это 
отличный повод задуматься 
о том, как движение может 
стать естественной частью 
наших будней. 

Эксперты подчёркивают: чтобы 
быть физически активным, вовсе не 
обязательно записываться в элитный 
фитнес-клуб или покорять горные вер-
шины. Обычная прогулка до магазина, 
подъём по лестнице вместо лифта, 
танцы под любимые треки, работа на 
даче или даже энергичная уборка дома 
— всё это полноценные формы физи-
ческой активности, которые приносят 
реальную пользу организму.

О важности гра-
мотного подхода к 
нагрузкам расска-
зала Ольга Агее-
ва, главный врач 
Челябинского об-
ластного Центра 

общественного здоровья и медицин-
ской профилактики:  «Регулярная фи-
зическая активность улучшает работу 
сердечно-сосудистой системы, помо-
гает поддерживать оптимальный вес и 
контролировать уровень сахара и холе-
стерина в крови, улучшает когнитивные 
способности и психоэмоциональное 
состояние. Но чтобы достичь всех этих 
эффектов и предотвратить развитие 
хронических неинфекционных забо-
леваний, необходимо соблюдать три 
ключевых принципа: регулярность, по-
степенность и адекватность нагрузок.

По рекомендациям Всемирной орга-
низации здравоохранения, достаточно 
уделять 150–300 минут в неделю фи-
зической активности средней интенсив-
ности — например, быстрой ходьбе, 
плаванию или езде на велосипеде. 
Либо 75–150 минут интенсивной на-
грузки — такого рода активностью мо-
гут быть бег, игровые виды спорта или 
аэробика. Допустимо и комбинировать 
оба типа: скажем, в одни дни ходить 
быстрым шагом, а в другие — зани-
маться интервальными тренировками. 
Главное, чтобы суммарно за неделю 
вы укладывались в один из этих вари-
антов».

Начать можно с совсем небольших 
шагов. Ежедневные 20-минутные про-
гулки, короткие перерывы при сидячей 
работе каждые 30–40 минут, пара не-
сложных силовых упражнений 2–3 раза 
в неделю — уже это запустит позитив-
ные изменения в организме. Важно 
ставить реалистичные цели и отслежи-
вать свой прогресс: даже минимальные 
успехи мотивируют двигаться дальше.

Как выбрать вид активности, ко-
торый подойдёт именно вам, объ-

яснила Татьяна 
Номеровская, глав-
ный специалист по 
спортивной меди-
цине Министерства 
здравоохранения 
Челябинской обла-

сти и УрФО:

 «Чтобы спорт приносил радость и 
пользу, в первую очередь нужно учи-
тывать состояние здоровья. Перед на-
чалом любых тренировок обязательно 
пройдите осмотр у терапевта и спортив-
ного врача, а при наличии хронических 
заболеваний получите индивидуальные 
рекомендации.

Выбирайте то, что вам действитель-
но нравится: танцы, велосипед, плава-
ние, единоборства, бег, футбол. Так вы с 
большей вероятностью сохраните моти-
вацию. При этом важно ориентировать-
ся и на возраст: детям отлично подходят 
игровые виды спорта, подросткам — 
командные, взрослым — комплексные 
тренировки, а пожилым людям я реко-
мендую более щадящие нагрузки, такие 
как ходьба, плавание или йога.

Не менее важно, чтобы выбранная 
активность соответствовала вашим це-
лям. Хотите похудеть — сделайте ак-
цент на кардионагрузках. Стремитесь 
укрепить мышцы — обратите внимание 
на силовые тренировки или кроссфит. 
Желаете улучшить гибкость и осанку 
— попробуйте йогу или пилатес. Опти-
мально комбинировать разные виды на-
грузок и обязательно оставлять время 
на отдых».

Безопасность — не менее важный 
аспект, чем эффективность. Разминка 
и заминка по 5–10 минут обязательны: 

лёгкая ходьба, махи руками и ногами, 
вращения суставов перед занятием и 
растяжка после него существенно сни-
жают риск травм. Нагрузку следует на-
ращивать постепенно — примерно на 
10–15 % в неделю. Не забывайте пить 
воду: стакан за 30 минут до трениров-
ки и небольшие глотки каждые 15–20 
минут во время неё. Правильная экипи-
ровка — тоже инвестиция в здоровье: 
амортизирующие кроссовки для бега, 
шлем для велосипеда, защитные на-
кладки для единоборств. И, конечно, 
важно прислушиваться к своему телу: 
лёгкая усталость — норма, а вот резкая 
боль, головокружение или тошнота — 
сигнал остановиться и при необходимо-
сти обратиться к врачу.

Отдельного внимания заслужива-
ют силовые тренировки для 
женщин. Они не только 
помогают стать физиче-
ски сильнее (умеренные 
нагрузки способны увели-
чить мышечную силу на 30–50 %), но 
и ускоряют метаболизм, способствуют 
снижению жировой массы и укрепляют 
костную ткань — а значит, снижают риск 
развития остеопороза. При грамотном 
подходе женщины получают подтянутую 
фигуру без гипертрофированных мышц.

Ещё одна доступная и эмоциональ-
но насыщенная форма активности — 

танцы. За 40–45 минут энергичного 
занятия можно сжечь до 400–500 ккал, 
укрепить все группы мышц, развить 
выносливость и координацию. Кроме 
того, танцы тренируют мозг: нужно 
улавливать ритм, запоминать движе-
ния и связки, что отлично помогает от-
влечься от повседневных тревог. Это 
не просто спорт, а способ полюбить 
своё тело и получать удовольствие от 
движения.

Правильное питание и режим 
дня дополняют эффект от тре-
нировок. За 1,5–2 часа до 
занятия достаточно лёг-
кого углеводного перекуса 
— например, банана или 
тоста с джемом. После тре-
нировки стоит сочетать белки 

и угле-
воды: творог с 
фруктами или омлет 
с овощами помогут 
мышцам восстановить-
ся. Не менее важны 
полноценный сон (не 
менее 7–8 часов) и 
1–2 дня в неделю 

без интенсивных нагрузок — организму 
необходимо время на восстановление.

В конечном счёте секрет успеха 
— в регулярности и удовольствии от 
процесса. Движение не должно вос-
приниматься как тяжёлая обязанность: 
если вы находите в нём радость, шан-
сы сохранить привычку на долгие годы 
многократно возрастают. Пусть физи-
ческая активность станет не пунктом 
в списке дел, а источником энергии, 

хорошего настроения и уверенно-
сти в себе.

Пресс-служба 
Челябинского 

областного 
Центра 

общественного 
здоровья 

и медицинской 
профилактики

Движение — жизнь: 
в ритме активного спорта

шлем для велосипеда, защитные на-
кладки для единоборств. И, конечно, 
важно прислушиваться к своему телу: 
лёгкая усталость — норма, а вот резкая 
боль, головокружение или тошнота — 
сигнал остановиться и при необходимо-

Отдельного внимания заслужива-
ют силовые тренировки для 
женщин. Они не только 
помогают стать физиче-
ски сильнее (умеренные 
нагрузки способны увели-
чить мышечную силу на 30–50 %), но 
и ускоряют метаболизм, способствуют 
снижению жировой массы и укрепляют 
костную ткань — а значит, снижают риск 
развития остеопороза. При грамотном 
подходе женщины получают подтянутую 
фигуру без гипертрофированных мышц.

Ещё одна доступная и эмоциональ-
но насыщенная форма активности — 

Правильное питание и режим 
дня дополняют эффект от тре-
нировок. За 1,5–2 часа до 
занятия достаточно лёг-
кого углеводного перекуса 
— например, банана или 
тоста с джемом. После тре-
нировки стоит сочетать белки 

и угле-
воды: творог с 
фруктами или омлет 
с овощами помогут 
мышцам восстановить-
ся. Не менее важны 
полноценный сон (не 
менее 7–8 часов) и 
1–2 дня в неделю 

хорошего настроения и уверенно-
сти в себе.

Пресс-служба 
Челябинского 

областного 
Центра 

общественного 
здоровья 

и медицинской 
профилактики



Смерть человека — 
большое эмоциональное 
испытание для его 
близких. Это событие 
также влечет за собой 
серьезные правовые 
последствия. Практика 
показывает: ситуации 
бывают очень 
неожиданными. 
И не оформленное 
вовремя наследство может 
привести к проблемам и 
судебным тяжбам даже 
через много лет после 
кончины супруга. 

О том, как 
защитить свои 
интересы, расска-
зывает нотариус 
Елена Цыганаш 
специально для 
читателей газеты 

«Ветеран Урала».
«Самым неожиданным и частым 

«сюрпризом» для переживших су-
пругов становится необходимость 
оформлять наследственные права 
на имущество, которое и так зареги-
стрировано на их имя. Люди думают, 
что все и так им принадлежит, ниче-
го больше делать не нужно. Однако 
квартиры, машины, вклады, акции, 
бизнес и прочие активы, появивши-
еся в браке, считаются общими. А 
значит, делятся пополам. Не только 
при разводе, но и в случае смерти 
одного из супругов», — рассказыва-
ет нотариус 

Вдова или вдовец могут полу-
чить свидетельство на ½ обще-
го имущества — это супружеская 
доля. Оставшаяся половина входит 
в так называемую «наследственную 
массу» и делится между всеми на-
следниками. Помимо супруги, это 
могут быть дети и родители умер-
шего («первая очередь»). А также 
любой человек, который вписан в 
завещание. «Супружескую долю 
можно выделить сразу, не дожида-
ясь окончания 6 месяцев, или поз-
же. Ограничений по срокам, как с 
оформлением наследства, в этом 
случае нет», — прокомментировала 
Елена Цыганаш.

Если же имущество досталось 
человеку в период брака, но в ка-
честве подарка или по наследству, 
оно является его личной собствен-
ностью. Если владельцем был 
умерший супруг, такое имущество 
целиком переходит в состав на-
следства.

Как пояснила Елена Цыганаш, 
нотариусы могут оперативно запра-
шивать данные в реестре ЗАГС и 
ЕРН: получать сведения о браках и 
детях умершего. «Случается, в про-
цессе оформления наследства жен-

щина узнает, что была не первой 
супругой покойного. И его добрач-
ное имущество, которое она рассчи-
тывала получить как единственная 
наследница, нужно поделить с не-
знакомой женщиной. Так как оно 
было куплено в браке с новоявлен-
ной экс-супругой, а значит, там есть 
ее доля», — добавляет спикер.

Некоторые ошибочно думают, 
что если в имуществе и была доля 
покойного мужа или жены, то через 
три года она автоматически пере-
ходит второй половине. И претен-
довать на это никто уже не сможет. 
Однако в данном случае такие сро-
ки исковой давности неприменимы. 
Споры с другими наследниками мо-
гут возникнуть и много лет спустя

Кроме того, если имущество не 
прошло «наследственный фильтр», 
переживший супруг не сможет никак 
им распорядиться. Бывает, вдова 
или вдовец долгие годы живут в 
квартире, а при попытках ее продать 
или подарить детям сталкиваются с 
трудностями. Хорошо, если на мо-
мент смерти наследодателя супруги 
были прописаны и жили вместе, и 

у нотариуса есть бесспорные осно-
вания, чтобы оформить наследство 
даже после пропуска 6-месячного 
срока. Переживший супруг получит 
свидетельство о праве на наслед-
ство и сможет вернуться к сделке.

«Оптимально своевременно 
оформить наследство или еще 
при жизни супруга заключить с ним 
брачный договор. В этом документе 
можно установить раздельный ре-
жим собственности на имущество, 
который будет действовать и после 
смерти одного из супругов. Личную 
квартиру пережившего супруга не 
нужно будет переоформлять с уче-
том наследственных прав, а лич-
ное имущество умершего целиком 
войдет в состав наследства», — 
уточняет эксперт. Удобным инстру-
ментом может стать и совместное 
завещание супругов. Зачастую пара 
предусматривает, что после смерти 
одного из них имущество переходит 
второму. А когда и второго не станет, 
все получают дети или кто-то другой. 
Еще один частый сценарий — когда 
у супругов есть дети от других бра-
ков. И они заранее договариваются, 
какое имущество после смерти каж-
дого из них перейдет их отпрыскам. 
В таких завещаниях также можно де-
лать разные распоряжения

Стоит помнить, что уход из жиз-
ни одного из супругов аннулирует 

доверенности и согласия, которые 
он выдал. Люди нередко хотят 
продать недвижимость покойных 
супругов по доверенностям или со-
гласиям, которые те оформили при 
жизни. Некоторые по незнанию, 
кто-то — по злому умыслу. Если 
сделка удостоверяется нотариаль-
но, такие попытки в любом случае 
пресекаются.

Еще одно неправомерное жела-
ние переживших супругов — снять 
деньги со счетов покойного. Од-
нако до вступления в наследство 
делать это запрещено. Так же как 
и управлять автомобилем или 
другим транспортным средством 
ушедшего из жизни мужа или жены. 
Исключение — вдовы участников 
СВО. Они вправе пользоваться 
машинами погибших бойцов после 
получения соответствующего доку-
мента у нотариуса. 

Главное — вовремя обратить-
ся к нотариусу. Он расскажет обо 
всех нюансах, поможет выделить 
супружескую долю, оформить на-
следственные права, чтобы пере-
живший супруг в дальнейшем мог 
распоряжаться имуществом по 
своему усмотрению без правовых 
рисков, резюмирует Елена Цыга-
наш. 

Пресс-служба Челябинской 
областной нотариальной палаты

Поздравляем 
с Днем рождения!

 15 сентября Клюева 
Федора Николаевича, по-
четного ветерана Челя-
бинской области, члена 
президиума Челябин-
ского областного со-
вета ветеранов.
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СОвЕТА вЕТЕРАНОв

вАШ СОвЕТНИК
подписной индекс 

«Ветерана Урала»:

П4790

Æили долго и счастливо: 
что нужно знать 
пережившему супругу

15 сентября Клюева 
Федора Николаевича, по-
четного ветерана Челя-
бинской области, члена 
президиума Челябин-
ского областного со-

Уход 
за нетрудоспособными 
гражданами

С 2027 года будут 
действовать 
новые правила 
подтверждения ухода 
за нетрудоспособными 
гражданами — 

инвалидами I группы, детьми-
инвалидами и пожилыми людьми 
старше 80 лет.

Сейчас периоды ухода за нетрудоспособными 
учитываются в страховой стаж по заявлению, ко-
торое подаётся в Отделение Социального фонда 
России по Челябинской области после завершения 
ухода. С 1 января 2027 года порядок изменится: за-
явление нужно будет подавать до начала ухода, а 
затем ежегодно продлевать его, если уход продол-
жается.

При оформлении также потребуется согласие 
человека, за которым осуществляется уход. Сейчас 
такое согласие требуется только при раздельном 
проживании. Подать заявление и согласие можно 
будет несколькими способами: лично в клиентской 
службе Отделения СФР по Челябинской области, а 
со следующего года — через портал «Госуслуги» или 
в МФЦ.

«Новый порядок подтверждения периодов ухода 
за инвалидами I группы, детьми-инвалидами и по-
жилыми людьми старше 80 лет — это шаг к боль-
шей открытости и удобству для граждан. Теперь не 
нужно ждать окончания ухода, чтобы подать заявле-
ние. Можно сделать это сразу, как только возникла 
необходимость заботиться о близком человеке», — 
отметила управляющий Отделением СФР по Челя-
бинской области Татьяна Бажаева.

Если уход прекращается (например, подопечный 
помещён в стационарное учреждение), ухаживаю-
щий обязан сообщить об этом в Отделение СФР в 
течение 5 рабочих дней. Сделать это можно будет 
через портал «Госуслуги», в клиентской службе От-
деления СФР. Подопечный или его законный пред-
ставитель также вправе отказаться от ухода, подав 
соответствующее заявление.

До конца 2026 года действуют прежние правила. 
При этом если вы ухаживали за нетрудоспособным в 
2026 году или раньше и хотите, чтобы эти периоды 
засчитали в стаж для пенсии, подайте заявление в 
Отделение СФР по Челябинской области до конца 
2027 года. С 2028 года сделать это будет уже нельзя.

Ухаживать за нетрудоспособным может любой 
трудоспособный человек старше 14 лет. При этом 
такие периоды засчитываются в страховой стаж 
только если до или после них имелся хотя бы один 
день официальной работы. За каждый год ухода на-
числяется один год стажа и 1,8 пенсионного коэф-
фициента.

Пресс-служба ОСФР 
по Челябинской области



Активное долголетие
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СоветА ВЕТЕРАНОВ

Шашечный бум
В Чесменском округе набирает силу шашечное движение 
среди ветеранов. Начавшись с турнира на уровне округа, 
который состоялся в августе этого года, оно шагнуло дальше 
— в первичные ветеранские организации. Одной из первых 
инициативу подхватила ветеранская первичка села Тарутино.

В воскресной школе при храме 
села Тарутино состоялась встреча, где 
ветераны и школьники сразились за 
шашечными досками. Азарт и живой 
интерес объединили людей разных 
возрастов: дети и люди старшего поко-
ления играли на равных, учились друг 

у друга и искренне радовались каждой 
партии.

Председатель совета ветеранов 
села Вера Лоскутова с улыбкой при-
зналась: «Даже стесняюсь сказать, как 
я проигрывала внучке. Но ведь учиться-
то надо!»

После партии участников ждал 
ароматный чай с пирогом и душевные 
разговоры. А ветеранский актив от-
правился дальше — на новую игру, в 
Тарутинский дом престарелых. Там со-
стоялся шашечный турнир с участием 
проживающих в нем пенсионеров. Ме-
роприятие было организовано в рамках 
проекта «Организация активной жиз-
ненной позиции пенсионеров и ветера-
нов» и направлено на стимулирование 
активности пожилых граждан, развитие 
памяти и внимания.

Участники турнира проявили вы-
сокую интеллектуальную подготовку и 
сосредоточенность — это лишний раз 
подтверждает, что пожилые люди хотят 
развиваться и активно участвовать в 
социальной жизни. После турнира со-
стоялся круглый стол с чаем и сладким 
пирогом.  В тёплой душевной обстанов-
ке Вера Ивановна поздравила присут-
ствующих с праздником — Ореховым 
спасом и поблагодарила за участие в 
игре.

В планах у председателя ветеран-
ской первички — сыграть с ветеран-
ской первичкой соседнего посёлка 
Новоукраинский. Президиум совета 

ветеранов округа уверен: эта встреча 
обязательно состоится.

Встречи тарутинской ветеранской 
первички теперь станут регулярными: 
актив ветеранов принял решение со-
бираться в последнее воскресенье каж-
дого месяца.

Вера Лоскутова отметила: «Всё это 
— благодаря нашему президиуму сове-
та ветеранов округа, который зажигает 
огонь интереса и дарит новые радости! 
Спасибо большое!».

Шашки оказались не просто игрой 
— они стали мостом между поколе-
ниями и поводом для встреч, которые 
делают жизнь ветеранов ярче и насы-
щеннее. Ветераны Чесменского округа 
продолжат поддерживать и развивать 
эту инициативу.

Светлана Тихонова,
заместитель председателя 

совета ветеранов
Чесменского 

муниципального округа

Экскурсия для ветеранов округа
В соответствии  
с планом работы 
совета ветеранов 
Кунашакского 
муниципального 
округа состоялась 
долгожданная поездка 
в город Кыштым. 

Председатели первичных 
ветеранских организаций, чле-
ны президиума, члены Ассоци-
ации вдов и матерей погибших 
участников специальной воен-
ной операции, «серебряные» 
волонтеры — всего 35 человек, 
познакомились с достоприме-
чательностями города. Очень 
интересна история Кыштыма, 
ведь город вырос вокруг за-
водов, и в его судьбе перепле-
лись расцвет промышленности 
и драматические события. На 
купленных у башкир землях Ни-
кита Демидов основал знамени-
тые заводы. Первая продукция 
была получена в далеком 1757 
году, эта дата принята за год 
основания поселка, а ныне го-
рода. Существует версия, что 
название города произошло от 
башкирских слов, означающих 
«зимнее стойбище» или «тихое 
зимовье». Наше знакомство 
началось с посещения Храма 
Рождества Христова. Камен-

ный храм построен в русско-
византийском стиле на самой 
высокой точке города в 1848-57 
годах к 100-летию завода. Нас 
впечатлила высота колокольни, 
71 метр. Величественное двух-
этажное сооружение, с нижним 
отапливаемым помещением, 
а верхний — летний вариант. 
Имя архитектора, к сожалению, 
неизвестно. Кстати, на привок-
зальной площади построена 
Соборная мечеть имени Динис-
лама в 2013 году на пожертво-
вания жителей, конечно, долго 
шла подготовительная работа. 

И православные, и мусульма-
не города имеют возможность 
посещать культовые здания. 
Железная дорога Транссиб 
также пролегла через Кыштым, 
соединила два больших города 
Екатеринбург и Челябинск. 

Увидели мы Белый дом, 
усадьбу заводовладельцев. 
Сейчас идет реставрация, жи-
тели ждут окончания работ и от-
крытия музейно-выставочного 
комплекса. Белым его назвали 
из-за побелки. На гербе города 
он запечатлен наряду с горами 
Сугомак и Егоза. Это любимые 

места отдыха горожан в зимнее 
время. Далее мы увидели еще 
одно старинное здание, постро-
енное в 1850 году — усадьбу 
Григория Дружинина, ставшего 
владельцем Кыштымских заво-
дов. Двухэтажный деревянный 
дом украшен декоративными 
наличниками, к нему примыка-
ла теплая оранжерея. Сейчас 
здесь находится станция дет-
ского и юношеского туризма. 
В 1997 году Общество Кыш-
тымских заводов перешло в 
правление англичанина Лесли 
Уркварта, а его заместителем 

был Герберт Гувер — будущий 
31 президент США. 

На берегу самого большого 
пруда расположен Парк отды-
ха с аттракционами, красивой 
детской площадкой, можно 
покататься на катамаранах, 
увидеть город и округу с высо-
ты птичьего полета на Колесе 
обозрения. На противополож-
ном берегу находится очень 
красивое отреставрированное 
здание Народного дома с хоро-
шей зоной для отдыха горожан. 
Много интересного, познава-
тельного мы узнали от нашего 

экскурсовода Алины Шмари-
ной — директора Центра раз-
вития туризма Кыштымского 
городского округа. 

Двухчасовая экскурсия ох-
ватила лишь основные вехи 
развития города, но она еще 
раз убедила нас в том, на-
сколько красива и уникальна 
природа нашего края, здесь пе-
реплелись судьбы людей раз-
ных национальностей, разных 
вероисповеданий. Но все они 
трепетно относятся к месту, где 
родились, где живут и трудятся, 
и делают все, чтобы сохранить 
и передать следующим поколе-
ниям все то, что дорого сердцу 
нашему.

От имени участников хочу 
выразить слова благодар-
ности главе округа Рамилю 
Гаибназаровичу Вакилову, 
руководителю управления со-
циальной защиты населения 
Альбине Зайнулловне Кадыро-
вой за внимание и заботу о ве-
теранах. Пусть желания наши 
осуществляются, и мы еще 
увидим другие замечательные 
уголки нашей области.

Гульбану Янтурина, 
заместитель 

председателя совета 
ветеранов Кунашакского 
муниципального округа


